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O programa de Iniciacao Cientifica do Curso de Medicina da Universidade Federal
Fluminense:

O programa de Iniciacdo Cientifica da Faculdade de Medicina da UFF teve inicio em 1995, logo ap6s a implantagdo do novo curriculo da Faculdade, no comeco da
década de 1990.

O novo curriculo, entdo implantado, previa, desde o primeiro periodo até o ultimo, no internato, o desenvolvimento das atividades académicas segundo 3 eixos
principais: programa tedrico-demonstrativo; programa pratico-conceitual; programa de iniciacao cientifica.

O Programa de Iniciacdo Cientifica comegou sua implantacdo no primeiro periodo de 1995, com uma turma de apenas 12 alunos; posteriormente, a cada periodo, 0
Programa foi crescendo, tanto no nimero de alunos, quanto no de professores orientadores, chegando ao ponto de envolver, a cada periodo, mais da metade dos alunos
cursando medicina. Essa primeira turma, de 12 alunos, iniciou as atividades do Programa sob a orientacdo do Professor Gilberto Perez Cardoso, coordenador do Programa até
2012.

O Programa iniciou suas atividades com 7 disciplinas, podendo ser procurado por alunos cursando desde o segundo até o oitavo periodo do curso médico.

A disciplina de Iniciacdo Cientifica I, que antes era optativa, como todas as outras, se tornou obrigatdria depois de certo tempo, por decisdo do Colegiado de Curso de
Medicina. Desde entdo, nenhum aluno da Faculdade de Medicina deixou de receber informacdes basicas sobre 0 método cientifico e a pesquisa cientifica, embora podendo
optar por ndo cursar as demais disciplinas de Iniciacdo Cientifica, que configuram a execucdo pratica de uma pesquisa médica.

Apos cursar as disciplinas, o aluno, ao ingressar no internato, envolve-se no Trabalho de Conclusdo de Curso, que inicialmente era sempre uma monografia mas que,
posteriormente, também por decisdo do Colegiado de Curso de Medicina, pode ser um artigo cientifico, desde que aceito para publicacdo em revista médica indexada no
Qualis da Capes.

Cumpre dizer que o Trabalho de Concluséo de Curso € obrigatorio para a formatura e o Programa de Iniciacdo Cientifica sempre teve destacado papel no auxilio aos
estudantes para elaboracdo desse documento indispensavel para a colagdo de grau.

A avaliacdo de aprendizagem nas disciplinas requeria pelo menos 75% de presenca as atividades e era livre para o professor da Iniciacdo Cientifica I, desde que o
aluno, ao término dessa disciplina, apresentasse um projeto de pesquisa elaborado sob orientagdo de um professor.

Ja para as disciplinas de Iniciacdo Cientifica Il e até VI ocorria, ao fim do periodo, uma jornada para apresentacdo dos projetos dos alunos sob orientacdo de seus
professores, com exposi¢do sob forma de poster. Atualmente todos os trabalhos sdo apresentados sob temas livres orais.

Tal jornada sempre foi muito dindmica e concorrida, e 0s professores avaliavam os trabalhos dos alunos orientados por seus colegas, em sistema de rodizio, sendo a
nota final do aluno a média da nota dada por seu orientador e aquela conferida pelo avaliador.

Acerca desse periodo 1995-2012 do Programa de Iniciacdo Cientifica tivemos a oportunidade de produzir e publicar varios artigos no campo da educacdo médica,
retratando aspectos curiosos e estimulantes do desenvolvimento do Programa.

Hoje é consenso que o Programa de Iniciacdo Cientifica € um dos pontos fortes do curriculo da Faculdade de Medicina da UFF, dando uma contribuicdo muito
efetiva para o ensino do método cientifico e também para a producdo de conhecimento na area médica.

Professor Gilberto Perez Cardoso
Coordenador do Programa de Iniciacéo Cientifica- 1995-2012
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Coordenador de curso: Prof José Antonio Monteiro
Coordenador do Programa de Iniciagao Cientifica-Curso de Medicina: Prof André Ricardo Araujo da Silva.

Coordenadora da Monitoria de Iniciagao Cientifica: Christiane Ribeiro

O Programa de Iniciagdo Cientifica do Curso de Medicina- 2015.1

N2 de projetos N @ de professores orientadores N2 de discentes

46 41 113
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Programacgao

Local do evento: Salas do Prédio anexo da Faculdade de Medicina. Dia: 13/7/2015 - 8h as 13h- Apresentacao dos projetos:

ALOIZIO BRASIL

INFECTOLOGIA

SALA DAS APRESENTAGOES PROJETOS HORARIOS
JOSE CARLOS SADDY MISCELANEA 8h as 9h55min
JOSE CARLOS SADDY GINECOLOGIA/OBSTETRICIA 10h as 10h25min

8h as 9h55min

ALOIZIO BRASIL

RENE GARRIDO

TUMORES/CANCER

DOENCAS PREVALENTES

10h as 11h

8h as 9h30min

RENE GARRIDO

EUNICE DAMASCENO

SAUDE COLETIVA

PEDIATRIA

9h 30min as 10h 55min

8h as 8h40min

EUNICE DAMASCENO

O ESTUDANTE DE MEDICINA

8h 50min as 9h55min

EUNICE DAMASCENO

FARMACOS/TERAPIA EXPERIMENTAL

10h as 10h 25min

EUNICE DAMASCENO

ENDOCRINOLOGIA/METABOLOGIA

10h30min as 10h55min




Apresentacdo dos projetos por professores orientadores/local de apresentacgdo e horarios:

Professores Linhas de pesquisa Alunos Grupo Ne Hordrio e
tematico Local da
apresentacao
Adelmo Daumas Avalia¢do do resultado no tratamento de 95 Ricardo Andrade Arantes Tumores/ 1 Sala Aloizio
Banca titular-Sala Aloizio Brasil- | pacientes com leucemia mieldide crénica em uso | Marina Cordeiro Fernandes Cancer Brasil
10h as 11h de inibidores de tirosinoquinase Luiza Vettorazzo Amaral 10h as
10h10min
Adriana Pittella Sudré Avaliagdo do conhecimento sobre parasitoses e Larri Vieira Junior 0] 2 Sala Eunice
Banca Titular:Sala Eunice determinagdo dos fatores de risco para infec¢bes | Beatriz Pereira Silva estudante Damasceno
Damasceno- 8h as 9h55min de alunos de graduagao em medicina da UFF Mariana Dias Toshiaki Koga de 9h35min as
Beatriz Silva Chaves medicina 9h45min
Ana Elisa Boracini Sanches
Aluisio Gomes da Silva A equidade no acesso das pacientes do género Raphael Phillip S Ramalho de Campo Saude 3 Sala René
Banca suplente-Sala René feminino portadoras de cancer de mama as coletiva Garrido
Garrido- 9h30min as 10h40min | unidades de atendimento oncoldgicas da rede 9h30min as
publica de saude do municipio do Rio de Janeiro 9h 40min
Analucia Rampazzo Xavier Comparagao entre o método de turbidimetria Maria Clara Sim&es da Motta T. Ribeiro Misceldnea | 4 Sala José Carlos
Banca Titular- Sala José Carlos utilizado na dosagem de proteinas na urina e os Natdlia Janoni Macedo Saddy
Saddy-8h as 9h55min testes baseados no erro protéico do indicador 8h as 8h 10min
utilizados em fitas de urinalise"
Andrea Alice da Silva Prevaléncia de citomegalovirus em lUpus Natalia Trizzotti de Macedo Infectologia | 5 Sala Aloisio
eritematoso sistémico Brasil

8h as 8h 10min




Andrea Regina Baptista Esporotricose humana:investigacdo de aspectos Giovanna Almeida Bispo Infectologia | 6 Sala Aloisio Brasil
Banca Titular-Sala Aloizio clinicos-epidemiolégicos , soroldgicos e
Brazil- 8h as 9h55min moleculares em areas endémicas do Rio de Barbara Moura Lapera 8h15min as 8h
Janeiro 25min
André Ricardo Araujo da Silva Laboratorio de Ensino em Prevengdo e Controle Fillipe Pirrone Cunha Infectologia | 7 Sala Aloisio
Banca suplente- Sala Aloizio de Infecgdes relacionadas a assisténcia a saude Paulo Henrique Rodriguez Lara Brasil
Brasil- 8h as 9h55min Nicholas Cafieiro de Castro Peixoto 8h30min as
Barbara Gomes Alves Guimaraes 8h40 min
Angela Santos Ferreira- PROGRAMA DE CONTROLE DO TABAGISMO NO | Marina Rezende do Nascimento Misceldanea | 8 Sala José Carlos
Banca Titular- Sala José Carlos HOSPITAL UNIVERSITARIO ANTONIO PEDRO: | Tulio Martins Vieira Saddy
Saddy-8h as 9h55min Perfil dos pacientes atendidos e resultados do 8h15min as 8h
tratamento imediato. 25min
Antonio Bento Carvalho Filho Tumores neuroendécrinos do  mediastino | Bruno Marques Pestana Tumores/ 9 Sala Aloisio
Banca suplente-Sala Aloizio :abordagem cirtrgica no HUAP cancer Brasil
Brasil-10h as 11h 10h15 min as
10h25min
Carlos Augusto Faria Impacto do prolapso genital sobre a qualidade de | Vicente di Candia Masullo Ginecologia | 10 Sala José Carlos
Banca titular- Sala José Carlos vida das pacientes atendidas no ambulatério de Patricia Costa de Almeida /obstetricia Saddy
Saddy- 10h as 10h25min uroginecologia do hospital universitario Anténio Mayara Cristina Sanches
Pedro. Larissa de Amorim Machado 10h as 10h 10min
Ana Carolina Feijo Brazzalle
Carlos Leonardo Carvalho Avaliagdo da técnica inalatéria em atendimentos | Artur Renato Moura Alho Doengas 11 Sala René Garrido
Pessoa de primeira consulta no Ambulatério de asma Mariana Martini Fischmann prevalentes
Banca Titular- Sala René broénquica do Hospital Universitario Antonio Bruno Mendes Haerdy 8h as 8h 10min
Garrido-8h as 9h30min Pedro
Carlos Leonardo Carvalho Avaliagdo da técnica inalatéria em pacientes em Maria Julia da Silva Mattos Doengas 12 Sala René Garrido

Pessoa
Banca Titular- Sala René
Garrido-8h as 9h30min

tratamento no Ambulatdrio de Asma bronquica
do Hospital Universitario Anténio Pedro

Ana Carolina Castro Cortes
Flavio de Oliveira Mendes

prevalentes

8h15min as
8h25min




Claudia Lamarca Vitral Investigacao sobre a infecgdo pelo papilomavirus | Jéssica Lidia de Souza Ginecologia | 13 Sala José Carlos
Banca titular- Sala José Carlos humano (HPV) e sua prevengdo entre mulheres /obstetricia Saddy
Saddy- 10h as 10h25min Vanessa Ferreira Ribeiro
10h15min as
Ana Carolina Scarpe 10h 25min
Claudia Rezende Vieira de Detecgdo laboratorial de carbapenemase entre Cesar Campos do Val Aneguy Infectologia | 14 Sala Aloisio Brasil
Mendonga Souza amostras de Klebiella pneumoniae isoladas a
Banca Titular-Sala Aloizio partir de pacientes atendidos no HUAP 8h45min as
Brazil- 8h as 9h55min 8h 55min
Claudete Aparecida Analise do perfil de susceptibilidade, Renata Gudergues P de Almeida Infectologia | 15 Sala Aloisio Brasil
Banca Titular-Sala Aloizio epidemiologia molecular e carga das doencas
Brazil- 8h as 9h55min infecciosas agudas em populagdo vulneravel com | Guilherme Seibel Storch Sh as Sh10min
diabetes mellitus em Niterdi, RJ, Brasil
Claudete Aparecida Controle da resposta do tratamento de Estella Magalhdes Cosme Infectologia | 16 Sala Aloisio Brasil
Banca Titular-Sala Aloizio tuberculose em pacientes pediatricos,
Brazil- 8h as 9h55min adolescentes e adultos jovens, infectados ou ndo | Thais Raquelly Dourado de Oliveira 9h15min as
infectados pelo HIV. 9h25min
Claudio Tinoco Mesquita Valor da avalia¢do do sincronismo Annelise Passos Bispo Wanderley Doencas 17 Sala René Garrido
Banca suplente-Sala Aloizio intraventricular pela cintigrafia de perfusado prevalentes
Brasil-10h as 11h miocardica com gated-Spect no tratamento de Laynara Albino Batista 8h30min as
pacientes com insuficiéncia cardéica submetidos 8h40min
a terapia de ressincronizagdo cardiaca Thais Helena Peixoto Nunes
Christianne Fernandes Relacdo entre obesidade na infancia e Milena Marinho da Costa L Peixoto Pediatria 18 Sala Eunice
Banca Titular:Sala Eunice aleitamento materno exclusivo no primeiro Damasceno

Damasceno- 8h as 9h55min

semestre de vida

8h as 8h10min




Christianne Fernandes Estudo da prevaléncia da sifilis congénita no HE Layla Couto Araujo Pediatria 19 Sala Eunice
Banca Titular:Sala Eunice Azevedo Lima Damasceno
Damasceno- 8h as 9h55min .
8h15min as
8h25min
Christianne Fernandes Estudo da prevaléncia de depressdo e ansiedade | Carolina Martins Cabrita Lemos 0] 20 Sala Eunice
Banca Titular:Sala Eunice nos alunos de Medicina da Universidade Federal estudante Damasceno
Damasceno- 8h as 9h55min Fluminense Nina Nogueira Alt de
- 9h05min as
. . . . medicina
Rulliany Liza Tinoco Martins 9h15min
Weydler Campos Hottz Corbiceiro
Daniel Pagnin- Estresse na formagdo médica Leticia Roberto Rodrigues 0] 21 Sala Eunice
Banca suplente:Sala Eunice Erito Marques de Souza Filho estudante Damasceno
Damasceno- 8h as 9h55min de 9h20min as
medicina 9h30min
Fabiola Giordani Efeito da caréncia de vitamina D no risco Juliano Monteiro de Rezende Endocrin. 22 Sala Eunice
Banca Titular-Sala Eunice cardiovascular de pacientes com ltpus /metabologia Damasceno
Damasceno- 10h as 10h50min eritematoso sistémico 10h 30min as
10h40min
Giselle F. Taboada Avaliacdo do conhecimento e atitudes de Marcella Liz Romano Schaustz Endocrin. _ 23 Sala Eunice
Banca Titular-Sala Eunice pacientes com diabetes mellitus no HUAP, em /metabologia Damasceno
Damasceno- 10h as 10h50min Niterdi, RJ 10h45min as
10h55min
Ismar Lima Estudo sobre técnicas, farmacos, eficacia e José Guilherme Peixoto Braga de Azevedo | Farmacos 24 Sala Eunice
efeitos adversos das terapias para tratamento da | Pedro Augusto Rodrigues de Alencar /terapia Damasceno
Banca Titular-Sala Eunice dor pds-operatdrias em hospital universitario Céssio Bousada Franco experim.
Damasceno- 10h as 10h50min terciario Luiz Augusto Valeriano Pinto Albuquerque 10h as

Augusto Campedo Rodrigues




10h10min

Mistura oxido-nitroso-oxigénio (50%-50%) em Nion Albernaz Netto Farmacos/ 25 Sala Eunice
bidpsia de prostata transretal guiada por Aluisio Izidério Milanez terapia Damasceno
ultrassonografia Rachel Alencar de Castro Araujo Pastor experim.
Bill Carlos Manhdes Janior 10h15min as
10h25min
Israel Figueiredo Atendimento de criangas e adolescentes em Aline Regina Tavares Macedo Furtado de Pediatria 26 Sala Eunice
Banca Titular:Sala Eunice servigos de atendimento mdvel de urgéncia Mendonga Damasceno
Damasceno- 8h as 9h55min o
8h30min as
8h40min
Jane M Neffa Pinto Novo conceito no tratamento de estrias de Juliana Fernandes Ledo Misceldnea | 27 Sala José Carlos
Banca Titular- Sala José Carlos distensdo. Processo mediante estimulagdo e Amanda Lofeu Cury Saddy
Saddy-8h as 9h55min aproximacgdo mantida dos bordos por fixagdo 8h30min as
externa 8h 40min
José Carraro Alteragdes renais na tireoidite de Hashimoto Julia Monaco Santos Doencgas 28 Sala René
Banca Titular- Sala René Maria Carolina Zafra Paez prevalentes Garrido
Garrido-8h as 9h30min Vanessa de Souza Neves Guimarades 8h45min as
Pedro Serra de Condol 8h55min
Débora Balducci Lima
Lenita Barreto Lorena Percepcdes de pacientes e profissionais sobre as | Delvo Vasques Netto Miscelanea | 29 Sala José Carlos
Banca suplente-Sala Eunice atividades do Programa de Extensdo “Bom dia, Zii:y o
Damasceno- 10h as 10h50min boa noite HUAP” nas enfermarias do HUAP sh Ssr:?nas
Lilian Koiffman- Identificar e avaliar a adesdo ao tratamento dos | Gabriel Amorim de Brito Infectologia | 30 Sala Aloisio Brasil

Banca suplente:Sala Eunice
Damasceno- 8h as 9h55min

pacientes com HIV/AIDS : em foco a formacdo

dos médicos

Amanda Vanessa Demarchi

9h30min as
9h40min

10




Lilian Koiffman- Docéncia em Saude Tiago Pereira Rodrigues O estudante | 31 Sala Eunice
Banca suplente:Sala Eunice de Medicina Damasceno
Damasceno- 8h as 9h55min o
8h50min as 9h
Marco Antonio Araujo Leite Movimentos anormais da face: Elabora¢do de um | Caroline Lourengo de Medeiros Doencgas 32 Sala René Garrido
Banca suplente- Sala René protocolo para avaliagdo do impacto do Espasmo | Daniella Caroline Moreira Alcantara prevalentes oh 3¢ Sh1omi
Garrido-8h as 10h40min Hemifacial e do Blefaroespasmo e de seu o
tratamento nos usudrios SUS / HUAP.
Mario André da Cunha Saporta | Neuropatias hereditérias: revisdo de literatura | Mateus Mendes Oroski Miscelanea | 33 Sala José Carlos
Banca Suplente- Sala José brasileira e mundial Danilo Alves de Araujo Saddy
Carlos Saddy-8h as 10h25min Thais Perroni El Samar Shas Sh 10min
Elisa Carla Hildemberg
Lucas Augusto Venancio Ferreira
Ana Franceschina de Castro
Mauro Romero Leal Passos Distribuicdo temporal de demanda e positividade | Paula Meneguini Badran Infectologia | 34 Sala Aloisio Brasil
Banca sup!ente- Sala Aloizio de teste ndo-treponémico, VDRL, em laboratério | Carolina Batista Fernandes ShaSmin &
Brasil- 8h as Sh55min municipal de referéncia 9h55min
Ménica K. Praxedes Rede de institui¢des sediadas no estado do Rio | Carla Fernanda Melloni Silva Tumores/ 35 Sala Aloisio Brasil
Banca titular-Sala Aloizio Brasil- de Janeiro para a implantagdo do registro de cancer 18:1318;::': *
10h as 11h
linfomas-RELINFO
Maria Isabel do Nascimento LesOes Neoplasicas e pré-neoplasicas do trato Fabricio Seabra Polidoro Cardoso Tumores/ 36 Sala Aloisio
Banca titular-Sala Aloizio Brasil- | genital inferior: andlise de coorte de mulheres Ricardo Neif Vieira Musse Cancer Brasil
10h as 11h acompanhadas no Hospital Geral de Nova Iguagu | Irene Machado Moraes Alvarenga Rabelo 10h45 min as
(HGNI) 10h55min
Maria Martha de Luna Freire Rede Cegonha: uma abordagem de género Matheus Oliveira Bastos Saude 37 Sala René Garrido
Banca Titular-Sala René Michele Agostinho Condé coletiva

Garrido- 9h30min as 10h55min

Loan Oliveira Fukuma

9h45min as
9h55min

11




Patricia de Fatima Lopes Correlagdo entre obesidade metabdlica de peso Natalia Teixeira Elias Doengas 38 Sala René Garrido
Andrade normal e desenvolvimento de sindrome prevalentes 9h15min as
Banca Titular- Sala René metabdlica 9h25min
Garrido-8h as 9h30min
Paulo Roberto Telles Pires Dias | Prevencdo e tratamento do uso indevido de Mayara Galisse Negrao Saude 39 Sala René Garrido
Banca Titular-Sala René Garrido- drogas Marcos Guedes Figueiredo Filho coletiva
9h30min as 10h55min Felipe Simdes Nascimento 10h as 10h10min
Victor José Ladeisa Khouri
Vitor Corradini Milioni
Paulo Roberto Telles Pires Dias | A saude do adolescente:diferentes atuagdes em Anastacia Midori Hashimoto Saude 40 Sala René Garrido
Banca Titular-Sala René Garrido- busca da qualidade na assisténcia coletiva 10h15min as
9h30min as 10h55min 10h25min
Paulo Roberto Telles Pires Dias | Prevencdo e tratamento do uso indevido de Marcos Guedes Figueiredo Filho Saude 46 Sala René Garrido
Banca Titular-Sala René drogas coletiva
Garrido- 9h30min as 10h55min 10h45min as
10h55min
Raphael Joaquim Teles Cyrillo Estudo da avaliagdo do marketing da industria Denis de Melo Pinto Rangel 0] 41 Sala Eunice
farmacéutica sobre estudantes do internato do estudante Damasceno
curso de Medicina da UFF de
medicina 9h45min as
9h55min
Roberto Fabri Cérebro e musica-estudo anatomo-funcional Bruna Itami O’hara Pimenta Miscelanea | 42 Sala José Carlos
Banca Suplente- Sala José Carlos Diogo Gongalves Nogueira Saddy
Saddy-8h as 10h25min 9h15minas 9h
25min
Sonia Maria Dantas Berger Estudo sobre o acolhimento a pessoas em Felippe Raphael e Oliveira Previdi Saude 43 Sala René Garrido
Banca Titular-Sala René situagOes de violéncia no HUAP-UFF Luciana Morais Rabelo coletiva 182282:2 as

Garrido- 9h30min as 10h55min
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Terezinha de Jesus S. Correa A expressdo da matriz extra-celular em padrdes Igor Augusto de Souza Campos Miscelanea | 44 Sala José Carlos

Banca titular- Sala José Carlos restritivos e dinamicos de condrogénese e Carolina Zosia Garest ;ii‘;‘:ﬂin 3

Saddy- 10h as 10h25min osteogénese Thallys Leal Silva 9h 40min
Eliane Santos da Luz

Valéria de Queiroz Pagnin Reac3o de luto por perda de um animal de Isadora Vieira Currione Miscelanea | 45 Sala José Carlos

Banca suplente-Sala Eunice
Damasceno- 10h as 10h50min

companhia

Rafaela Queiroz de Morais
Olivia Pedro Amorim
Mariana Moura da Silva

Saddy
9h45min as

9h55min
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Bancas de avaliagao dos projetos:

AREA TEMATICA

N2 DOS PROJETOS

Sala de apresentagao

Banca

MISCELANEA

4,8,27,29,33,42,44,45

JOSE CARLOS SADDY

Titulares: Anallcia Rampazzo Xavier, Angela Ferreira e Jane M Neffa
Pinto. Suplente: Mario André da Cunha Saporta e Roberto Fabri

GINECOLOGIA/OBSTETRICIA

10,13

JOSE CARLOS SADDY

Titulares-Carlos Augusto Faria,Claudia Lamarca Vitral, Terezinha de
Jesus S. Correa. Suplente: Mario André da Cunha Saporta e Roberto
Fabri

i

INFECTOLOGIA 5,6,7,14,15,16,30,34 ALOIZIO BRASIL Titulares: Andrea Regina Baptista, Claudete Aparecida e Claudia
Rezende Vieira de Mendonga Souza. Suplentes: André Ricardo Araujo
da Silva e Mauro Romero Leal

TUMORES/CANCER 1,9,35,36 ALOIZIO BRAZIL Titulares: Maria Isabel do Nascimento, Mdnica K. Praxedes e Adelmo

Daumas. Suplentes: Antbnio Bento Carvalho Filho e Claudio Tinoco
Mesquita

I

DOENGAS PREVALENTES 11,12,17,28,32,38 RENE GARRIDO Titulares: Carlos Leonardo Carvalho Pessoa, José Carraro e Patricia de
Fatima Lopes Andrade. Suplente: Marco Antbnio Araujo Leite
SAUDE COLETIVA 3,37,39,40,43,46 RENE GARRIDO Titulares: SOnia Maria Dantas Berger, Paulo Roberto Telles Pires Dias e
Maria Martha de Luna Freire. Suplentes: Aluisio Gomes e Marco
Antobnio Araujo Leite.
PEDIATRIA 18,19,26 EUNICE DAMASCENO Titulares: Israel Figueiredo, Christianne Fernandes e Adriana Pittella
Sudré. Suplentes: Lilian Koiffman e Daniel Pagnin.
O ESTUDANTE DE MEDICINA 2,20,21,31,41 EUNICE DAMASCENO Titulares:Israel Figueiredo, Christianne Fernandes e Adriana Pittella
Sudré. Suplentes: Lilian Koiffman e Daniel Pagnin
FARMACOS/TERAPIA EXPERIMENTAL 24,25 EUNICE DAMASCENO Titulares: Ismar Lima, Fabiola Giordani e Giselle F. Taboada. Suplentes:
Lenita Barreto Lorena e Valéria de Queiroz Pagnin
ENDOCRINOLOGIA/METABOLOGIA 22,23 EUNICE DAMASCENO Titulares: Ismar Lima, Fabiola Giordani e Giselle F. Taboada. Suplentes:

Lenita Barreto Lorena e Valéria de Queiroz Pagnin
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RESUMOS

RESUMO N° 2

Avaliagao dos conhecimentos sobre parasitoses e determina¢dao dos fatores de risco para infeccao de alunos de graduagdo em Medicina da UFF —
Resultados preliminares

Ana Elisa Boracini Sanches’; Beatriz Pereira Silva'; Beatriz Silva Chaves’; Larri Vieira Junior’; Mariana Dias Toshiaki Koga'; Adriana Pittella Sudré?

TAcadémicos de Medicina da Universidade Federal Fluminense; 2Professora da Disciplina de Parasitologia, Departamento de Microbiologia e Parasitologia,
Universidade Federal Fluminense.

Objetivou-se neste estudo avaliar a evolugdo do conhecimento sobre parasitoses e habitos de higiene durante a formagdo de estudantes de
Medicina. Os alunos foram divididos em quatro grupos de acordo com a passagem por disciplinas que tenham contetddo de parasitologia (G1- 1° ao 4°
periodo; G2- 4° ao 6°; G3- 6° ao 8°, apds cursarem DIP; G4- internato). A avaliagdo foi feita por questiondrio com perguntas sobre parasitoses e suas formas
de transmissao, perfil socioecondmico e habitos higiénicos. Até o momento, cada participante (n=20) preencheu o questionario em dois momentos distintos
(G1 e G2-14; G1 e G3-1; G2 e G4-1; G2 e G3-2 e G3 e G4-2), permitindo assim uma avaliagdo parcial. Em rela¢do aos habitos de higiene, 7/20 alunos
afirmaram n3o lavar sempre as ma3os ao chegar em casa e apenas 1 modificou o comportamento ao mudar de grupo. 6/12 alunos que afirmaram ndo
transportar jalecos separados de outros pertences mudaram de comportamento na segunda entrevista. Oito alunos desconheciam que a toxoplasmose
poderia ser transmitida por via transplacentaria. Destes, 7 acertaram a resposta quando preencheram o questiondrio novamente. O mesmo ocorreu em
relacdo a teniase, onde 10/11 alunos que desconheciam seu mecanismo de transmissdo acertaram a resposta no segundo questiondrio. Entretanto,
conhecimentos erréneos, como a associagao da transmissao de toxoplasmose pelo contato com fezes de cdes e de pombos, permaneceram em ambos os
guestionarios de 10 alunos. Os resultados parciais demonstram ainda haver uma deficiéncia de conhecimento, apesar de ser possivel observar certa
evolugao deste ao longo da formagdo do aluno.
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RESUMO 4

Comparagao entre o método de turbidimetria utilizado na dosagem de proteinas na urina e os testes baseados no erro protéico do indicador utilizados
em fitas de urindlise

Orientador: Profa. Dra. Analtcia Rampazzo Xavier
Co-orientador: Prof. MSc.Salim Kanaan
Orientandas: Maria Clara da Motta Telles Ribeiro, Natalia Janoni de Macedo

Introducdo: A determinacdo da excrecdo urinaria de proteinas totais e, em especial, da fracdo albumina constitui-se no exame mais sensivel e aplicavel, no
dia a dia, para deteccdo precoce de doenca renal crénica (DRC) e de doencas cardiovasculares, o que confere papel de destaque como instrumento
diagndstico. A deteccdo inicial de proteinuria é feita através do emprego de fitas reagentes, que por se tratar de um método semi-quantitativo, além de ndo
detectar pequenas quantidades na urina, apresenta baixo valor preditivo negativo, necessitando ser complementado por outras técnicas. Dessa forma, o
exame-padrdo para avaliacdo quantitativa de proteinuria refere-se ao emprego da medida do conteido de proteina no volume urindrio de 24 horas.
Entretanto, a coleta deste material gera muitos erros pré-analiticos. Procurando evitar os inconvenientes citados, tem-se utilizado, cada vez mais, o indice
(relacdo ou razdo) proteina/creatinina, cujos resultados apresentam boa correlagdo com os da proteintria de 24 horas, considerada padrdo-ouro.
Recentemente, foi lancado no mercado, uma fita reagente com a capacidade de detectar ndo sé a proteina total, mas também estimar a razdo
proteina/creatinina e albumina/creatinina nas amostras urindrias. Objetivo: Em virtude do exposto acima, o objetivo deste trabalho é correlacionar os
resultados obtidos de proteinuria e creatinuria realizados pelos métodos convencionais de turbidimetria e colorimetria em amostras isoladas de urina, com
as determinacGes da fita reativa recém-lancada no mercado. Métodos: Foram utilizadas até o momento 116 urinas, de ambos os sexos e idades. A
proteinuria foi determinada pelo método de turbidimetria Flex” cartridge UCFP da Siemens em aparelho Dimension RxLmax. As determinag¢es com fita
reagente foram realizadas na mesma amostra através do uso da fita Combina 13 da InVitro®, e lidas em aparelho dedicado Combilyzer® da Human'.
Pretende-se analisar 150 amostras urindrias conforme previsdo estatistica. Os métodos serdo comparados por regressdo linear simples utilizando um
software estatistico especifico Prism 5.0 e as concordancias entre métodos através do método de Bland-Altman. Resultados e conclusdes parciais: Embora
as dosagens ndo estejam finalizadas e nenhuma analise estatistica foi aplicada, podemos observar que nas 116 amostras analisadas, os valores de
proteinUria e razdo proteina/creatinina parecem ser comparaveis entre os métodos, isto é, altos sdo altos e baixos sdo baixos. Entretanto, tem sido
observada uma maior necessidade de dilui¢Ges para que a fita reagente fosse capaz de determinar os valores de proteina mais elevados.
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RESUMO 5

Prevaléncia do citomegalovirus em pacientes com lipus eritematoso sistémico
Aluna: Natdlia Trizzotti de Macedo Orientadora: Andrea Alice da Silva

Introdugdo: O Lupus eritematoso sistémico (LES) é uma doenga autoimune, a qual acomete principalmente mulheres em idade fértil. A autoimunidade é resultado da interagdo entre
predisposicdo genética e fatores ambientais, como infecgOes e exposicdo a patdgenos oportunistas ou ndo. Muitas infecgdes bacterianas e virais tem sido documentadas no LES, tanto na
apresentagdo, quanto no curso da doenga. O citomegalovirus (CMV) é um desses patégenos encontrados no dia a dia que torna dificil o manejo desses pacientes. A doencga é ativada por
imunocomplexos de autoantigenos e/ou DNA/RNA viral e bacteriano. Estudos atuais tem dado enfoque para infec¢bes por herpesvirus no LES, mas a literatura ainda segue muito pobre com
relagdo a CMV e lipus. Contudo, pacientes imunossuprimidos, como aqueles que apresentam sindrome da imunodeficiéncia adquirida, individuos com cancer e transplantados estdo sob alto
risco de infec¢do por CMV e desenvolvimento de uma forma grave da doenga. A detecc¢do da infec¢do/doenga no ldpico é de grande valia, pois pode reduzir a morbimortalidade desses
pacientes, visto que essa infeccdo normalmente ocorre em fases de apresentacao ou reativagdao da doenga, momento em que o paciente normalmente recebe imunossupressdo similiar a
pacientes transplantados. Em estudo publicado em 2015 na revista LUPUS, pesquisadores afirmam que, além da presenga de imunossupressdo, outros fatores podem ser decisivos no
aumento da incidéncia de infec¢do sintomatica por CMV em pacientes com LES. A infecgdo por CMV inicialmente culmina com a presencga de anticorpos contra a proteina pp65 do CMV,
porém, apenas em 4% dos individuos saudaveis, o IgG anti-pp65 ndo persiste. Entretanto, tem sido documentado que tais anticorpos estdo presentes na maioria dos pacientes adultos com
lUpus eritematoso sistémico, o que sugere uma regulacdo imune anormal a esse peptideo. Isso tem importancia no desenvolvimento de LES em pacientes suscetiveis pds infec¢do por CMV,
pois anticorpos anti-pp65 podem fazer reagdo cruzada com proteinas nucleares e de DNA. Além disso, o estudo relata que o CMV tem sido associado com o desenvolvimento de anticorpos
anti-RNP. Objetivo: Analisar a frequéncia da positividade para o antigeno pp65 do CMV em pacientes com LES. Metodologia: O projeto ja foi aprovado no CEP/UFF, sob nimero CAAE:
43049215.2.0000.5243, em 10/04/2015. Assim, pacientes com LES com suspeita de infecgdo (critério de inclusdo como febre, leucopenia, imunossupressao), independentemente de sexo ou
idade, foram recrutados no HUAP/UFF. InformagBes sobre histdria clinica, tratamentos e exames laboratoriais foram retiradas a partir de prontudrios. O ensaio de antigenemia pp65 (Brite
turbo, Holanda) é realizado no LAMAP/HUAP/UFF. Este ensaio visa identificar leucdcitos, em especial, neutrdfilos infectados com o CMV, via expressdo da proteina viral pp65 no nucleo destas
células que sdo quantificadas em microscépio de imunofluorescéncia. Resultados e conclusGes preliminares: Até entdo foram testados e analisados 20 pacientes com lUpus eritematoso
sistémico para antigenemia pp65. Dos vinte pacientes, dezenove sdo do sexo feminino e dessas dezenove, dezessete estdo em idade fértil, indo ao encontro do que diz a literatura sobre a
frequéncia de LES ser maior neste publico. Apesar do nimero pequeno de pacientes, pode-se inferir que 20% dos pacientes analisados apresentaram positividade para antigenemia pp65, uma
propor¢do com grande relevancia. Dentre os pacientes com positividade, um evoluiu a ébito. Uma das pacientes que apresentou positividade, com diagndstico de LES desde 2008, e adentrou
a enfermaria 5 dias antes da realizagdo da antigenemia pp65 apresentando febre diaria, calafrios, dispneia, ortopneia e ndusea. Em varios momentos apresentou-se taquipnéica, com picos
febris e proteina C reativa elevado, além de apresentar herpes simples. Com a antigenemia para CMV positiva, iniciou-se o tratamento com ganciclovir e observou-se melhora significativa do
quadro. Tratava-se de um quadro de ativagdo da doencga relacionada a infec¢do por CMV. Confirma-se, até entdo, a importancia da detec¢do precoce do CMV e seus impactos na
morbimortalidade, visto que, muitas vezes, a sintomatologia é inespecifica e o diagndstico subestimado. Espera-se que os resultados obtidos sejam motivadores para uma otimizagdo da
avaliagcdo e tratamento adequado de tais pacientes.  Palavras —chaves: Lupus eritematosos sistémico, citomegalovirus, antigenemia pp65.
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RESUMO 6
INVESTIGACAO CLINICO-EPIDEMIOLOGICA E MOLECULAR DA ESPOROTRICOSE HUMANA EM NITEROI
!Lapera, BM; 'Bispo, GA; ‘Costa, WM; da Silva, BP; 'Siqueira, AM; "Macedo, PA; *Pinto, GCM; “Cértes, JL; *Oliveira, LD; "Rocha, EMS; 'Baptista, ARS

Instituicdes: !Laboratério de Micologia Médica e Molecular do Instituto Biomédico (LMMI); 2Hospital Universitario Antonio Pedro (HUAP); 3Depto de Planejamento em
Saude do Instituto de Saude Coletiva (MPS) - Universidade Federal Fluminense; 4Fundac;éo Municipal de Satide — Prefeitura Municipal de Niteréi-RJ (FMS/PMN)

INTRODUCAO: A esporotricose é micose subcutinea e zoonose negligenciada. Seus agentes patogénicos sdo espécies do recém descrito Complexo Sporothrix schenckii, cuja
inoculagdo traumatica inicia a infecgao afetando o homem e varios animais. No cendrio endémico do Rio de Janeiro, os felinos ocupam papel central ja que transmitem o

fungo e, ainda, se mostram extremamente susceptiveis a0 mesmo.

OBJETIVOS: Determinar a frequéncia das espécies do Complexo S. schenckii bem como descrever aspectos clinicos e epidemioldgicos da esporotricose humana em
pacientes assistidos nos municipios de Niterdi e regido.

MATERIAL E METODOS: Foram incluidos todos os pacientes com suspeita de esporotricose, encaminhados ao Ambulatério de Dermatologia Sanitaria Renné Garrido Neves
(FMS/PMN) e ao Servigo de Dermatologia do HUAP/UFF, Niterdi, RJ. Os mesmos foram clinicamente avaliados pelos médicos colaboradores e, apds assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido, tiveram seus espécimes clinicos coletados (bidpsia) seguido pelo encaminhamento imediato ao LMMI-IB/UFF para diagndstico micolégico
e tipagem molecular das espécies por isolamento em cultura e PCR-RFLP, respectivamente.

RESULTADOS: No periodo de janeiro a junho de 2015 foram atendidos vinte e dois pacientes, a maioria do sexo feminino (n= 16; 72,7%). Todos, independentemente do
resultado laboratorial, referiram contato com felino doente. No entanto, 64% dos pacientes teve diagndstico laboratorial (n=14), sendo quase 70% deles do sexo feminino.
Todos iniciaram ou continuaram o tratamento de elei¢cdo, com o itraconazol.

CONCLUSOES: A predominancia de mulheres afetadas, aqui observada, condiz com os relatos epidemiolégicos da esporotricose no Rio de Janeiro, ja que sdo elas, com
maior frequéncia, as cuidadoras/protetoras dos animais doentes. Atualmente, estd em andamento o diagndstico molecular das espécies do Complexo S. schenckii, cuja
interagdo com o hospedeiro pode, potencialmente, afetar a gravidade bem como a resposta terapéutica aos antifungicos.

Apoio Financeiro: FAPERJ (ExtPesq2014) e PROEX/MEC2014
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RESUMO 7
Mapeamento espacial de bactérias multirresistentes em unidades de terapia intensive pediatricas. Uma ferramenta para o controle de infec¢do
Professor: André Ricardo Araujo da Silva

Alunos: Fillipe Pirrone Cunha,Paulo Henrique Rodriguez Lara,Nicholas Cafieiro de Castro Peixoto, Barbara Gomes Alves Guimaraes

Introdugdo: O conhecimento sobre os tipos de bactérias multirresistentes (BMR) em UTIs pediatricas é importante para definir estratégias para a reducdo

das mesmas.
Objetivo: Descrever os tipos de BMR em cinco UTIs pediatricas, de acordo com o perfil dos pacientes.

Material e métodos: Estudo prospective descritivo realizado em quarto UTIs pedidtricas e uma UTI neonatal da cidade do Rio de Janeiro, durante 5 anos de
seguimento (2010-2014). Todas as unidades estavam localizadas no mesmo andar do hospital.

Resultados: O perfil das UTIs foi: UTI 1- pacientes criticos agudos, UTI 2 e 3, pacientes criticos com curta permanéncia, UTI 4, pacientes criticos cronicos.
Houve 528 infec¢Oes associadas a assisténcia a salde e 120 (22,7%) foram atribuidas a BMR , em todas as unidades. O numero total de infec¢des por BMR
foram:17,28,13 e 62, nas UTI neonatal, UTI 1 e UTI 2 e 3 e UTI 4, respectivamente. As BMR Gram negativas representaram 67%, 67%, 61,5% e 62,2% das
infec¢cdes por BMR nas UTI neonatal, UTI 1 e UTI 2 e 3 e UTI 4, respectivamente. Os principais agentes de infec¢des na UTl neonatal foram Klebsiella
pneumoniae ESBL (N=4) e Enterobacter sp (N=3); na UTI 1, os principais agentes foram S.coagulase negativo (N=7) e Acinetobacter sp resistente a
carbapanemase (N=4); na UTI 2 e 3, os principais agentes foram S.epidermidis (N=3) e MRSA (N=2)e na UTI 4 o principal agente foram a P.aeruginosa (N=16)
e S.coagulase negativo (N=12)

Conclusao: Encontramos diferentes tipos de BMR nas UTIs pediatricas localizadas no mesmo andar do hospital.
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RESUMO 8
Tratamento do Tabagismo em Hospital Universitario: avaliagdo do sucesso imediato e tardio, apds um ano de seguimento.
Alunos: Marina Rezende do Nascimento
Tulio Martins Vieira

Orientadora: Prof2 Angela Santos Ferreira Nani.

Introducdo: Tabagismo é doenca cronica e recorrente. Apesar da atual disponibilidade de recursos eficazes para o tratamento, ainda é alto o indice de
recaida. Objetivos: Analisar o perfil dos pacientes tabagistas e os resultados do tratamento imediato e apds um ano de acompanhamento. Métodos: Foram
avaliados 149 pacientes que participaram de pelo menos 04 das 06 sessGes de grupo do Programa de Tratamento do Tabagismo no Hospital Universitario
Antonio Pedro, no periodo de janeiro de 2011 a dezembro de 2013. Caracteristicas sdcio-demograficas e histéria de dependéncia a nicotina (teste de
Fagerstrom) foram também analisadas. Os dados foram coletados através das fichas das entrevistas iniciais dos participantes. Para a avaliacdo da taxa de
recaida a longo prazo foi utilizado um roteiro de entrevista telefénica. Resultados: Dos 149 pacientes avaliados, 102 eram do sexo feminino, com idade
média de 55,57 + 12,12 anos. A maioria (54,36%) tinha cursado pelo menos o ensino médio completo. 28 pacientes (18,79%) moravam sozinhos e 112
(75,17%) viviam com companheiro (a). Os pacientes fumavam em média 22,99 + 11,39 cigarros por dia, a idade média de inicio do tabagismo foi de 16,73
6,41 anos e o tempo médio de tabagismo foi de 38,52 + 11,84 anos. A maioria dos pacientes (67,78%) possuia grau elevado ou muito elevado de
dependéncia a nicotina. Ao final das sessdes, 139 pacientes haviam parado de fumar (taxa de abstinéncia imediata de 93,29%). O acompanhamento a longo
prazo através de contato telefonico foi realizado, inicialmente, com 68 pacientes. Dentre estes, 35 (51,47%) se mantiveram abstinentes. Conclusdes: A alta
taxa de abstinéncia imediata possivelmente esta relacionada ao maior conhecimento do perfil destes pacientes e a abordagem por equipe multiprofissional.
No entanto, uma significante propor¢do de fumantes recaem a longo prazo, sendo importante identificar as caracteristicas individuais e fatores associados
ao aumento da recaida.
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RESUMO 9

Tumores neuroendocrinos do mediastino antero-superior, abordagem cirurgica no Hospital Universitario Antonio Pedro.

Introducdo:Os tumores neuroenddcrinos do mediastino antero-superior, antes denominados carcinoides Timicos, sdo o resultado de mutacdes nas células
de Kulchistk localizadas no Timo. S3o pouco frequentes, apresentando predilecdo por homens entre 40-50 anos e em 20% dos casos comportam-se de
forma agressiva, ocorrendo disseminag¢do metastdtica. Os pacientes podem apresentar sintomas relacionados a secrecdao hormonal ou por efeito de massa.
O tratamento consiste na ressecg¢do cirurgica completa, sempre que possivel, podendo esta ser complementada com terapia adjuvante.

Materiais e métodos:O presente trabalho tem como objetivo analisar um caso de tumor neuroenddcrino do mediastino antero-superior e sua abordagem
cirdrgica no HUAP comparando-o com a literatura. Serd analisando retrospectivamente o caso de um paciente, através de seu prontudrio com sua
apresentacdo clinica a época do diagnéstico e tratamento dando énfase aos fatores que determinaram a melhor via de acesso cirurgico, tais como
topografia da lesdo, melhor exposicdo e manutencdo da segurancga a resseccgao.

Resultado: Nesta caso temos um paciente de meia idade, com um tumor de crescimento silencioso, apresentando dor ja com volumosa massa,
apresentando-se ao Servigco para diagnodstico e tratamento. Foi realizado esterno-toracotomia parcial com boa exposi¢cdo, permitindo um procedimento
seguro e sem comorbidades. A ressecgao foi completa (R0). Esse modelo de acesso é de pouca utilizagdo, mas muito bem aceito é tolerado pelos pacientes

Comentarios:A esterno-toracotomia parcial se mostrou excelente, tendo uma boa exposicdo a lesdo e orgaos adjacentes, contribuindo com a seguranca do
procedimento e com étimos resultados pds-operatodrios, tendo o paciente uma recuperacdo clinica breve e satisfatoria.
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RESUMO 10

TiTULO:PREVALENCIA DE PROLAPSO GENITAL E SEU IMPACTO SOBRE A QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES ATENDIDAS NO AMBULATORIO DO HOSPITAL
UNIVERSITARIO ANTONIO PEDRO

Professor Carlos Augusto Faria

Ana Carolina Feijo Brazzalle; Larissa de Amorim Machado; Mayara Cristina Sanches; Patricia Costa de Almeida; Vicente di Candia Masullo

Introducdo: O prolapso genital é definido como o descenso de pelo menos uma das seguintes estruturas: parede vaginal anterior, parede vaginal posterior,
utero (colo uterino) ou cupula vaginal (em pacientes histerectomizadas). Hd uma lacuna na literatura no que se refere ao impacto do prolapso sobre a
gualidade de vida de mulheres brasileiras, o que justifica a necessidade de mais estudos sobre o tema. Objetivo: Avaliar o impacto do prolapso genital sobre
a qualidade de vida das pacientes atendidas no HUAP/UFF. Materiais e métodos: Trata-se de estudo transversal descritivo realizado na populagdo feminina
com mais de 40 anos referenciada para atendimento no ambulatdrio de Uroginecologia do HUAP/UFF. As pacientes foram convidadas a participar da
pesquisa respondendo ao questiondrio P-QOL (Prolapse Quality of Life Questionnaire), que avalia a sauide geral e o impacto do prolapso genital sobre a vida
da paciente, e ao WHOQOL-bref, que aborda os dominios fisico, psicolédgico, relagdes sociais e meio ambiente. Mulheres sem queixa de prolapso foram
convidadas a participar da pesquisa respondendo apenas ao questionario WHOQOL-bref, constituindo o grupo controle. Foram colhidas também
informacdes da histéria ginecoldgica e obstétrica, além do IMC, de todas as participantes. Os dados obtidos foram analisados através do programa SPSS
versdo 13.0. O teste estatistico aplicado foi o Teste de Mann-Whitney. Resultados preliminares: Até o momento, foram incluidas no estudo 19 pacientes no
grupo prolapso e 18 no grupo controle. A comparagao dos escores do WHOQOL mostra que pacientes do grupo prolapso apresentam escores mais baixos
gue aquelas do grupo controle em todos os dominios, denotando pior qualidade de vida geral das pacientes com prolapso. Os dominios do PQOL que
tiveram maiores escores, revelando maior impacto negativo foram: impacto do prolapso, limitagdes das atividades didrias, limitagGes fisicas e relagdes
pessoais.
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RESUMO 11

Avaliagao da técnica inalatéria em atendimentos de primeira consulta no Ambulatério de asma brénquica do Hospital Universitario Antonio Pedro

Artur Renato Moura Alho, Marianna Martini Fischmann, Bruno Mendes Haerdy, Carlos Leonardo Carvalho Pess6a

Introducdo: A asma muito prevalente no Brasil causando cerca de 180 mil interna¢Ges anuais e 2 a 3 mortes por dia. A inalagdo é a principal via de
administracdo da terapia, permitindo que drogas alcancem elevadas concentracdes na arvore respiratdria com baixa biodisponibilidade. Objetivo: Avaliar a
técnica inalatéria (Tl) de asmaticos em primeiro atendimento no Ambulatdrio de Asma Bronquica do HUAP. Metodologia: Pacientes em primeira consulta e
em uso de um ou mais mecanismos inalatérios (MI): aerolizer, diskus, aerossdis dosimetrados, apds assinatura de termo de consentimento, demonstrarao Tl
ao avaliador com placebos. Esta sera comparada com orienta¢gdes da bula do dispositivo e considerada correta quando todas as etapas forem realizadas
adequadamente. Em caso de equivocos pacientes serdo reorientados. Serd aplicado questionario com dados demograficos, avaliagdo do controle da doenca
proposta pela global initiative for asthma (GINA), tempo de uso do Ml e etapas da Tl, se recebeu orientagdo do prescritor, especialidade do mesmo e se
houve reavaliagdo posterior. Sera avaliada também a gravidade espirométrica da doenga. Serao excluidos pacientes que ndo tiverem diagndstico de asma
confirmado posteriormente. Os dados serdo digitalizados em Excel e a andlise estatistica serd realizada no pacote estatistico epi 3.5.1. Resultados: Espera-se
encontrar elevada prevaléncia de erros na Tl correlacionada a doenca ndo controlada, especialmente em idosos e portadores de doengas mais graves,
independentemente do Ml utilizado. Quase nunca terdo sido orientados quanto as Tl corretas quando tratamento tiver sido prescrito por ndo especialista,
com discreta melhora quando um especialista tiver sido o responsavel pela prescri¢do.
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RESUMO 12

Avaliacdo da técnica inalatdria em pacientes em tratamento no Ambulatdério de Asma bronquica do Hospital Universitario Antonio Pedro

Maria Julia da Silva Mattos, Ana Carolina Castro Cortes, Flavio de Oliveira Mendes, Carlos Leonardo Carvalho PessOa

Introdugdo: Ao menos 10% dos brasileiros tem asma bronquica, causadora frequente de visitas a emergéncias e de hospitalizagdes. Inalagdo é a principal via
de administracdo da terapia da asma, com raros efeitos adversos. O sucesso terapéutico esta relacionado a correta utilizacdo do mecanismo inalatério (Ml).
Objetivo: Avaliar a técnica inalatoria (Tl) de asmaticos em tratamento no Ambulatério de Pneumologia do HUAP. Metodologia: Apés assinatura de termo de
consentimento, pacientes com diagndstico clinico e espirométrico de asma em tratamento no HUAP em uso de Ml aerolizer, diskus, aerosséis dosimetrados
demonstrardo a Tl com placebos. Esta serd comparada com as orientagdes da bula do laboratério fabricante de cada dispositivo, sendo considerada correta
guando todas as etapas forem realizadas adequadamente. Pacientes em uso de mais de um mecanismo demonstrardo técnica em todos. Sera aplicado um
guestionario com dados demograficos, avaliacdo do controle da doenca proposta pela global initiative for asthma (GINA), tempo de uso do Ml e etapas da
técnica, se recebeu orientagdo do prescritor e se houve reavaliagdo em consultas posteriores. Sera avaliada também a gravidade espirométrica. A Tl serd
demonstrada ao avaliador. Em caso de observagdo de equivocos o paciente sera reorientado. Serdo excluidos pacientes em primeira consulta. Os dados
serdo digitalizados em Excel e a andlise serd realizada com o pacote estatistico epi 3.5.1. Resultados: Espera-se encontrar imperfeicées na Tl correlacionada
a doencga ndo controlada, especialmente em idosos e portadores de doengas mais graves, independentemente do mecanismo utilizado, apesar de referirem
orientacdo prévia quanto ao uso correto e reavaliacdo posterior.
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RESUMO 13

Investigagdo do conhecimento sobre a infec¢do pelo papilomavirus humano (HPV) e sua prevencdo entre mulheres

Cunha FP!, Hora LVC ", Ribeiro FV', Souza JL!, Scarpe AC’, Cavalcanti SMB?, Vitral CL*

'Faculdade de Medicina, UFF; Departamento de Microbiologia e Parasitologia, UFF

A infeccdo causada pelo papilomavirus humano (HPV) representa a virose sexualmente transmissivel mais prevalente no mundo, estando associada ao
desenvolvimento do cancer cervical. Como o HPV tem grande impacto na saude publica, torna-se importante investigar o conhecimento de mulheres sobre
este virus. Um questionario foi aplicado a trés grupos de mulheres: 124 pacientes em salas de espera de postos de saude de Niterdi e do HUAP, 107 alunas
da area da Saude da UFF e 45 alunas de outras areas da UFF. Foram coletados dados relacionados ao exame Papanicolau (Pap), bem como fatores de risco
de infec¢do pelo HPV. Das questdes investigadas, a diferenga mais marcante nas respostas dos trés grupos de mulheres foi o melhor conhecimento em
relacdo ao exame PaP entre as alunas da area de saude. Nos trés os grupos, a maioria das participantes além de ja ter ouvido falar do HPV, sabia da
frequéncia da realizacdo do PaP, do significado de um resultado alterado, como também retornavam ao médico para pegar o resultado. Entretanto, em
todos os grupos as questdes mais especificas apresentaram baixo indice de acerto, como correlagdao do HPV com o aparecimento de verrugas genitais, com
o cancer cervical e a identificacdo de todos os fatores de risco de infec¢ao. Ao final da entrevista as participantes receberam um folheto informativo sobre
as questdes investigadas. Nossos resultados ressaltam a necessidade de campanhas educativas a respeito da infec¢do pelo HPV, do seu potencial como
agente de cancer cervical e das formas de prevengao disponiveis mesmo entre mulheres que teoricamente deveriam demonstrar maior conhecimento sobre
a infeccdo pelo HPV.
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RESUMO 15

Titulo: Analise do perfil de susceptibilidade, epidemiologia molecular e carga das doengas infecciosas agudas em populagées vulneraveis com diabetes
mellitus em Niteréi, RJ, Brasil.

Alunos inscritos na matéria IC IV: Guilherme Seibel Storch e Renata Gudergues Pereira de Almeida
Professora orientadora: Claudete Aparecida Araujo Cardoso

InfeccBes bacterianas em pacientes com diabetes mellitus (DM) elevam a morbidade da doenca devido a infeccGes recorrentes por patégenos
multirresistentes. Pouco se sabe sobre carga de doenca e perfil de susceptibilidade das doencas infecciosas resistentes aos antimicrobianos em DM em
aglomerados subnormais (favelas), onde existe maior risco de complicacGes graves. Como S. aureus é o principal agente de infec¢cbes de pele e tecidos
moles, torna-se relevante conhecer o perfil da infeccdo por essa bactéria em pacientes com DM. O objetivo desse estudo é analisar a epidemiologia
molecular e a carga de infec¢Ges de pele e tecidos moles por S. aureus em pessoas com DM e comparar a carga de doeng¢a de acordo com o local de
moradia, dentro ou fora da favela, e se o paciente tem DM ou ndo. Trata-se de estudo de corte transversal em dois Postos Médico de Familia e em uma
Policlinica Regional de Niterdi, RJ. Individuos com e sem DM s3o convidados a participar, sendo realizadas perguntas sobre sua saude, nivel socioeconémico
e aspectos demograficos. Swabs nasais sdo coletados para avaliar colonizagdo por S. aureus. Testes microbiolégicos sdo realizados nas culturas positivas e
patégenos serdo genotipados por multilocus sequencing typing (MLST). Até o momento foram incluidos 415 pacientes. O presente estudo tem grande
importancia em saude publica, pois avaliard fatores de risco socioambientais para colonizagdo por bactérias multirresistentes a antimicrobianos em
pacientes diabéticos e ndo diabéticos, moradores e ndo moradores de favelas. Tais informagdes permitirdo a escolha de uma conduta terapéutica adequada
a populagdo avaliada.
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RESUMO 16
Titulo: Controle da resposta ao tratamento de tuberculose pulmonar em criangas e adolescentes, infectados ou nao pelo HIV
Alunas inscritas na matéria IC IV: Estela Magalhaes Cosme e Thais Raquelly Dourado de Oliveira
Professora orientadora: Claudete Aparecida Araujo Cardoso.

A tuberculose permanece um desafio mundial em termos de saude publica. A tuberculose pulmonar em criancgas é caracterizada por ser paucibacilar, com
exame bacterioldgico direto e/ou cultura negativa, tornando dificil o controle do tratamento. Individuos infectados pelo HIV também apresentam baixo
rendimento de exames positivos, constituindo-se portanto um desafio na pratica clinica pediatrica. O objetivo deste estudo é avaliar a resposta ao
tratamento de tuberculose pulmonar e extrapulmonar em criangas e adolescentes, infectados ou ndo pelo HIV, utilizando biomarcadores para
monitoramento da resposta terapéutica. Utilizou-se como biomarcadores a IgM contra os lipides cardiolipina, sulfatide e acido micélico, e IgM e IgG contra
a proteina mce, presentes na superficie do Mycobacterium tuberculosis. Trata-se de estudo longitudinal prospectivo, experimental e sem intervengao.
Procedeu-se a avaliagdo clinica, nutricional e imunoldgica, além de estudo radiolégico e microbiolégico dos participantes. Realizou-se a dosagem dos
biomarcadores a admissdao no estudo, previamente ao inicio do tratamento, e com um e dois meses apds. Foram incluidas 14 criangas no estudo e, deste
total, completou-se as trés dosagens em nove desses pacientes. A partir desses dados, observou-se reducao do nivel sérico dos biomarcadores utilizados
apods dois meses de tratamento, nos pacientes infectados ou ndo pelo HIV. O presente estudo mostra que a dosagem de biomarcadores tem potencial para
ser empregada como ferramenta de controle de tratamento da tuberculose pulmonar em criangas e adolescentes, tanto infectados como nao infectados
pelo HIV, ja que neste grupo de pacientes usualmente nao se dispde da negativacdo do exame microbioldgico como resposta terapéutica adequada.
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RESUMO 18
RELACAO ENTRE OBESIDADE NA INFANCIA E ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO (AME) NO PRIMEIRO SEMESTRE DE VIDA
Orientadora: Christiane Fernandes Ribeiro

Aluna: Milena Marinho da Costa Lima Peixoto

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude e do Ministério da Saude do Brasil, o aleitamento materno deve ser exclusivo no primeiro semestre de vida
do bebé. No entanto, a Il Pesquisa de Prevaléncia do Aleitamento Materno de 2008 mostrou que a duracdao média do aleitamento materno exclusivo era de
54,1 dias. Contudo, ainda ndo esta elucidado de forma conclusiva se o aleitamento materno exclusivo (AME) ou a sua falta possuem relagdo com o
desencadeamento de outras doengas, como é o caso da obesidade.

A hipdtese é a de que a substituicdo do AME pelo leite industrial (formula) nos primeiros seis meses de vida tem correlacdo com o desenvolvimento da
obesidade na infancia.

O objetivo geral desse trabalho, portanto, é avaliar se a substituicdo, no primeiro semestre de vida, do leite materno pelo industrial esta associada com o
desenvolvimento da obesidade na infancia. Seus objetivos especificos sdo: realizar uma revisao bibliografica sobre os fatores que ja, comprovadamente, sdo
predeterminantes do desencadeamento da obesidade infantil; aferir quais sdo os alimentos prescritos para criangas no primeiro semestre de vida; conhecer
o histdrico alimentar de criangas obesas de 5 a 9 anos; comparar o perfil de alimentagao no primeiro semestre de vida com o atual estado nutricional,
verificando se ha correlacdo entre essas duas variaveis.

A avaliagdo do histérico alimentar das criangas serd feita por meio de um questionario que sera respondido pelos responsaveis de 138 criangas atendidas
em unidades da rede SUS de Niterdi. A classificacdo das criangas como obesas serd feita mediante analise de curvas de IMC obtidas nos prontuarios das
criangas participantes.
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RESUMO 19
ESTUDO DA PREVALENCIA DA SIFILIS CONGENITA NO HOSPITAL ESTADUAL AZEVEDO LIMA

Alunos: Layla Couto Araujo, Matheus Nascimento da Silva, Thais Perroni El Saman

Introducdo: A sifilis, causada pelo Treponema pallidum, faz parte do grupo de doengas TORCH, incluida na categoria “Others”. Tem grande relevancia devido
a transmissdo vertical que leva a sifilis congénita, podendo apresentar complicacGes perinatais e levando ao Obito neonatal. A doenca pode ser
diagnosticada e tratada precocemente na gravidez, com a realiza¢cdo de um pré-natal adequado.

Objetivos: Analisar os casos de sifilis congénita do Hospital Estadual Azevedo Lima, identificando os fatores que contribuiram para a transmissao vertical na
tentativa de propor melhorias para a rede de saude como forma de reducdo da incidéncia da doenca.

Metodologia: O grupo aplicard semanalmente um questiondrio aquelas pacientes que concordarem em participar da pesquisa, mediante assinatura de
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Concomitantemente realizard analise dos prontudrios, assim como dos cartGes de pré-natal destas puérperas.

Resultados preliminares: Até o momento foram analisados 34 casos de sifilis congénita. Entre os casos, aproximadamente 8,82% (3) das puérperas nao
realizaram pré-natal e 38,23% (13) das entrevistadas ndo realizaram o minimo de 6 consultas de pré-natal preconizado pelo Ministério da Saude. Além disso,
em 50% (17) dos casos, ndo houve tratamento do parceiro, seja porque ndo houve diagndstico ou porque mesmo com diagndstico ndo houve tratamento.
Foram entrevistadas 29 puérperas sem sifilis, 17,24% (5) dessas pacientes nado realizaram as 6 consultas minimas preconizadas de pré-natal.

ConclusGes preliminares: O nimero de casos em que os parceiros nao foram tratados é um indicativo de falha no acompanhamento pré-natal aliado a
outros dados como numero de consultas insuficiente, o que mostra dreas em que torna-se necessdria a urgente intervengao para melhoria desse processo,
podendo evitar de modo eficaz a transmissdo dessa doenca.
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RESUMO 22

Efeito da caréncia de vitamina D no risco cardiovascular de pacientes com llipus eritematoso sistémico
Area de concentragdo: Satde Publica
Palavras chave: Lupus Eritematoso Sistémico, Vitamina D, Anormalidades Cardiovasculares
Departamento de realizagdo do projeto: Departamento de Epidemiologia e Bioestatistica

Integrantes da equipe: Fabiola Giordani — Docente do Departamento de Epidemiologia e Bioestatistica, Valéria Troncoso Baltar — Docente do Departamento de Epidemiologia e Bioestatistica,
Juliano Monteiro — Académico do Curso de Medicina

Introdugdo: O lUpus eritematoso sistémico (LES) é a doenga autoimune de tecido conjuntivo que pode afetar diversos 6rgdos com uma variedade consideravel de manifestages patoldgicas e
imunoldgicas. Dentre essas, as maiores responsaveis pela mortalidade relativa a doenga sdo as complicagOes cardiovasculares. Estudos demonstram que a caréncia de vitamina D é frequente
entre os pacientes com LES, e essa parece estar relacionada ao piro progndstico da doenga.

Objetivo: Avaliar, através de revisdo sistematica literatura se o efeito da caréncia de vitamina D esta associado com o risco cardiovascular em pacientes com IUpus eritematoso sistémico.

Método: A estratégia de busca eletronica dos artigos incluiu pesquisa na base MEDLINE (U.S. National Library of Medicine, Bethesda MD, USA), através da interface do PubMed e LILACS. A
equagdo de busca de estudos foi compostas dos termos Lupus Erythematosus, Systemic, Cholecalciferol Vitamin D, Vitamin Deficiency; os resultados foram preliminarmente filtrados para
incluir somente artigos sobre humanos. Foram incluidos estudos observacionais e ensaios clinicos que analisam a associa¢do entre concentracao de vitamina D e o risco cardiovascular. Foram
recuperados 136 estudos. Esses foram lidos e de acordo com alguns critérios de inclusdo: estudos observacionais e ensaios clinicos que analisam a associa¢do entre concentragdo de vitamina
D e o risco cardiovascular em pacientes com LES; e alguns critérios de exclusdo: estudos que analisaram pacientes pediatricos e/ou idosos, sem apresentacdo de dados estratificados.

Resultados: Apds aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados 33 artigos, dentre os quais, somente 6 apresentavam dados estratificados que relacionavam a
hipovitaminose D com fatores de risco cardiovasculares em pacientes com Lupus, os 6 foram entdo analisados. Todos os estudos possuiam uma amostra predominantemente ou
completamente do sexo feminino. Cinco possuiam uma diversidade étnica e um era predominantemente sobre afro-americanos. Quanto a associagdo dos niveis de vitamina D com fatores de
risco cardiovascular, 5 estudos apresentaram relagGes estatisticamente relevantes, entretanto, apds ajustes para idade, nivel de atividade do LES, indice de massa corporal ou etnia somente
um artigo continuou apresentando relagdo relevante.

Conclusdo: Os resultados da associagdo entre os niveis séricos de vitamina D e fatores de risco cardiovasculares sdo controversos. Sdo necessarios estudos adicionais para avaliar a associagdo,
bem como andlises dos diversos possiveis fatores de confusao.
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RESUMO 20
Titulo: Estudo da prevaléncia de depressao e ansiedade nos alunos de Medicina da Universidade Federal Fluminense
Académicos: Carolina Martins Cabrita Lemos, Nina Nogueira Alt, Rulliany Lizia Tinoco Marins e Weydler Campos Hottz Corbiceiro

Orientadora: Christiane Fernandes Ribeiro

A Medicina é o curso mais duradouro e um dos que mais exige do aluno. Além de toda alteracdo no cotidiano e estilo de vida do individuo, deve-se
considerar a pressao e a cobranca do curso em relacdo as atividades e avaliacOes realizadas. Pesquisas demonstram que os problemas aumentam ao longo
da graduacdo e podem interferir na forma de lidar com o paciente, inclusive depois de formado.

Por esse motivo, torna-se necessario um trabalho que verifique as principais causas desses distlrbios que afetam a saude emocional e mental do
universitdrio, e o que pode ser feito no processo académico com o intuito de melhorar a qualidade de vida e o desempenho do mesmo.

O objetivo é conhecer a prevaléncia de depressdo e ansiedade nos estudantes de Medicina da Universidade Federal Fluminense, além de conhecer os
fatores e grupos de risco, fornecendo informacgdes para possivel intervencgao.

Para isso, aplicamos dois questiondrios, sendo um semiestruturado e outro para a avaliagdo da presenga de sintomas de ansiedade e depressao hospitalar
(HAD- Hospital Anxiety and Depression Scale), com alunos do 42 ao 82 periodo.

Os alunos terdo seus nomes omitidos, serdo identificados por nimeros, a fim de preservar sua integridade. Ao final, faremos um levantamento de dados.

Os questionarios permanecem sendo recolhidos para futura andlise de dados.
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RESUMO 23
Titulo: Avaliagdo do conhecimento e atitudes de pacientes com diabetes mellitus no Hospital Universitario Antonio Pedro (HUAP) em Niterdi, RJ.
Aluna: Marcella Romaro

Professora orientadora: Giselle Fernandes Taboada

Introducdo: A diabetes mellitus (DM) é uma das doencgas crOnicas mais psicologicamente exigentes. Acredita-se que o paciente com conhecimento a
respeito de sua doenca tem mais facilidade de lidar com as dificuldades enfrentadas no dia a dia, permanecer no tratamento e ter melhor controle de sua
doenca. Objetivos: avaliar o conhecimento e a atitude de pacientes com DM acompanhados no Ambulatério de Endocrinologia do Hospital Universitario
Antonio Pedro e comparar com o grau do controle glicémico. Pacientes e Métodos: foram avaliados pacientes com diagndstico de DM, respeitando os
Critérios de inclusdo (ambos os sexos, maiores de 18 anos e com acompanhamento ha pelo menos 1 ano no HUAP) e de exclusdo (gestantes). Todos os
pacientes assinaram o TCLE. Foram aplicados questiondrios registrados, sendo um para avaliagdo da atitude a respeito da doenga (ATT-19) e outro para
avaliagdo do conhecimento sobre a DM (DKN-A), além de informacgGes sociodemograficas e antropomeétricas e relacionadas ao controle glicémico, coletadas
pela analise do prontuario. Resultados: Até o momento foram incluidos 40 pacientes, sendo 20 mulheres (50%). A mediana de idade foi 60 anos (21-79) e de
IMC 31 Kg/m” (17,3-46). A mediana do tempo de DM foi de 15 anos (1-40). Com relagdo ao controle glicémico, a mediana de HbAlc foi 8% (6,1-17) e da
glicemia de jejum 127 mg/dL (37-351). Por fim, a mediana de pontua¢do nos questionarios foi DKN-A 9 (0-13) e ATT-19 67 (25-95). Conclusdo: Apesar de se
tratar de um grupo de pacientes adultos e com longo tempo de doenga, a pontuagao no questionario de conhecimentos nao foi tdo alta, revelando algumas
falhas na educagdo em diabetes. No questiondrio de atitudes a pontuacgao foi boa, revelando uma atitude positiva em relagdo a doencga crénica. Ainda assim,
o controle glicémico destes pacientes esta aguém do desejavel, sendo necessarias intervengdes para melhorias.
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RESUMO 26
Atendimento de criangas e adolescentes em Servigo de Atendimento Mdvel de Urgéncia (Children and adolescents in Emergency Mobile Care Service)
Aline Mendonca®, Israel Figueiredo Junior®™
®Faculdade de Medicina; Hospital Universitario Antonio Pedro, Universidade Federal Fluminense.
b Departamento Materno-Infantil, Faculdade de Medicina; Hospital Universitario Antonio Pedro, Universidade Federal Fluminense.
Projeto de Pesquisa: requisito para acesso a disciplina de Iniciagao Cientifica da UFF.

* Autor correspondente: (I. Figueiredo Junior) Rua Marqués do Parana 303; Centro; Niterodi, Rio de Janeiro; CEP: 24020-210; Centro; Niterdi, Rio de Janeiro; Brasil. Tel: 55 21
26201323; 55 21 82123045; Email address: ifigueiredo@id.uff.br.

Introduc¢do:0 componente pré-hospitalar movel, o Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU), acoplado a mecanismos de regulacdo médica de urgéncia, promove
além do atendimento domiciliar e extradomiciliar de urgéncias, a telemedicina e o fluxo entre unidades ambulatoriais e hospitalares. O objetivo desse estudo sera o de
verificar os motivos de atendimento pré-hospitalar a criangas e adolescentes pelo sistema mdével de atendimento de urgéncia do Sistema Unico de Saude.

Métodos:Trabalho retrospectivo com analise de banco de dados gerado pelo atendimento 192 e visualizacdo de prontudrios de atendimentos de recém-nascidos a
adolescentes atendimentos entre 2015-2017. Os dados serao recolhidos em sequéncia e estardo relacionados ao local de ocorréncia, motivo do atendimento, tempo da
operagao, estado da crianca, principais lesGes, aparelhos acometidos e terapéuticas ofertadas, além de seu destino final. Sera testada a relagdo entre variaveis categéricas
com Qui quadrado e para as variaveis continuas o teste de Mann-Whitney ou Teste t, apds a verificagdo da distribuicdo normal da variavel. Todos os testes terdo nivel de
significancia de 0,05.

Resultados Esperados:Espera-se com essa iniciativa estabelecer as principais causas de atendimentos nas diversas faixas etarias, procurando definir medidas preventivas
para os grupos de situagdes causais. Esse levantamento inicial também serd importante para definicdo de pesquisas especificas futuras relacionadas principalmente, por ex.
aos traumas e quedas na infancia, trauma na adolescéncia e melhorias relacionadas ao atendimento perinatal.

Palavras-Chave: Pré-hospitalar, recém-nascido, crianca, adolescente, servico emergéncia médica, Servico de Atendimento Médvel de Urgéncia. Key-words :Prehospital,
newborn, children, adolescent, Emergency Medical Services, Emergency Mobile Care Service
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RESUMO 27
Novo conceito no tratamento das estrias de distensdo

Processo mediante estimulagdo e aproximagdo mantida dos bordos por fixagao externa

Orientadora:Jane Marcy Neffa Pinto
Académicas: Amanda Lofeu Cury ,Juliana Fernandes Ledo

Introducdo: Estrias de distensdo sdo lesdes cutaneas lineares, atréficas, bem definidas e secunddrias a alteragdes do tecido conjuntivo, cuja origem tem
correlagdo entre perda da capacidade de sintese dos fibroblastos e alteragdo na estrutura do tecido conjuntivo. A aplicagdo tdpica, de acido retindico a 10%,
a longo prazo oferece algumas vantagens eis que as altera¢des histoldgicas causadas pelo acido retindico incluem aumento da vascularizacdo, intervencao
no processo inflamatério e regeneracdo do tecido cutdneo.

Objetivos: Comparar os resultados do tratamento com aplicagdo de acido retindico e aproximagdo de bordas com os que sao feitas apenas a aplicagdo do
acido, verificando qual é mais eficaz.

Materiais e Métodos: Sera analisado um grupo de 20 pacientes, de ambos os sexos, de 18 a 40 anos, sem outras comorbidades, apresentando estrias
bilaterais. Esse grupo sera submetido a abrasdao da camada cérnea com cureta romba e aplicagdo de acido retindico mensal durante dois meses.

Em apenas um dos lados da regido da estria, serd procedida a aproximacao e fixacdo dos bordos com curativo de micropore. A fixagdo serd mantida por
cinco dias. As etapas dos procedimentos serdo documentadas fotograficamente quinzenalmente.

Resultados Esperados: A expectativa é que haja maior redugdo da intensidade da cor, diametro e extensdo das estrias no lado em que foi realizada a
aproximacao e fixagao de borda, demonstrando resultados melhores quando comparados ao lado em que foi apenas aplicado o acido.
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RESUMO 30
Titulo: A ADESAO AO TRATAMENTO NO CUIDADO DE PESSOAS VIVENDO COM HIV/AIDS: UM ESTUDO EM HOSPITAL DE ENSINO

AUTORES: BRITO, GA% DEMARCHI, AV KOIFMAN, L 2, LOPES, GVF: VENTURA, TCC 2
'Académicos do Curso de Medicina da Universidade Federal Fluminense; “Orientadoras do Projeto;

Introducdo: De acordo com as diretrizes do Ministério da Saude, a adesdo deve ser entendida como um processo global, dindmico e multifatorial,
determinada por fatores relacionados ao individuo, a equipe de saude e a rede social. O projeto em questdo avalia a relacdo entre adesdo a terapia
antirretroviral (TARV), tomando como base uma pesquisa destinada a pacientes atendidos pela equipe multidisciplinar da Coordenag¢do de AIDS do Hospital
Universitario Antonio Pedro (CAIDS). Objetivos: Avaliar a adesdo ao TARV dos pacientes soropositivos da CAIDS e buscar saber até que ponto a producdo dos
conhecimentos médicos interfere na confianca estabelecida com o paciente. Material e Métodos: A pesquisa baseia-se em uma entrevista, composta por 37
perguntas direcionadas a 75 pacientes soropositivos da CAIDS que fazem uso de TARV. Também tem base no levantamento de dados dos exames
laboratoriais dos entrevistados de CD4 e carga viral, além de informag¢des da farmdacia da UFF como medicamentos utilizados e data de retirada do
medicamento na farmacia. Resultados: O projeto foi aprovado pelo CEP e a andlise dos questiondrios constatou que 32% dos pacientes entrevistados
possuem alguma dificuldade para seguir o tratamento. Dos 75 entrevistados, 16 ndo contam para seu médico quando se esquecem de tomar os
antirretrovirais. Dentre os que revelam, 37,59% afirmam que o médico ndo é compreensivo com a situagdo. Além disso, mais de um quinto dos
entrevistados ja sofreram preconceito por parte de algum médico. Esses dados mostram que a relagdo médico-paciente ainda precisa ser aprimorada, de
modo que haja maior confianga e compartilhamento da responsabilidade do tratamento, culminando na maior adesdo. Apesar disso, 77,33% dos
entrevistados consideraram o servigo multidisciplinar da CAIDS excelente, e apenas 2,67% consideraram-no regular ou ruim. Os dados da farmdacia da UFF
foram levantados, mas ainda ndo foi concluida a analise. ConclusGes: O estreitamento da relagdo médico-paciente é fundamental para que haja maior
adesdo ao tratamento, a medida que sugere atendimento mais compreensivo e direcionado a cada individuo. Além disso, o servico multidisciplinar é de
suma importancia nesse processo, visto que a equipe tem mais chances de atuar sobre todas as dificuldades ao estabelecer um olhar ampliado do sujeito.

Palavras-chave: Adesao; tratamento; HIV; TARV; equipe multidisciplinar.
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RESUMO 31

Docéncia em Saude
Professor Orientador: Professora Dra. Lilian Koifman Alunos: Tiago Pereira Rodrigues

JUSTIFICATIVA: A reformulagdo do curriculo de Medicina da UFF expressa ligagdo intrinseca com o idedrio da Reforma Sanitdria, antecipando mudangas ocorridas posteriormente em diversos
cursos da area de saude e a prépria formulagdo das diretrizes curriculares para o curso de Medicina nas duas Ultimas décadas. Essa reforma curricular procurou privilegiar a insergdo dos
alunos, logo no inicio, na rede hierarquizada de servigos e praticas comunitdrias. Ampliou, a participacdo dos estudantes nas atividades praticas. Em resposta ao distanciamento entre basico e
profissional, o novo curriculo integra saberes e praticas em uma nova conformagao das disciplinas. Quanto a dicotomia entre teoria e pratica, ao excesso de conteldo tedrico e ao contato
tardio dos estudantes com a realidade, responde com uma organizagdo curricular em quatro grandes eixos — o PPC, o PTD, o Internato e a Iniciagdo Cientifica. Os dois primeiros atravessam os
quatro primeiros anos, o Internato desenvolve-se nos dois ultimos anos e o Programa de Iniciagdo Cientifica percorre todo o curso. A proposta curricular, usada como exemplo e apresentada
em diversos ambitos académicos da Educagdo Médica brasileira e estrangeira, ainda sofre muita resisténcia para sua total implementagdo. Como descrito em diversos trabalhos (KOIFMAN,
2001; MARCH et al 2006; KOIFMAN e SAIPPA-OLIVEIRA, 2006), os docentes sdo parte fundamental da resisténcia a implantagdo curricular proposta desde 1992. Por esse motivo, consideramos
que seja interessante conhecer, analisar e divulgar as praticas docentes desenvolvidas no Curso de Medicina da UFF, especificamente na disciplina de Trabalho de Campo Supervisionado 2,
pela visdo dos discentes em busca de constante aprimoramento na qualidade educacional.

METODOLOGIA: Etapas da pesquisa: Analise do Projeto Politico Pedagdgico (PPP) do Curso, Elaboracdo e aplicagdo de questionario, Grupos Focais,Analise dos questionarios e Grupos
Focais,Apresentagao dos resultados no Colegiado de Curso de Medicina e no Colegiado do Instituto de Saude Coletiva. Sera aplicado um questiondario de avaliagdo da disciplina na turma
2013.1 do curso de Medicina. O grupo focal tera a participacdo de 10 alunos, selecionados apds aplicagdo do questionario. Estes alunos se reunirdo em duas sessdes para discussdo sobre a

disciplina.

OBJETIVO GERAL: Conhecer o ponto de vista dos dicentes sobre a disciplina Trabalho de Campo Supervisiondo 2, levantar dados, fatos e experiéncias de cada participante do grupo focal e
posterior analise dos dados. Com isso, verificar-se-a os pontos positivos e negativos para que se modifique, caso necessario, o desenvolvimento da disciplina, a forma como é administrada ou
quaisquer eventuais motivos que, venham prejudicar o aprendizado dos alunos, a atuagao dos preceptores e a relagdo com a comunidade no territorio.

RESULTADOS:Espera-se como resultado, ao final da avaliagdo do grupo focal, um melhor entendimento e compreensdo sobre a disciplina, na visdao dos discentes que a concluiram e aprimorar
a atuagdo dos alunos e preceptor, garantindo um aprendizado com troca de experiéncias em todos os ambitos: alunos, professor, comunidade, profissionais e posto de saude.

CONCLUSOES: Serdo realizadas as estratégias metodoldgicas selecionadas e posterior analise dos dados com elaboragdo de relatério técnico-cientifico, producdo de artigos e trabalhos
cientificos.
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RESUMO 32

Movimentos anormais da face: Elaboracdao de um protocolo para avaliagao do impacto do Espasmo Hemifacial e do Blefaroespasmo e de seu tratamento
nos usuarios SUS / HUAP.

Orientandas: Caroline Lourengo de Medeiros e Daniella Caroline Moreira Alcantara (discentes da Iniciagdo Cientifica- IC)

Orientador: Marco Antonio Araujo Leite (professor MMC — Faculdade de Medicina — IC)

Introdugdo: O espasmo hemifacial (EH) é caracterizado como um movimento anormal e involuntério de metade da face no qual ha contragdes rapidas de musculos inervados pelo nervo facial. O orbicular do olho e o
estapédio sdo os mais frequentemente e precocemente afetados. Outros musculos amitde acometidos sdo os zigomaticos, o elevador da asa do nariz, o orbicular da boca e o platisma. Sua conceituagdo como uma
mioclonia segmentar é controversa. Ele pode ser primario (idiopatico) ou secundario (lesdes na ponte ou no territério do nervo facial). Embora geralmente ndo esteja associado a risco de morte, o espasmo pode
acarretar deformidade na face (desvio da boca, oclusdo ocular e outras contragdes musculares visiveis), cegueira funcional de um olho, zumbido, dentre outros. O blefaroespasmo (Be) é um movimento involuntario
que acomete a metade superior de ambas as fases, desencadeando movimentos anormais simétricos, sobretudo nos orbiculares dos olhos. E classificado por diversos autores como uma distonia segmentar e por
outros como um tique distdnico. Também pode ser primario (idiopatico) ou secundario, por vezes relacionado a doengas graves e mortais, como a paralisia supranuclear progressiva. O tratamento recomendado para
ambos, como padrdo ouro é o bloqueio neuromuscular dos musculos acometidos, com toxina botulinica do tipo A (TBA). Infelizmente, um dos paraefeitos causados por esse tratamento é a ptose palpebral.
Absenteismo, disturbios comportamentais e cognitivos, risco de acidentes relacionados ao EH e ao Be sdo pouco estudados na literatura (somente 34 artigos indexados PUBMED). No nosso meio, apenas dois artigos
indexados referem-se a um desses temas (sintomas obsessivos/compulsivos). Do mesmo modo, ndo se estabeleceu consenso que determine quais circunstancias sdo determinantes para a pesquisa de causas do EH e
para o Be, qual a técnica de aplicacdo de TBA que acarrete menos casos de ptose palpebral e a expectativa, a satisfagdo e outros impactos que esse tratamento desencadeiam no paciente com EH ou Be.

Objetivos: Elaborar protocolo para atendimento e acompanhamento de pessoas com EH ou om Be; Avaliar a existéncia e a qualidade da investigagdo de causas para o EH ou com Be; Determinar aspectos
relacionados a alteragdes da cogni¢do em voluntarios com EH ou com Be; Observar manifestagdes relacionadas a disturbios do comportamento em voluntarios com EH ou com Be; Notar e quantificar a existéncia de
auséncias nas atividades laborativas, discentes e de entretenimento; Anotar perdas financeiras, isolamento social e dissolugdo familiar no periodo relacionado ao surgimento e manifestagdo do EH ou com
Be.Verificar a expectativa e a satisfagdo relacionadas ao tratamento com TBA.

Métodos: Inicialmente avaliaremos retrospectivamente os voluntédrios com EH ou com Be por meio de perguntas fechadas e abertas e andlise de prontudrios. Todos os aspectos relacionados aos objetivos serdo
verificados nessa busca. Posteriormente, realizaremos ensaio clinico randomizado relacionado aos objetivos determinados. Para coleta de dados, utilizaremos um formulario préprio, desenvolvido a partir do estudo
retrospectivo e da revisdo da literatura, no qual serdo questionarios pré e pds aplicacdo, tais como escalas de dor, indice de auto afericdo de hematoma, Inventario de Ansiedade de Beck, escala POMS (Profile of
Mood States), pressdo arterial e frequéncia cardiaca, escala de satisfagdo de Likert, indice de qualidade de vida SF-36, dentre outras. Os voluntarios (caso) serdo oriundos dos usuarios do servigo de neurologia e
(controle, pareados em género, faixa etdria e grau de instrugdo) em outras dependéncias do HUAP.

Cronograma: Junho, julho, setembro e outubro de 2015 coleta de dados retrospectivos. Novembro e dezembro 2015, elaboragdo do formulario. Janeiro de 2016 a janeiro de 2017, realizagdo do estudo prospectivo.
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RESUMO 33

NOME: Charcot-Marie-Tooth disease in the 21* century (Doenca de Charcot-Marie-Tooth no século 21.)

ALUNOS: Ana Franceschina de Castro Ciambarella (212016142),Danilo Alves de Araujo (212016179),Elisa Carla Hilgemberg (212016189),Lucas Augusto Venancio Ferreira (212016168), Mateus Mendes Oroski
(212016220),Thais Perroni El Saman (212016140)

ORIENTADOR: Mario André da Cunha Saporta

INTRODUCAO:A doenga de Charcot-Marie-Tooth (CMT) compreende um grupo de neuropatias periféricas degenerativas hereditérias, cujas alteragdes fisiopatoldgicas foram atribuidas & mutagdo ou variacio
numérica em um grupo superior a 80 genes identificados até o momento. A significativa variabilidade genotipica e fenotipica envolvida torna o diagndstico desafiador, sinalizando para a necessidade de
desenvolvimento de novas técnicas de diagndstico molecular. A CMT se desenvolve de forma progressiva e potencialmente incapacitante, resultando em redugdo da qualidade de vida dos seus portadores. Sabe-se
que atualmente ndo ha nenhum medicamento realmente eficaz para a regressdo ou retardo da progressdo da CMT, sendo o tratamento apenas paliativo. Esses pacientes, portanto, necessitam de acompanhamento
de uma equipe multiprofissional. Medidas terapéuticas como reabilitagdo, terapia ocupacional, uso de drteses e intervengdes cirurgicas ortopédicas sdo realizadas como forma de corregdo de deformidades e
prevengdo de agravos, garantindo ao paciente maior autonomia e qualidade de vida. OBJETIVO:O objetivo da presente revisdo sistematica é apresentar os avancgos realizados nos campos de diagnéstico molecular,
aconselhamento genético, tratamento e reabilitagdo de pacientes portadores de CMT nos Gltimos 15 anos. MATERIAL E METODOS:Foi realizada uma revisdo bibliografica na base de dados PubMed dos artigos
publicados entre 01 de janeiro de 2001 e 01 de junho de 2015. Foram excluidos artigos de revisdo e relatos de casos. A pesquisa foi limitada ao idioma inglés e a ensaios clinicos com nimero de pacientes igual ou
superior a 10. Para diagndstico molecular e aconselhamento genético foram utilizados os termos de pesquisa “whole-genome”, “whole-exome”, “next-generation sequencing” e “genetic counseling”. Estes termos
foram associados ao operador légico AND e ao termo “Charcot-Marie-Tooth” para restringir a pesquisa aos artigos relacionados com a doenga de interesse.Para tratamentos e reabilitacdo foram utilizados os termos
de pesquisa “rehabilitation”, “physical therapy”, “surgery” e “therapeutics OR treatment”. Da mesma forma, os termos foram associados ao operador légico AND e ao termo “Charcot-Marie-Tooth” para restringir a
pesquisa aos artigos relacionados com a doenga de interesse. RESULTADOS:Foram encontrados 14 artigos para o termo “whole- genome”, 43 para “whole-exome”, 34 para “next-generation sequencing” e 52 para
“genetic counseling”, dos quais foram selecionados, respectivamente, 11, 42, 33 e 22 artigos. Os demais artigos foram excluidos por ndo preencherem os critérios propostos na metodologia da revisdo ou por
abordarem outras entidades clinicas que ndo a doenga de Charcot-Marie-Tooth. Foram encontrados 121 artigos para o termo “rehabilitation”, 71 para “orthosis”, 224 artigos para “surgery” e 272 para “therapeutics
OR treatment”, dos quais foram selecionados, respectivamente, 22, 5, 24 e 58 artigos. De forma similar, os demais artigos foram excluidos por ndo preencherem os critérios propostos ou por abordarem outras
doengas.A doencga de Charcot-Marie-Tooth é a condi¢do neurogenética mais prevalente no mundo, afetando cerca de 1 em cada 2500 pessoas, ou aproximadamente 81.000 brasileiros. Na ultima década, uma
revolugdo nas técnicas de investigagdo molecular vem modificando a forma como é realizado o diagndstico da CMT. Testes genéticos baseados em métodos de sequenciamento de alto rendimento permitem o
estudo de multiplos genes em paralelo, reduzindo custos e aumentando a abrangéncia diagndstica do exame molecular. Esta Ultima década presenciou também a realizagdo dos primeiros ensaios clinicos com grande
numero de pacientes afetados pela CMT. Multiplos estudos realizados nos Estados Unidos, em paises europeus e na Australia avaliaram a eficacia clinica do uso de altas doses de vitamina C no tratamento do tipo
mais comum de CMT, a CMT1A. Apesar dos estudos terem sido negativos, sua realizagdo permitiu o desenvolvimento de importantes ferramentas para o estudo e acompanhamento de pacientes com CMT, incluindo
a escala clinica de CMT (CMT Neuropathy Score) e técnicas baseadas em bidpsias de pele para o estudo das terminages nervosas dérmicas. Estudos pré-clinicos recentes vem identificando novos alvos terapéuticos,
que deverdo entrar, em breve, na fase de ensaios clinicos. Apesar de ainda raros, pequenos ensaios clinicos avaliando medidas de reabilitacdo e técnicas cirurgicas em pacientes com CMT auxiliam a guiar o
atendimento multidisciplinar destes individuos.

CONCLUSAOQ: Os avancos observados neste inicio do século 21 vem modificando o diagndstico e os cuidados de pacientes com CMT. Novas técnicas de sequenciamento molecular permitem um diagnéstico mais
rapido e barato, porém oferecem desafios logisticos importantes, especialmente quanto a identificagdo de novas mutagdes e/ou novos genes e de outras condigdes genéticas ndo relacionadas. O atendimento ao
paciente com neuropatia hereditaria ainda se baseia no cuidado multiprofissional, com participagdo ativa de multiplas especialidades médicas (neurologia, genética, ortopedia, fisiatria) e da area de salude
(fisioterapia, terapia ocupacional, aconselhamento genético e elaboragdo de drteses).
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RESUMO 34

DISTRIBUIGAO TEMPORAL DE DEMANDA E POSITIVIDADE DE TESTE NAO-TREPONEMICO, VDRL, EM LABORATORIO MUNICIPAL DE REFERENCIA

Alunas: Paula Meneguini Badran

Carolina Batista Fernandes

RESUMO

INTRODUCAO: Apesar do avanco da medicina e com auséncia de resisténcia a penicilina, a sifilis continua como sério problema de satde publica,
especialmente no Brasil e com a sifilis congénita. OBJETIVO: Avaliar possivel relagdo de sazonalidade existente entre distribuicdo temporal de demanda e
positividade de testes VDRL no Laboratério Central de Saude Publica Miguelote Viana (LCSPMV) de Niterdi, Rio de Janeiro -Brasil . MATERIAIS E
METODOS: Estudo transversal analitico de série temporal. Analisados dados de demanda, positividade de testes para sifilis e dias trabalhados, coletados em
banco de dados referentes ao periodo de 2006 a 2010; avaliados estatisticamente por série temporal e testes de hipdtese para tendéncia e sazonalidade. O
LCSPMV é referéncia para unidades publicas de saude de Niterdi e da regido metropolitana Il do Rio de Janeiro, a qual envolve mais de 2 milhdes de
habitantes. Pesquisa inovadora, ja que ndo foram encontrados artigos similares. RESULTADOS: De janeiro de 2006 a dezembro de 2010 registramos 22.943
testes VDRL, em 2006: 22,85% (5.235); 2007: 20,16% (4.622); 2008: 20,15% (4.620); 2009: 19,27% (4415) e 2010: 17,57% (4024). Os dias trabalhados por
més, em médias anuais foram 19,5 em 2006; 19,8 em 2007; 19,6 em 2008; 19,7 em 2009 e 19,3 em 2010. A média mensal de dias trabalhados foi de 21,2
em janeiro, 17,2 em fevereiro, 21,6 em marg¢o, 17 em abril, 16 em maio, 18,4 em junho, 21,8 em julho, 22 em agosto, 20,2 em setembro, 20,4 em outubro,
17,2 em novembro e 18,6 em dezembro. A média anual da positividade foi em 2006: 19,83; 2007: 20,25; 2008: 21,58; 2009: 18 e 2010: 18,25. A positividade
mensal foi em média 6,67% em janeiro, 5,88% em fevereiro, 5,57% em marco, 4,65% em abril, 5,51% em maio, 4,39% em junho, 4,13% em julho, 5,30% em
agosto, 4,35% em setembro, 5,90% em outubro, 5,05% em novembro, 5,30% em dezembro. O feriado de carnaval ocorreu nos dias: 28, 20, 05, 24, 16/02 de
2006 a 2010, respectivamente. CONCLUSAO: N3o houve relacdo sazonal apds o carnaval entre a demanda e a positividade de testes VDRL realizados no
LCSPMV. Houve queda estatisticamente significativa na demanda dos testes VDRL ao longo dos cinco anos estudados.
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RESUMO 36

Pesquisa: Lesdes neoplasicas e pré-neopldsicas do trata genital inferior: analise de coorte de mulheres acompanhadas no Hospital Geral de Nova Iguagu
(HGNI).

Titulo do sub-estudo: Tempo de espera para realizacdo de colposcopia em mulheres com teste de Papanicolaou alterado.
Professora orientadora: Maria Isabel do Nascimento
Alunos: Irene Machado Moraes Alvarenga Rabelo, Fabricio Seabra Polidoro Cardoso e Ricardo Neif Vieira Musse

A colposcopia é um exame essencial para o esclarecimento de resultados de testes de Papanicolaou suspeitos de neoplasias e também para orientar o
tratamento excisional das lesGes pré-neopldsicas do colo uterino. O objetivo foi analisar o tempo de espera para obter a primeira colposcopia por mulheres
com teste de Papanicolaou alterado. Métodos: estudo de coorte retrospectivo desenvolvido com pacientes que demandaram colposcopia para esclarecer o
resultado de colpocitologia alterada, entre janeiro de 2002 e agosto de 2008, em um hospital de ensino localizado na Baixada Fluminense (RJ). Os tempos de
espera foram definidos como: Tempo de Espera Total (intervalo entre a data do resultado da citologia e a data da primeira colposcopia); Tempo de Espera
Parcial A (intervalo entre a data do resultado da citologia e a data do encaminhamento da unidade de origem); e, Tempo de Espera Parcial B (intervalo entre
a data do encaminhamento da unidade de origem e a data da primeira colposcopia). Foram calculadas medidas de tendéncia central e freqliéncias
absolutas e relativas. Resultados: 1544 mulheres foram analisadas com média de idade de 34 anos (DP:12,6 anos). A maior parte teve acesso ao exame
dentro de 30 dias (65,8%) ou de 60 dias (92,8%) a partir da data do encaminhamento da unidade de origem. As médias do Tempo de Espera Total, do Tempo
de Espera Parcial A e do Tempo de Espera Parcial B foram 94,5 dias (DP: 96,8 dias), 67,8 dias (DP: 95,3 dias) e, de 29,2 dias (DP: 35,1 dias), respectivamente.
ConclusGes: Grande parte das mulheres teve acesso a colposcopia dentro de 60 dias apds o encaminhamento feito na unidade de origem, mas a espera total
foi longa. Medidas para reduzir o tempo de espera para a primeira colposcopia podem ajudar a melhorar a qualidade da aten¢do no ambito do controle do
cancer do colo do Utero na Baixada Fluminense e devem ser direcionadas a etapa entre a data do resultado da citologia e 0 encaminhamento para o pdlo de
colposcopia.
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RESUMO 37
Rede Cegonha: Uma abordagem de género

Introducdo: A Rede Cegonha (RC), lancada em 2011 pelo MS, visa “assegurar a mulher o direito ao planejamento reprodutivo e aten¢ao humanizada a
gravidez, parto, puerpério e abortamento, bem como a crianca o direito ao nascimento seguro e
crescimento e desenvolvimento saudaveis” (BRASIL, 2012:5). Embora esteja em seus principios um enfoque de género e a bibliografia aponte o impacto
dessas questdes na saude, ndo sdo explicitadas a¢des especificas nesta direcdo (BRASIL, 2011).

Objetivo: Analisar atravessamentos de género na operacionalizacdo da Estratégia RC por profissionais de saude de unidades da Regido Metropolitana Il, RJ.

Metodologia: A pesquisa integra-se a acdo de extensdo “Rede Cegonha: uma proposta interinstitucional de educacdo permanente”. Construiu-se
coletivamente estratégias pedagdgicas de abordagem do tema, e sera aplicada a técnica de observacao participante das atividades visando analisar os
atravessamentos de género nas praticas da RC.

Resultados:Através de leituras, discussdes, participa¢cdo em eventos e didlogo com pesquisadores, houve aprofundamento nos temas género, assisténcia em
saude, educacdo permanente e metodologia qualitativa. Foi elaborado quadro descritivo da estrutura e cobertura da Rede de Atencgdo a Saude (RAS)
Materno-Infantil da Regido Metropolitana Il.

ConclusGes:A aproximagao com o tema da educagao permanente e reflexdes sobre género-salde contribuiram para a sustentagdo tedrica e o planejamento
do projeto. A pesquisa sécio-demografica e epidemioldgica foi essencial para compreensdo da estruturagao da RAS Materno-Infantil e implicagbes do tema
analisado.

Alunos: Loanda Oliveira Fukuma, Matheus Oliveira Bastos e Michele Agostinho Condé.

Professora Orientadora: Maria Martha de Luna Freire.
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RESUMO 38

PREVALENCIA DOS FATORES DESENCADEANTES DA SINDROME METABOLICA, CONCORDANCIA ENTRE OS CRITERIOS DIAGNOSTICOS EM ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS

Aluno: Natdlia Teixeira Elias
Orientador: Patricia de Fatima Lopes de Andrade

Introducdo: A Sindrome Metabdlica, primeiramente descrita por Gerald Reaven (1988), consiste numa doenca plurimetabdlica que tem como principais
mecanismos patoldgicos a perda do controle glicEmico e da homeostase insulinica, associados a hipertensdo e a um estado dislipidémico com altos niveis
plasmaticos de triglicerideos e baixos niveis plasmaticos de HDL-c. Objetivo: avaliar a prevaléncia dos fatores desencadeantes da sindrome metabdlica (SM)
em estudantes universitarios. Métodos: Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFF e realizado no LAMAP. A amostra foi composta por
adultos jovens, universitarios da UFF. Foram realizadas coletas de sangue apds jejum noturno de 12 h (HDL-colesterol, triglicerideos, glicemia), amostra
aleatédria de urina (microalbumindria), afericdo da pressao arterial (PA) e circunferéncia de cintura (CC). A classificagdo da SM foi realizada usando os
principais critérios existentes atualmente (OMS, EGIR, NCEP/ATPIII, ILIBA, AACE, IDF, NHBLI/AHA e JIS). Resultados: Foram avaliados 128 individuos, sendo
89 do sexo feminino (69,5%) e 39 (30,5%) do sexo masculino, com idade média de 23+2,9 e IMC de 24,6+5,2 Kg/m®. A glicemia de jejum alterada foi
observada em apenas um individuo (0,86%) segundo os critérios da AACE, IDF, NHBLI e JIS. Pontuaram para PA 3 individuos (2,56%) segundo a OMS e EGIR,
e 8 individuos (6,9%) segundo o NCEP/ATPIII, ILIB, AACE, IDF, NHBLI e JIS. A CC elevada foi encontrada em 36,5% da populagdo segundo o EGIR, 17,3%
segundo o NCEP, 40,8% segundo a IDF, 20% segundo o NHBLI e 43,4% segundo o JIS. O IMC elevado foi encontrado pela OMS (6,9%), ILIB (6,9%) e AACE
(36,5%). A hipertrigliceridemia mostrou prevaléncia de 8,6% em todos os critérios e os niveis diminuidos do HDL-c de 14,7% pela OMS e 29,5% usando os
demais critérios. Os individuos apresentando um componente para SM correspondem a 38% da populacdo pela OMS, 54% pela EGIR, 49% no NCEP/ATPIII,
51% na ILIB, 47% na AACE, 55% na IDF, 47% na NHBLI e 55% no JIS. J4 os individuos estudados com dois componentes foram 14% na OMS, 19% na EGIR, 16%
no NCEP/ATPIII, 20% na ILIB, 17% na AACE, 18% na IDF, 16% na NHBLI e 19% no JIS. As prevaléncias da SM pelos critérios do NCEP/ATPIII, da ILIB, da IDF, da
NHBLI e do JIS maiores nos homens (7,7%, 12,8%, 17,9%, 7,7% e 17,9%, respectivamente) quando comparados as mulheres (1,1%, 1,1%, 3,4%, 1,1% e 3,4%,
respectivamente). ConclusGes: A avaliagdo dos fatores que predispde a génese da SM, principalmente na populagdo jovem, possibilita intervengédo que
modifica substancialmente o curso natural doenca. Com o aumento significativo da obesidade nos jovens e adultos, e sendo este um fator de risco para
doencas cardiovasculares e diabetes, é muito importante um diagndstico precoce da SM, como alternativa de prevencdo e controle do desenvolvimento
comorbidades associadas a esta condigdo metabdlica.
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RESUMO 39

Anélise do acesso e da qualidade da Atengdo Integral a Satide da populagdo LGBT no Sistema Unico de Satde
Alunos: Felipe Sim&es Nascimento,Mayara Negrao, Victor Khouri,Vitor Milioni
Professor: Paulo Roberto Telles Pires Dias

Introdugdo: A populagdo LGBT — Iésbicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais e transgéneros - apesar das conquistas sociais e do avango das politicas atuais, ainda se encontra em situagdo desfavoravel quanto ao
atendimento de seus direitos humanos e a saude. Os avangos na criagdo de politicas publicas e discussdes acerca de suas especificidades sdo promissores, mas ainda enfrentam problemas que a sociedade
heteronormativa cria, principalmente na drea da saude, onde o padrdo heterossexual influencia o atendimento realizado pelos profissionais de satde. No Brasil, o conhecimento acerca do tema é escasso e ainda
pouco difundido.

Objetivos:O estudo, de abrangéncia nacional e realizado em parceria com diversas Universidades, buscando representatividade de todas as regides brasileiras, pretende avaliar o acesso da populagdo LGBT nos
servigos de saude e a qualidade do atendimento prestado a essa populagdo.

Material e Métodos:A pesquisa esta sendo realizada em 27 municipios e baseia-se em metodologias quantitativas e qualitativas. As entrevistas sdo realizadas entre usudrios dos servigos, profissionais de salude e
gestores das secretarias municipais de saude. As informagdes sdo coletadas através de grupos focais, entrevistas em profundidade, questiondrios semiabertos e questionarios on-line. O projeto de pesquisa foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos na Universidade de Brasilia (sede do projeto) e também no Rio de Janeiro pelo Comité de Etica da Secretaria Municipal de Satde (SMS-RJ).

Resultados: Até o inicio de junho, foram realizadas 28 entrevistas semiestruturadas com profissionais de saide em 3 Centros Municipais de Saude pertencentes a areas de planejamento distintas. Além disso, a
Assessoria Técnica de Saude da Coordenadoria Especial da Diversidade Sexual da Secretaria Municipal do Rio de Janeiro preencheu questiondrio referente a gestdao municipal. Os profissionais em sua maioria
relataram desconhecer a Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais. Poucos ja haviam participado de agdes voltadas para a populagdo LGBT ou recebido capacitagdo
sobre atendimento a mesma. De uma maneira geral, todos afirmaram que o acolhimento dessa populagdo em sua unidade de saude é feito de forma normal, ndo sendo em nada diferenciada dos outros pacientes.
Ninguém se autodeclarou preconceituoso no ambiente de trabalho. Mas quando perguntados se em outros servigos de salude isto também seria assim, houve muitos relatos de que estes pacientes poderiam
encontrar alguns problemas, pois nem todos eram desprovidos de preconceitos contra as pessoas da populagdo LGBT. Os profissionais, no entanto, veem esta populagdo muito associada a questdes relacionadas as
DST/AIDS e a sexualidade (que as exporia a riscos). Nas entrevistas, observou-se que houve grande cuidado para serem expostas ideias politicamente corretas sobre o assunto, apesar disso, em alguns momentos,
discursos mais carregados de preconceito puderam ser evidenciados. Quanto a gestdo municipal, foram observados esforgos para capacitar os profissionais de salide sobre a questdo e divulgar informagdes para os
usuarios das unidades de saude.

Conclusdo: Dentro de uma mesma unidade, os profissionais que receberam capacitacdo responderam a entrevista mais objetivamente e apresentaram discurso com menor viés de preconceito. Pareciam também
estar mais preparados para atender e lidar com as questdes desta populagdo. Os relatos objetivos, em sua maioria, ndo apontam para grandes problemas no atendimento. O grau de escolaridade, idade e fungdo, ndo
se mostraram fatores relevantes na diferenciacdo da qualidade de atendimento prestada. O trabalho de capacitacdo da gestdo municipal de satde parece ser importante, apesar de ter uma abrangéncia ainda muito
limitada entre os profissionais.
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RESUMO 40

Gravidez em meninas menores de 15 anos
Aluna: Anastacia Midori Hashimoto,
Professor: Paulo Roberto Telles Pires Dias

Introdugdo:A gravidez na faixa etaria em menores de 15 anos (GEM) representa um problema de saude publica devido aos maiores indices de mortalidade materna, infantil e perinatal,
decorrentes da imaturidade biolégica de maes adolescente. Além disso, tornou-se um indicador socioeconémico de desenvolvimento, pois em geral, costuma ocorrer com maior frequéncia
em regides com menores indices destes indicadores. Os impactos desse fendmeno abrangem consequéncias na educagdo, na saude e na produtividade destas meninas. No Brasil observam-se
taxas acima da média mundial de gravidez na adolescéncia.

Objetivos:0 presente estudo visa trazer subsidios para melhor compreensdo da GEM no Brasil.

Material e Métodos: Trata-se de uma anadlise secundaria de informagdes disponiveis no DATASUS e em outras bases de dados. Estuda-se os fatores socioecondmicos e indices de saude
associados a GEM, comparando-a a outros recortes etarios. Dados de diversas regiGes brasileiras foram comparados. Foram utilizados dados dos anos de 1994 até 2012.

Resultados: Observou-se que as taxas de fecundidade no Brasil entre menores de 15 anos vém aumentando ao contrario do que ocorre em outras faixas etarias. Ao comparar-se as taxas de
fecundidade em menores de 15 anos, notou-se que as maiores taxas de natalidade nessa faixa etaria encontram-se na regido norte e as menores na regido sudeste, sendo que o crescimento
destas incidéncias no periodo analisado é também maior na regido Norte.

Tanto para a regido sudeste como para a regido norte, cidades que apresentavam as maiores taxas de fecundidade para menores de 15 anos, também eram as que apresentavam dados
socioeconOmicos indicativos de um menor desenvolvimento, bem como piores indicadores de saude. No estudo foram estudadas as seguintes variaveis: Taxa de analfabetismo, renda média
domiciliar per capita, PIB per capita municipal, percentual da populagdo de 18 a 24 anos sem instrugao ou com primeiro grau incompleto, apgar no 52 minuto, peso ao nascer, instrugao da
mae, estado civil da mde, duragdo da gestagdo, tipo de parto, e nimero de consultas de pré-natal.

Conclusdo:Os resultados demonstram que diversos fatores podem estar associados a uma maior incidéncia de GEM, especialmente fatores ligados ao desenvolvimento socioeconémico. A
melhora destes indices parece ser parte fundamental na prevengdo da gravidez na faixa etdria estudada. Outras estratégias também parecem ser relevantes no equacionamento do problema.
Indicadores de saude mostram que muito pode ser feito com a melhora da estrutura de atendimento e prevengdo. Estudos qualitativos que elucidem questbes especificas e estudos
guantitativos que permitam uma melhor exploragdo das associagdes devem ser a proxima etapa na tentativa de melhor compreender o problema e buscar solugdes para o mesmo.
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RESUMO 41

Titulo: Estudo de avaliagao da influéncia do marketing da industria farmacéutica sobre estudantes do internato do curso de Medicina da UFF

Autores: Académicos: Denis de Melo Pinto Rangel; Nathdlia Swalf de Menezes Raissa Lima de Moraes. Orientadores: Prof. Raphael Joaquim Teles Cyrillo e
Prof. Gilberto Perez Cardoso.

Colaborador: Marcelo Bergallo Bezerra Cardoso.
Aluno inscrito na disciplina: Denis de Melo Pinto Rangel
Professor orientador: Raphael Joaquim Teles Cyrillo

Resumo: O conceito de marketing pode ser entendido como a fungdo empresarial que cria continuamente valor para o cliente e gera vantagem competitiva
para a empresa. A industria farmacéutica encontrou neste conceito uma importante ferramenta para a persuasao de seus clientes. Enquanto muito se tem
estudado sobre a influéncia desta industria sobre profissionais médicos, pouco é sabido sobre o impacto desta sobre alunos de medicina. Dessa forma,
nesse trabalho pretendemos pesquisar a influéncia do marketing farmacéutico nos estudantes de Medicina do 82 periodo e do internato (92-129 periodo) da
Universidade Federal Fluminense. Quanto aos objetivos especificos, busca-se investigar o conhecimento dos estudantes de medicina sobre a interagdo com
indUstria farmacéutica; suas opinides quanto a abordagem dos representantes farmacéuticos; a capacidade de analisar o material fornecido pela industria
farmacéutica e detectar sua presencga na rotina dos estudantes e a discussdo do tema em sala de aula. Como instrumento de pesquisa foi aplicado um
guestionario aos estudantes de Medicina (82-122 periodo) da UFF, totalizando uma amostra de 245 académicos. As informagdes do questionario estdo
sendo tabuladas e os resultados serdo analisados pelo emprego de estatisticas percentuais e serd feita comparacdo de médias. Resultados prévios
demonstram que 84% dos alunos acreditam nao ter conhecimento claro sobre a relagdo entre industria farmacéutica e estudantes de medicina e 47% nao
se sentem confiantes para usar a estatistica como raciocinio critico perante dados fornecidos pelos representantes das industrias farmacéuticas. Tais fatos
demonstram a necessidade de se intensificar a discussao de tal assunto nos cursos de medicina.
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RESUMO 43
Titulo: Estudo sobre o acolhimento a pessoas em situagéo de violéncia no Hospital Universitdrio Anténio Pedro (HUAP/UFF)
Alunos vinculados: Felippe Raphael e Oliveira Previdi, Luciana Morais Rabelo
Professora Orientadora: Sonia Maria Dantas Berger (MPS/ISC)
Colaboradora: Elizabeth Clarkson (MSS/ISC)

A Organizacdo Mundial da Saude reconhece a violéncia como um problema de saude publica. Porém, no cenario brasileiro, a integracdo da atencdo a tal
problematica ainda é insatisfatéria na formagdo e na atengdo em saude. O projeto busca produzir conhecimentos que colaborem para a melhoria da atengdo a pessoas em
situagdo de violéncia, partindo de um diagnéstico situacional do Hospital Universitario Anténio Pedro (HUAP-UFF).

Trata-se de um estudo de caso exploratodrio e descritivo de natureza qualitativa, com duracdo inicial de 18 meses (etapa | de andlise documental e entrevista
estruturada, etapa Il de observacdo de atendimentos e realizagdo de entrevistas semi-estruturadas e etapa lll de entrevista a gestantes e puérperas atendidas na
maternidade). No semestre 2014-Il, fase exploratéria da investigacdo, aprofundamos conhecimentos sobre o problema da violéncia, linhas de cuidado em saude
normatizadas, bem como sobre especificidades da pesquisa qualitativa em saude, marcos tedrico-conceituais e éticos necessarios a abordagem do tema e dados gerais
sobre o campo de pesquisa (HUAP).

No atual semestre revisamos, ajustamos e concluimos os questionarios e o roteiro de entrevistas semi-estruturadas. Realizamos pré-testes entre os membros do
projeto enquanto aguardavamos a aprovagdo da pesquisa pelo CEP e, quando a mesma foi liberada (maio/2015), passamos para a fase de analise documental, explorando
dados das fichas de notificacdo de casos de violéncia disponibilizadas pelo setor de vigilancia epidemioldgica do HUAP-UFF, partindo de 2011 (ano em que a notificagdo de
todos os tipos de violéncia passou a ser compulséria) até os dias atuais. Em paralelo, na emergéncia obstétrica do hospital, iniciamos levantamento sobre o motivo de
entrada das mulheres/usuarias no setor (segundo livro de registro inicial dos casos), selecionando aqueles de violéncia sexual.

Embora em fase inicial, o estudo vem se revelando cada dia mais relevante e desafiador, dando ja maior visibilidade aos fluxos e demandas envolvidas nos casos de
violéncia atendidos.
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RESUMO 44
Modulag¢do da Tenascina-C e Sulfato de Condroitina na Ossificacao Endocondral Durante a Formagao do Corpo Vertebral em Gallus
Alunos: Igor Augusto Souza Campos, Carolina Zosia Garest, Thallys Leal Silva, Eliane Santos da Luz.
Orientadora: Terezinha de Jesus Sirotheau Corréa

Introdugdo: As glicoproteinas e os glicosaminoglicanos presentes na matriz extracelular (MEC) do tecido ésseo sdo fundamentais para garantir ao tecido maduro suas
caracteristicas proéprias. Além disso, sdo imprescindiveis também durante o desenvolvimento desse tecido a partir do molde cartilaginoso prévio pela ossificacdo
endocondral. Esses componentes da MEC comunicam-se com o citoesqueleto das células através de proteinas de membrana, modulando sua fisiologia e expressdo génica.

Objetivos: Partindo dessa premissa, no estudo desenvolvido, foram utilizadas técnicas histoquimicas e imunohistoquimicas com o objetivo de verificar o padrdo de
expressdo da tenascina-C e do sulfato de condroitina no desenvolvimento do corpo vertebral de Gallus gallus domesticus, raga Leghorn, durante as etapas de substituicao
da cartilagem pelo osso propriamente dito.

Material e Métodos: Para a identificacdo de glicoproteinas foi realizada a técnica de PAS (Acido Periddico-reativo de Schiff) ou imunohistoquimica com anticorpo
antitenascina-C (Biohit). Ja para o estudo do sulfato de condroitina o método empregado foi o alcian blue em pH 2,5 ou imunohistoquimica com anticorpo anti-sulfato de
condroitina que reconhece determinantes antigénicos presentes no dissacarideo sulfato GlcU-GalNAc (N-acetilgalactosamina), expostos por digestdo enzimdtica
(Chemicon). Em ambos os casos utilizaram-se anticorpo secundario biotinilado (Sigma) e o reagente ExtrAvidin-peroxidase (Sigma).

Resultados: Os resultados mostraram variagdes nas expressoes desses componentes nas regides do molde cartilaginoso, da cartilagem hipertroéfica e de osso trabecular,
verificando-se a presenca de tenascina-C na MEC do osso trabecular recém formado, nas zonas de cartilagem hipertréfica, e sua auséncia na matriz do molde cartilaginoso;
neste a positividade era restrita ao pericondrio. No caso do sulfato de condroitina, verificou-se positividade no pericondrio e no molde cartilaginoso, e forte expressdo na
regido da cartilagem hipertréfica e nas trabéculas dsseas.

Conclusdes: Nossos achados corroboraram resultados da literatura, além de fornecer mais informacgdes sobre os perfis restritos e dinamicos da tenascina-C e sulfato de
condroitina nessa etapa de plasticidade e ativa modelagem do osso do corpo vertebral. Fica ainda a perspectiva de um aprofundamento no tema com estudo de outros
componentesda MEC, bem como de aplicagbes médicas relacionando-se a presenga ou auséncia dos mesmos em casos de patologias.
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RESUMO 46
Uso de drogas ilicitas, tendéncias ao longo do periodo 1986 — 2013
Professor: Paulo Telles
Aluno: Marcos Guedes Figueiredo Filho

Introdugdo e objetivos: No Brasil, ha poucos estudos sobre o consumo de drogas ilicitas, especialmente das tendéncias ao longo dos anos deste uso. O presente estudo objetiva preencher
essa lacuna de informagdo, apresentando dados sobre o consumo de drogas ao longo de um periodo de 27 anos, entre os usuarios atendidos em um centro de referéncia para tratamento do
uso de drogas, o Nucleo de Estudos e Pesquisas em Atengdo ao Uso de Drogas (NEPAD) da Universidade do Estado do Rio de Janeiro.

Material e métodos: Os dados do presente estudo foram colhidos por profissionais treinados, através de questionarios padronizados, logo apds o acolhimento inicial para tratamento na
instituicdo. Para o presente estudo foram analisados os dados sobre a droga principal consumida, ou seja, a principal droga que motivou o usuario a busca do tratamento. Considerou-se para
o estudo as drogas ilicitas mais frequentemente utilizadas: cocaina aspirada, cocaina injetavel, maconha e crack. Foi avaliada a frequéncia relativa do uso de cada uma destas drogas ao longo
do tempo considerado.

Resultados: Ao todo foram entrevistados 13.808 usuarios no periodo de 1986 — 2013. A cocaina aspirada apresentou grande oscilagdo ao longo do tempo com maximo de 80% de prevaléncia
de uso em 1994/1995 e minimo de 35% em 2006/2007. A cocaina injetavel teve grande prevaléncia nos anos iniciais estudados (25% em 1986/1987), caindo para niveis muitos baixos até
1998/1999. O consumo de cocaina por esta via, praticamente inexistiu apds este periodo. A maconha também oscilou bastante ao longo do tempo estudado, com minimo de
aproximadamente 10% em 1990/1991 com maximo de aproximadamente 45% em 2004/2005. Os primeiros casos de uso do crack surgiram em 2004/2005, apresentando crescimento
acelerado nos anos seguintes, chegando a 35% de prevaléncia entre os atendidos nos anos 2008/2009. Apds estes anos, a prevaléncia diminui, chegando a 20% em 2012/2013.

Conclusdes: O estudo da prevaléncia e das tendéncias de uso de drogas ilicitas é util no sentido de orientar tanto no sentido do tratamento como na prevengdo. Apesar das limitacGes, a
informagdo é relevante, uma vez que pouco existe na nossa literatura cientifica sobre o assunto. Apesar de nao utilizarmos uma amostragem que permita generalizagdes, o consumo de
drogas entre pacientes de uma instituicdao publica, com atendimento gratuito e que atende a diversos setores da comunidade, deve guardar alguma relagdo com os usuarios de drogas desta
comunidade atendida (Grande Rio e Municipios proximos). Observou-se que fatores culturais, econémicos, assim como questdes de carater individual, podem estar relacionados a escolha do
tipo de droga utilizada, porém estudos adicionais devem ser realizados para entender melhor estas associagGes. Estudos qualitativos, realizados paralelamente a coleta de dados para medir
tendéncias, supririam informagGes complementares sobre os processos de escolha do tipo de droga utilizada. Estudos que avaliem como o ambiente social onde estdo inseridos os usuarios
pode influenciar na escolha do tipo de droga consumida, também podem trazer maiores esclarecimentos a questdo.
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