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O programa de Iniciacao Cientifica do Curso de Medicina da Universidade Federal
Fluminense:

O programa de Iniciacdo Cientifica da Faculdade de Medicina da UFF teve inicio em 1995, logo apés a implantacdo do novo curriculo da Faculdade, no comego da
década de 1990.

O novo curriculo, entdo implantado, previa, desde o primeiro periodo até o Ultimo, no internato, o desenvolvimento das atividades académicas segundo 3 eixos
principais: programa tedrico-demonstrativo; programa pratico-conceitual; programa de iniciac&o cientifica.

O Programa de Iniciacdo Cientifica comegou sua implantacdo no primeiro periodo de 1995, com uma turma de apenas 12 alunos; posteriormente, a cada periodo, 0
Programa foi crescendo, tanto no nimero de alunos, quanto no de professores orientadores, chegando ao ponto de envolver, a cada periodo, mais da metade dos alunos cursando
medicina. Essa primeira turma, de 12 alunos, iniciou as atividades do Programa sob a orienta¢do do Professor Gilberto Perez Cardoso, coordenador do Programa até 2012.

O Programa iniciou suas atividades com 7 disciplinas, podendo ser procurado por alunos cursando desde o segundo até o oitavo periodo do curso médico.

A disciplina de Iniciacdo Cientifica I, que antes era optativa, como todas as outras, se tornou obrigatéria depois de certo tempo, por decisdo do Colegiado de Curso de
Medicina. Desde entdo, nenhum aluno da Faculdade de Medicina deixou de receber informagfes basicas sobre 0 método cientifico e a pesquisa cientifica, embora podendo
optar por ndo cursar as demais disciplinas de Iniciacdo Cientifica, que configuram a execuc¢do pratica de uma pesquisa medica.

Apos cursar as disciplinas, o aluno, ao ingressar no internato, envolve-se no Trabalho de Conclusdo de Curso, que inicialmente era sempre uma monografia mas que,
posteriormente, também por decisdo do Colegiado de Curso de Medicina, pode ser um artigo cientifico, desde que aceito para publicacdo em revista medica indexada no Qualis
da Capes.

Cumpre dizer que o Trabalho de Conclusdo de Curso é obrigatério para a formatura e o Programa de Iniciagdo Cientifica sempre teve destacado papel no auxilio aos
estudantes para elaboragdo desse documento indispensavel para a colagéo de grau.

A avaliacdo de aprendizagem nas disciplinas requeria pelo menos 75% de presenca as atividades e era livre para o professor da Iniciacdo Cientifica I, desde que o
aluno, ao término dessa disciplina, apresentasse um projeto de pesquisa elaborado sob orientagdo de um professor.

Jé para as disciplinas de Iniciacdo Cientifica Il e até VII ocorria, ao fim do periodo, uma jornada para apresentagdo dos projetos dos alunos sob orientagdo de seus
professores, com exposi¢do sob forma de p6ster. Atualmente todos os trabalhos s&o apresentados sob temas livres orais.

Tal jornada sempre foi muito dindmica e concorrida, e 0s professores avaliavam os trabalhos dos alunos orientados por seus colegas, em sistema de rodizio, sendo a
nota final do aluno a média da nota dada por seu orientador e aquela conferida pelo avaliador.

Acerca desse periodo 1995-2012 do Programa de Iniciacdo Cientifica tivemos a oportunidade de produzir e publicar vérios artigos no campo da educacdo médica,
retratando aspectos curiosos e estimulantes do desenvolvimento do Programa.

Hoje é consenso que o Programa de Iniciagdo Cientifica é um dos pontos fortes do curriculo da Faculdade de Medicina da UFF, dando uma contribuicdo muito efetiva
para o ensino do método cientifico e também para a produgdo de conhecimento na area médica.

Professor Gilberto Perez Cardoso
Coordenador do Programa de Iniciacéo Cientifica- 1995-2012
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Coordenador de curso: Prof José Antonio Monteiro
Coordenador do Programa de Iniciagao Cientifica-Curso de Medicina: Prof André Ricardo Araujo da Silva.

Coordenadora da Monitoria de Iniciagao Cientifica: Christiane Ribeiro

O Programa de Iniciagao Cientifica do Curso de Medicina- 2017.2

N2 de projetos N 2 de professores orientadores N2 de discentes

68 44 181
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Apresentacao dos projetos por professores orientadores/local de apresentacao e horarios:

Professores Linhas de pesquisa Alunos Grupo N2 | Horarioe
tematico Local da
apresentacao
Andrea Regina Baptista ESPOROTRICOSE HUMANA: PERFIL CLINICO- Gabriella Bittencourt Lobo Infectologia 1 Sala René Garrido-
Sala René Garrido- Banca EPIDEMIOLOGICO E MOLECULAR NA REGIAO Remer Cristina Duarte 7h30-7h40
suplente 7h30 -10h40 LESTE FLUMINENSE, RIO DE JANEIRO.
Camila Gaglione Ferreira
André Ricardo Araujo da Silva | Andlise da taxa de contaminacdo de hemoculturas | Igor Dugue Gongalves da Silva Pediatria 2 Sala René Garrido-
de um hospital pediétrico Juliana de Freitas Fonseca 8h-8h10
Nicole Maria Davi Gongalves
André Ricardo Araujo da Silva | ANALISE DA POLITICA de RESTRICAO DE | Clara Biscaia di Biase Pediatria 3 Sala René Garrido-
ANTIMICROBIANOS EM PEDIATRIA Amanda Faris Marques 8h10- 8h20
Jully Myoshi Takahashi
Beatriz Vale Farkas
André Ricardo Araujo da Silva Ensino da gestdo de antimicrobianos no curso de | Cristina Leticia Passos da Silva O estudante 4 Sala René Garrido-
Medicina da Universidade Federal Fluminense de medicina 9h10- 9h20
André Ricardo Araujo da Silva InfecgBes relacionadas a assisténcia a salide em Jodo Victor Mendes de Oliveira Pediatria 5 Sala René Garrido-
UTI neonatal. Lucas Torres Schwarzer 8h20- 8h30
André Ricardo Araujo da Silva Pneumonias associadas a ventilagdo mecanica em | Raissa Maria Bastos Vasconcelos Pediatria 6 Sala René Garrido-
neonatos- revis3o sistemética Gabriel José Teixeira Bom 8h30- 8h40
Thais Carolina da Silva
Robinson Simd&es Junior
Angela Santos Ferreira- Tratamento de Tabagismo do Hospital | Eduardo Moreno de M.A. e Silva Agravos 7 Sala José Carlos

Banca titular- Sala José Carlos
Saddy- 7h30- 10h30

Universitario Antonio Pedro: avaliagdo da taxa de
abstinéncia imediata e tardia, apés um ano de
seguimento.

Lais Sandoval Loureiro
Ilana Souza Ramos

prevalentes a
saude

Saddy- 7h30-
7h40




Carlos Augusto Faria Avalia¢do do impacto das infecgdes urindrias Giovani Machado Homem Ginecologia/ 8 Sala René Garrido-
baixas recorrentes sobre a qualidade de vida de Obstetricia 10h-10h10
mulheres atendidas no HUAP

Claudia Lamarca Vitral COMO ANDA O CONHECIMENTO SOBRE O Vitdria carvalho Guimardes dos Santos Ginecologia/ | 9 Sala René Garrido-
PAPILOMAVIRUS HUMANO ENTRE Carolina Xavier Sim3o obstericia 10h10- 10h20
UNIVERSITARIOS ? Aimée Senzeler Baptista

Leticia Rodrigues Dalben

Claudete Araujo Tuberculose latente na infdncia e adolescéncia: Yoana Palatianos de Araujo Pediatria 10 Sala René Garrido-

Sala René Garrido- Banca prevaléncia da infeccdo e evolucio clinica dos Lucas Oliveira Machado 8h40- 8h50

titular 7h30 -10h40 contatos domiciliares de pacientes com
tuberculose pulmonar

Claudete Araujo Controle da resposta do tratamento de Fernanda Pinheiro Barra Pediatria 11 Sala René Garrido-
tuberculose pulmonar em pacientes pediatricos e | Halana Salles Amorim Tavares Sias 8h50- 9h
adolescentes, infectados ou ndo pelo HIV

Claudete Araujo ESTUDO CLINICO E EPIDEMIOLOGICO DE Paulo Leandro Rafael de Almeida Pediatria 12 Sala René Garrido-
CRIANCAS EXPOSTAS AO VIRUS ZIKA DURANTE O Sh-9h10
PERIODO DESTACIONAL: ESTUDO PROSPECTIVO
DE COORTE

Claudio Tinoco Avaliacdo adrenérgica na insuficiéncia cardiaca Guilherme Trichis Agravos 13 Sala José Carlos

Banca suplente- Sala José prevalentes a Saddy- 7h40-

Carlos Saddy- 7h30- 10h30 saude 7h50

Christianne Fernandes Uso de drogas licitas e ilicitas pelos estudantes de | Dagles Henrique Sartori de Araujo O estudante | 14 Sala René Garrido-

Sala René Garrido- Banca
suplente 7h30 -10h40

medicina e seu impacto na incidéncia de
ansiedade e depressao

Ana Luisa Carraro de Souza
Isabela Carolina de Almeida Barros
Kesley Moraes

de Medicina

9h20- 9h30




Maria Victoria Borges de Oliveira
Luciene Maria Mendes da Costa

Débora Vieira Soares Perfil clinico e laboratorial de pacientes com Mari Hattori B. Wypler Metabologia 15 Sala Aloisio
Banca titular- Sala Aloisio hipoparatireoidismo em terapia convencional Beatriz Sequeiros Rodrigues Brasil- 7h30-
Brasil- 7h30-9h50 7h40
Débora Vieira Soares Frequéncia de hipogonadismo em pacientes Renata Silveira Fraga Metabologia 16 Sala Aloisio

infectados com HIV Brasil- 7h40-

7h50

Evandro Tinoco Mesquita Rigidez do atrio esquerdo: um preditor de Yves Pacheco March e Souza Agravos 17 Sala José Carlos

recorréncia de fibrilagao atrial apds a ablagdo por | Carmen Zampirole Brand3o prevalentes Saddy- 7h50-8h

cateter de radiofrequéncia - uma revisdo Max Grossl Rodrigues a saude

sistemdtica e meta-analise. Leticia Mara dos Santos Barbetta

Luan Rodrigues Abdallah
Eduardo Thadeu de Oliveira CL Pereira
Débora Carvalho Grion
Stephanie Izidoro Bargante

Fabiano Borges Analise socioecondmica demogrifica e de saude Gustavo Luiz M Doho Saude e 18 Sala Aloisio

de imigrantes solicitantes de refugio e refugiados sociedade Brasil- 8h40-

no estado do RJ 8h50
Giselle Taboada Interven¢ao educacional com mensagens de Joyce Martins da Silva Metabologia | 19 Sala Aloisio
Banca suplente- Sala Aloisio texto via celular “short message service” e seu Marina Moutinho Mello Brasil- 7h50-8h
Brasil- 7h30-9h50 impacto clinico e na satisfacdo de pacientes com

diabetes mellitus
Giselle Taboada PERFIL DE ATENDIMENTO E QUALIDADE DO Danilo Gomes de Oliveira Metabologia | 20 Sala Aloisio

CUIDADO DE PACIENTES COM DIABETES

Giovanna Rodrigues Teixeira de Oliveira
Milena Lumi Oening

Brasil- 8h-8h10




MELLITUS TIPO 2 ACOMPANHADOS NO HOSPITAL
UNIVERSITARIO ANTONIO PEDRO

Leticia Spitz Toledo Dias

Giovanna Balarini Avaliagdo da importancia da termografia no Tainara Torres da Costa Metabologia 21 Sala Aloisio
auxilio a investigagdo diagndstica de nddulos Brasil- 8h10-
tireoidianos em pacientes acompanhados no 8h20
HUAP-UFF.

Haim Cesar Correlagdo do escore de calcio pela tomografia Luiza Marcendelli Pirrone Agravos 22 Sala José Carlos

haim.maleh@gmail.com cardiaca com atividade de doenga no lipus Tatiana A. Fialho s;z;zlentes d Saddy- 8h-8h10

Banca suplente- Sala José eritematoso sistémico Rodrigo Martins Coimbra de Resende

Carlos Saddy- 7h30- 10h30 Amanda Caroline Soares Ribeiro

Helena Castro A UTILIZA(;AO DE RECURSOS TRIDIMENSIONAIS Mayla M Mizuno Holande Temas variados | 23 Sala Eunice
(POP-UPS) PARA A CRIACAO DE LIVROS em Medicina Damasceno-
PARADIDATICOS BILINGUES (LIBRAS E 7h30-7h40
PORTUGUES) SOBRE INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS (IST) PARA A PROMOGAO DA
ACESSIBILIDADE E APOIO PARA ATENDIMENTO
AO PACIENTE SURDO EM AMBIENTES
HOSPITALARES

Ismar Lima Comparacgdo entre o bloqueio femoral continuo Diego Antonio Rizzo Farmacos/ 24 Sala Aloisio

Banca titular- Sala Aloisio com levobupivacaina 0,125% e ropivacaina 0,2% | Beatriz Trampieri Ribeiro pesquisa Brasil- 9h20-

Brasil- 7h30-9h50 para analgesia pré e pds-operatdria com Heitor da Veiga Kalil Coelho basica 9h30
pacientes acima de 70 anos com fratura de fémur | Jodo Guilherme Novis de Souza Avellar
proximal: estudo aleatdrio e duplamente Daniel Nogueira Lopes
encoberto

Ismar Lima Efeito do pré-tratamento com sulfato de Fernanda Mayumi Oda Farmacos/ 25 Sala Aloisio
magnésio sobre a duragdo do bloqueio Alexandre Barroso de Farias pesquisa Brasil- 9h30-
neuromuscular com rocurénio: estudo clinico Juliana Machado de Oliveira Caldas basica 9h40
aleatdrio e duplamente encoberto Rayane dos Santos Meirelles

Ismar Lima BLOQUEIO NEUROMUSCULAR RESIDUAL APOS Victéria Caroline Amaral Silva Farmacos/ 26 Sala Aloisio
USO DE CISATRACURIO EM IDOSOS E JOVENS: Bruna Guedes dos Reis Paula pesquisa Brasil- 9h40-
INCIDENCIA E IMPLICAGOES CLINICAS. Yngra Guedes Cerqueira basica 9h50

Juliana de Souza Cruz e Lutz
Camila de Souza Costa
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Isabel Chulvis do Val ATIPIAS DE CELULAS GLANDULARES (AGC) E A Ana Lidia Silva M N Cosme Ginecologia/ 27 Sala René Garrido-
RELACAO COM LESOES PRE-INVASORAS E Mirella Pizzino de Luca obstetricia 10h20- 10h30
INVASORAS DO UTERO
Jorge Henrique Martins Estudo ultraestrutural da matriz extracelular da Paulo Rogério Moritz Postigo Temas 28 Sala Eunice
jmanaia@gmail.com uretra prostatica de pacientes com hiperplasia variados em Damasceno-
prostatica benigna comparando com as uretras Medicina 7h40-7h50
prostaticas normais
Jorge Reis Almeida Diagnodstico de CMV via antigenemia pp65 em Natdlia Trizzotti de Macedo Infectologia 29 Sala René Garrido-
Sala René Garrido- Banca paciente imunossuprimido 7h40-7h50
titular 7h30 -10h40
José Laerte Boechat Prevaléncia de alergias alimentares em adultos. Camila Ferreira Braga Agravos 30 Sala José Carlos
(auséncia justificada) prevalentes Saddy- 8h10-
a saude 8h20
José Carraro AlteragGes renais na tireoidite de Hashimoto Alexia de Avila Frayha Agravos 31 Sala José Carlos
Luiza Coelho Gongalves Bechara prevalentes Saddy- 8h20-
Banca titular- Sala José Carlos Nagilah Resende Mustafa a saude 8h30
Saddy- 7h30- 10h30
José Carraro Uso de inibidores da bomba de prétons na Ludmila Luna Diaz Agravos 32 Sala José Carlos
progressao da doenga renal cronica: um estudo Andressa Louzada Frauche Fernandes prevalentes Saddy- 8h30-
retrospectivo a saude 8h40
José Carraro Avaliagdo da seletividade da proteinuria nas Marina Silva Alves Agravos 33 Sala José Carlos
glomerulopatias através das dosagens de Marcela Verissimo Rocha prevalentes Saddy- 8h40-
proteina, albumina e creatinina nas amostras Patricia Tavares de Castro a saude 8h50
isoladas de urina
Luis Otavio Morcazel Correlacdo da elasticidade hepatica em pacientes | Igor F.Vieira Agravos 34 Sala José Carlos
cirréticos com o acometimento miocardico | Janice Lima Silveira prevalentes Saddy- 8h50-9h
avaliado por eletrocardiograma e ecocardiografia | William Shinji Nobre Soussume asaude
Luiz Antonio Ranzeiro PRINCIPAIS FITOTERAPICOS ANTIOBESIDADE EM Thiago HW Souza Temas 35 Sala Eunice
Banca titular- Sala Eunice NITEROI, RIO DE JANEIRO. REVISAO DO PERFIL DE | Alberto Martinez variados em Damasceno-
Damasceno- 7h30-10h30 Arthur Mendes Clemente Medicina 7h50-8h




PRESCRIGAO E CONSIDERAGOES SOBRE EFICACIA
E SEGURANCA

Marcia Sales Doengas digestivas e disturbios metabdlicos 2: | Maria Victéria Régo Barros Valle Metabologia | 36 Sala Aloisio
Banca suplente- Sala Aloisio prevaléncia de fatores de risco para a doenca Brasil- 8h20-
Brasil- 7h30-9h50 cardiovascular em portadores de sindrome 8h30
metabdlica
Marcelo Souto Nacif Ressonancia Magnética vascular do coragdo e das | Vaneza Ferreira Ribeiro Temas 37 Sala Eunice
coronérias: avaliagdo qualitativa e quantitativa variados em Damasceno- 8h-
. . .. Medicina 8h10
nas cardiopatias e doengas sistémicas
Marco Antonio Araujo Leite Movimentos anormais da face: elaboragdo de um | Thiago Lousa Passos Rodrigues Vieira Protocolos/ 38 Sala Eunice
Banca suplente- Sala Eunice protocolo para avaliagdo do espasmo hemifacial, Tratamentos/ Damasceno- 10h-
tumores
Damasceno- 7h30-10h30 do blefaroespasmo e de seus tratamentos nos 10h10
usudrios SUS/HUAP
Marcos André Accioly Avaliagdo da transferéncia nervosa acessério- | Victor Chung Teng Temas 43 Sala Eunice
marcusacioly@yahoo.com.br supraescapular para restauracdo da abducdo do | Gabriel Ferreira Queiroz variados em Damasceno-
. . Medicina
Banca titular- Sala Eunice ombro em pacientes com lesdo traumiética do 10h20- 10h30
Damasceno- 7h30-10h30 .
plexo braquial.
Marcos André Accioly Avaliagdo e correlacdo clinica da densidade | Eliza Maria B. Scocin Temas 39 Sala Eunice
microvascular em meningiomas. variados em Damasceno-
Medicina 8h10- 8h20
Marcos André Accioly Neurografia por ressonancia magnética pré- e Larissa Fidalgo Pereira de Barros Temas 40 Sala Eunice
marcusacioly@yahoo.com.br pés_operatéria do nervo mediano apés Renan de Freitas Souza variados em Damasceno-
Jonadab dos Santos Silva Medicina 8h20- 8h30

descompressdo do tunel do carpo

10
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Marcos Cesar S. de Castro Percepcdo da doenca silicose pelos pacientes | Lucas Gomes Pupp Temas 41 Sala Eunice
marcuscesaruerj@gmail.com acompanhados no ambulatério de pneumopatias | Victor Henrique Bernardes Vafia.d.OS em Damasceno-
ocupacionais  da  Universidade  Federal | Matheus Carvalho Silva Medicina 8h30- 8h40
Fluminense
Maria Auxiliadora Saad Doengas digestivas e disturbios metabdlicos. | Thaiane Vaz Cortes veiga Metabologia 42 Sala Aloisio
Prevaléncia de disbiose em portadores de | Douglas Castanheira Coelho Brasil- 8h30-
sindrome metabdlica Luiz Guilherme G. Fernandes 8h40
Barbara Ferreira dos Santos
Maria Fernanda Gavazzoni Andlise da prevaléncia de pacientes cadastradas | Leticia V Baldon Temas 44 Sala Eunice
no ambulatério de dermatologia do HUAP em | Luan Zorzin K/Ia”j.d,os em Damasceno-
eaicina
hiperpigmentacdo facial e alopecia cicatricial 8h50- Sh
linfociticas
Maria Inés Nogueira A terapéutica homeopatica nos transtornos de | Carolina Vasconcelos Novaes Temas 45 Sala Eunice
Banca titular- Sala Eunice ansiedade e depressdo: uma revisdo sistematica variados em Damasceno- Sh-
Damasceno- 7h30-10h30 da literatura Medicina 9h10
Maria lzabel do Nascimento Prevaléncia do uso do élcool entre estudantes de | Marcos André Pereira Estudantede | 46 Sala René Garrido-
medicina no Brasil: uma revisdo sistematica da | Juliana dos Santos Costa Medicina 9h30- 5h40
literatura Meika Santana Kiepper
Natdlia Braga Keher
Roberta Fernanda Silva e Morais
Maria Luiza Garcia Rosa A contribuicdo dos adipdcitos ao paradoxo da | Hanna Guimardes Parovszky Agravos 47 Sala José Carlos

Banca suplente- Sala José
Carlos Saddy- 7h30- 10h30

obesidade na insuficiéncia cardiaca. Uma revisao
bibliografica.

Mayte Cortes Durdo
Sofia Bazon Devito
Thatiane Noel Ximenes
Katheleen Rios Zanon

prevalentes a
saude

Saddy- 9h-9h10
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Maria Luiza Garcia Rosa O paradoxo da obesidade na DRC. Uma revisdo | Carita Cunha dos santos Agravos 48 Sala José Carlos
bibliografica. Thais Landi de Campos prevalentes a Saddy- 9h10-
salde
! 9h20
Maria Luiza Garcia Rosa Tendéncia da mortalidade por DIC e IC no periodo | Ricardo Cardoso de Matos Agravos 49 Sala José Carlos
2000-2015 nas regides Sudeste e Nordeste, Brasil. | Willian Douglas de Souza Silva pr‘f‘éale”tes a Saddy- 9h20-
Saude
9h30
Mauro Passos Estudo de casos de sifilis congénita em hospital | Carolina Fernandes Agravos 69 Sala José Carlos
1l Messi prevalentes a _ _
de referéncia em Niterdi: andlise de dois anos ana iessias satde Saddy-10h20
10h30
Pablo Pandolfo EXPOSICAO PRE-NATAL AO ALCOOL E EFEITOS DA | icaro Raony Marques dos Santos Protocolos/ 50 Sala Eunice
pablopandolfo@gmail.com VIMPOCETINA EM UM MODELO ANIMAL DO Tratamentos/ Damasceno-
tumores
TDAH 10h10-10h20
Patricia de Fatima Lopes A influéncia do acido fdlico , da vitamina B12 e da | Anna Laura Hermes Rocha Vilardo Ginecologia/ | 51 Sala René Garrido-
Andrade homocisteina na incidéncia de mola hidatiforme | Matheus Prata Pereira obstetricia 10h30- 10h40
Sala René Garrido- Banca e na evolugdo para neoplasia trofoblastica Caio Sicupira Guimaraes
suplente 7h30 -10h40 gestacional Petrus S de Souza Ferreira
Paulo Roberto Telles Educagcdo em salde e seus reflexos no acesso e Mariana da Costa Moreira de Paiva Saude e 52 Sala Aloisio
Banca titular- Sala Aloisio na qualidade da atengdo, nos atendimentos do Matheus de Oliveira Paiva sociedade Brasil- 8h50-9h
Brasil- 7h30-9h50 SUS a lésbicas, gays, bissexuais, travestis e
transexuais (LGBT).
Roberto Fabri Cérebro, linguagem e musica Agatha Evelin Campelo Silva de Lima Temas 53 Sala Eunice
Banca suplente- Sala Eunice Tainara Moreira Calixto variados em Damasceno-
Medicina 9h10- 9h20

Damasceno- 7h30-10h30

Roberta Freitas Momente

12




Roberto Fabri Cérebro e musica-estudo anatomo-funcional Piettro B. Oberlaender de Almeida Temas 54 Sala Eunice
Bruna Daniele de Souza Ramalho variados em Damasceno-
Ana Carolina Tavares Figueiredo Medicina 9h20- 5h30
Caio Akiro
Luiz Gulherme Coimbra de Brito
Roberto Fabri Aspectos neuroquimicos e sociais das Gabriela Lourengo de C e Gongalves O estudante 55 Sala René Garrido-
dependéncias digitalis em estudantes de Eduardo Marcos Rubim de medicina 9h40- 5h50
Medicina da UFF Geovana Paixdo Tegon
Julia Maria Rocha Blanco
Rodrigo Mota Pacheco Anatomia normal e varia¢cdo dos nervos Paulo Victor Vieira de Souza Temas 56 Sala Eunice
rodrigouff@gmail.com periféricos variados em Damasceno-
Medicina 9h30- 9h40
Rodrigo Mota Pacheco Padrdes de ramificagdo do nervo fibular comum Jan-Peter Correia Souza Perissé Temas 57 Sala Eunice
e relagdes faciais Luiz Eduardo Silva Borges variados em Damasceno-
Medicina 9h40- 9h50
Ronaldo Gismondi Estudo da relagdo entre a variabilidade da Juliana Pereira Lopes Agravos 58 Sala José Carlos
Banca Titular- Banca titular- pressdo arterial e complicagdes clinicas no pds Arlindo MM da Silva prelvalentes a Saddy- 9h30-
Sala José Carlos Saddy- 7h30- operatorio de cirurgias nao cardiacas Natalia Beatriz Cabrera salde 9h40
10h30 Camila Tobias Queiroz
Bianca Maria Bastos Xavier Nunes e Silva
Stephanie Braz Bio
Ronaldo Gismondi Estudo da variabilidade da pressao arterial e sua Juliana Frées da Cruz Silva Agravos 59 Sala José Carlos

relagdo com ansiedade e depressao

Juliana Araujo da Conceicao
Ana Carolina Cortat Manhaes
Juliana Avelar

Flavia de Aguiar Macedo

Ana Luiza M Souto

prevalentes a
saude

Saddy- 9h40-
9h50
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Ronaldo Gismondi Anidlise dos fatores de risco e dos traumas Matteo Kampfee Letta Agravos 61 Sala José Carlos
decorrentes de quedas em pacientes idosos Matheus Oliveira Bastos prevalentes a Saddy- 10h-
atendidos em 2 hospitais do municipio do Rio de Raissa Oliveira de Almeida satde 10h10
Janeiro

Ronaldo Gismondi Correlagdo do escore de calcio pela tomografia Camilla Drummond Bagno Agravos 62 Sala José Carlos
cardiaca com atividade de doenga do LES Leonardo Fachada de Barros e Azevedo P"‘fvabntes a Saddy- 10h10-

Barbara Varanda Tkotz saude 10h20

Sandra Brignol Vulnerabilidade ao uso de alcool e substancia Larissa W Sa Satde e 63 Sala Aloisio

sandrabrignol@gmail.com psicoativas entre pessoas transexuais mulheres e sociedade Brasil- 9h-9h10

Banca suplente- Sala Aloisio travestis.

Brasil- 7h30-9h50

Sandra Brignol Testagem do HIV entre pessoas transgénero e Guilherme Andrade Campos Saude e 64 Sala Aloisio
outras expressdes de género Monique S Capett sociedade Brasil- 9h10-

Kariny de Oliveira Azevedo 9h20
Beatriz de Paula Souza

Silvia Maria Cavalcanti Estudo epidemioldgico dos gendtipos do Barbara Pavan Infectologia 65 Sala René Garrido-
papilomavirus humano (HPV) nas infeccdes oral e 7h50-8h
genital e o impacto da vacinagdo oferecida contra
o HPV para alunos da UFF

Susana Aidé Anélise retrospectiva da transformagdo maligna Pedro Henrique de Morais Luvi Zotto Ginecologia/ | 66 Sala René Garrido-

Sala René Garrido- Banca do liquen escleroso vulvar em pacientes seguidas | Julia Correia Cardoso Guimaraes obstetricia 10h40- 1050

titular 7h30 -10h40 no ambulatério de Patologia Vulvar do HUAP. Jéssica Ribeiro Salgado Costa

Yolanda Boechat Analise critica dos parametros TCA como teste de | Daniela Piva Venicio Temas 67 Sala Eunice
atencdo no diagndstico cognitivo leve: estudo do | Beatriz Lima Guimaraes Gomes variados em Damasceno-
comprometimento leve com base Medicina 9h50- 10h
neuropsicofisioldgica para predi¢do da doenca de
Alzheimer

Yolanda Boechat Projeto Telessatde: uma atitude inovadora para Yumi Honda Regonati Estudante 68 Sala René Garrido-

Banca suplente- Sala Eunice a Medicina Nathan Lamim Furtado de Carvalho Medicina Sh50- 10h

Damasceno- 7h30-10h30 /Ensino
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Bancas de avaliagcao dos projetos:

AREA TEMATICA N2 DOS PROJETOS Sala de apresentagdo Banca
INFECTOLOGIA 1,29, 65 RENE GARRIDO Titulares: Claudete Araujo, Jorge Reis Almeida, Susana Aidé .
Suplentes: Andrea Regina Baptista, Christianne Fernandes, Patrica de
Fatima Lopes
PEDIATRIA 2,3,5,6,10,11,12 RENE GARRIDO Titulares: Claudete Araujo, Jorge Reis Almeida, Susana Aidé .

Suplentes: Andrea Regina Baptista, Christianne Fernandes, Patrica de
Fatima Lopes

O ESTUDANTE DE MEDICINA

4, 14, 46, 55, 68

RENE GARRIDO

Titulares: Claudete Araujo, Jorge Reis Almeida, Susana Aidé .
Suplentes: Andrea Regina Baptista, Christianne Fernandes, Patrica de
Fatima Lopes

GINECOLOGIA/OBSTETRICIA

METABOLOGIA

8,9,27,51,66

15,16, 19,20,21, 36, 42

RENE GARRIDO

ALOIZIO BRASIL

Titulares: Claudete Araujo, Jorge Reis Almeida, Susana Aidé .
Suplentes: Andrea Regina Baptista, Christianne Fernandes, Patrica de
Fatima Lopes

Titulares: Débora Vieira,Ismar Lima, Paulo Roberto Telles. Suplentes:
Giselle Toboada, Marcia Sales, Sandra Brignol

SAUDE E SOCIEDADE

18, 52,63, 64

ALOIZIO BRASIL

Titulares: Débora Vieira,Ismar Lima, Paulo Roberto Telles. Suplentes:
Giselle Toboada, Mércia Sales, Sandra Brignol

FARMACOS/PESQUISA BASICA

TEMAS VARIADOS EM MEDICINA

24,25,26

23, 28, 35, 37, 39,40,41, 44, 45,
53, 54, 56, 57, 67, 43

ALOIZIO BRASIL

EUNICE DAMASCENO

Titulares: Débora Vieira,Ismar Lima, Paulo Roberto Telles. Suplentes:
Giselle Toboada, Mércia Sales, Sandra Brignol

Titulares: Luiz Anténio Ranzeiro, Marcos André Accioly, Maria Inés
Nogueira. Suplentes: Marco Antdnio Araujo, Roberto Fabri, Yolanda
Boechat

PROTOCOLOS/TRATAMENTOS/TUMORES

AGRAVOS PREVALENTES A SAUDE

38, 50

7,13,17, 22, 30,31,32,33,34,
47,48, 49, 58,59,61,62,69

EUNICE DAMASCENO

JOSE CARLOS SADDY

Titulares: Luiz Antonio Ranzeiro, Marcos André Accioly, Maria Inés
Nogueira. Suplentes: Marco Antonio Araujo, Roberto Fabri, Yolanda
Boechat

Titulares: Angela Santos Ferreira, José Carraro, Ronaldo Gismondi
Suplente: Claudio Tinoco, Haim Cesar, Maria Luiza Garcia Rosa




RESUMO 1

ESPOROTRICOSE HUMANA: PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO E
MOLECULAR NA REGIAO LESTE FLUMINENSE, R10 DE JANEIRO.

Gabriella Lobo, Alexsander Moreira Siqueira, Camila Gaglianone Ferreira, Remer
Cristina Cintra Duarte, Barbara Moura Lapera, Wendel Marcel Costa, Leila Maria
Lopes-Bezera, Ricardo Luiz Dantas Machado, Elisabeth Martins da Silva da Rocha,
Andreéa Regina de Souza Baptista

INTRODUGCAO: A esporotricose é uma infeccio de implantacéo traumatica causada por
fungos do género Sporothrix, apresenta amplo polimorfismo clinico, desde manifestaces
cuténeas a graves infeccdes sistémicas. Apesar de ter tomado nas ultimas décadas
proporcdo epidémica, ndo existem dados na literatura sobre o perfil clinico-
epidemiolégico nas populagbes da regido Metropolitana Il do Rio de Janeiro.
OBJETIVO: Avaliar o perfil clinico-epidemiologico e molecular da esporotricose
humana, bem como a relagdo entre as espécies isoladas e as respectivas formas clinicas,
na regido Metropolitana 1l. MATERIAL E METODOS: O estudo foi divulgado na
comunidade através do trabalho informativo desenvolvido em parceria com as unidades
basicas de saude dos municipios. Os pacientes foram avaliados e submetidos a um
questionario clinico-epidemioldgico padrdo. Para diagnostico e isolamento do fungo, foi
realizada cultura através de biopsia da lesdo. RESULTADOS: O diagndstico foi
estabelecido em 91,5% dos pacientes, predominantemente no sexo feminino,
caucasoides, na faixa etaria economicamente ativa e com educacao formal até o ensino
médio. A apresentacdo linfocutdnea foi a forma clinica mais frequente e o trauma
inoculatério através de arranhadura com felino doente a principal via de aquisi¢do.
CONCLUSOES: Individuos de ambos os sexos, de qualquer idade, etnia e nivel de

escolaridade sdo igualmente susceptiveis a infeccao.
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RESUMO 2
Analise da taxa de contaminacdo de hemoculturas de um hospital pediatrico

Autores: Igor Duque Gongalves da Silva, Juliana de Freitas Fonseca Nicole Maria Davi
Gongcalves, André Ricardo Araujo da Silva

Introducdo: A hemocultura é um importante teste nas UTIs pediétricas. Portanto, faz-se
necessaria a analise da contaminacdo dessas, no setor. Na literatura, a taxa de
contaminacéo aceitavel é de até 3%.

Objetivos: Mensurar a taxa de contaminacdo em hemoculturas positivas em criangas
internadas nas UTIs de um hospital pediatrico. Os objetivos secundarios sdo: relatar os
agentes isolados nas hemoculturas coletadas e avaliar a presenca de condi¢cGes médicas
subjacentes.

Material e métodos: Trata-se de um estudo descritivo transversal de taxas de
contaminacdo de hemoculturas das criancas internadas, através da analise dos dados
obtidos por um sistema de coleta, feita a nivel quantitativo e qualitativo. Foram incluidos
0s pacientes com hemocultura positiva e excluidos os pacientes que evoluirem a 6bito ou
saida em menos de 24h.

Resultados: Foram coletadas 2.679 hemoculturas no ano de 2016, sendo 2.410 negativas,
222 positivas e 24 classificadas como contaminadas. Entre os isolados positivos, o agente
mais frequente foi o S.coagulase negativo (22,07%), sequido do MRSA (12,61%). O setor
com o maior nimero de culturas positivas foi a UTI Pediatrica 1(33,33%) e apds este, a
UTI Pediétrica 2 (14,41%). Os meses com maior nimero de contaminagdes foram
Janeiro, Marco e Junho, representando 14,70% cada.

Conclusoes: A taxa de contaminagdo das hemoculturas coletadas encontra-se na faixa
aceitavel de até 3%. O principal agente isolado em culturas positivas foi o S.coagulase
negativo e o setor com maior incidéncia de hemoculturas positivas foi a UTI Pediatrica
1. Os meses com maior nimero de contaminac@es foram Janeiro, Marco e Junho.
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RESUMO 3

ANALISE DA POLITICA de RESTRICAO DE ANTIMICROBIANOS EM
PEDIATRIA

Autores: André Ricardo Araujo da Silva, Amanda Faris Marques, Beatriz Farkas, Clara
di Biase, Jully Miyoshi Takahashi

Introducéo: Os antimicrobianos sdo medicamentos comumente prescritos para criancgas,
seja no contexto comunitario ou hospitalar. Neste contexto, recentemente foram
desenvolvidos programas de gestdo de antimicrobianos (Antibiotic Stewardship
Program), que consistem em um conjunto de acGes coordenadas que visam mensurar e
promover o uso adequado desses medicamentos. Objetivo: O objetivo deste estudo é
descrever os principais achados de uma politica de restricdo de antimicrobianos em
criancas internadas em unidade de terapia intensiva pediatrica (UTI PED). Material e
Métodos: Estudo descritivo prospectivo de requisi¢cdes de antibidticos selecionados (uso
restrito) em um hospital pediatrico do Rio de Janeiro (Hospital Prontobaby), durante um
seguimento de um ano. Quatorze agentes antimicrobianos foram selecionados para serem
submetidos a pré-aprovacao da equipe de controle de infec¢cdo antes da prescri¢do. Foi
utilizada como medida de consumo, a medida dias de terapia de antibi6ticos (DoT).
Resultados: A analise inicial entre setembro de 2017 e janeiro de 2018 mostrou que o
meropenem foi 0 antimicrobiano mais prescrito na UTI PED no més de janeiro (DoT=
175,1). Outros antimicrobianos de uso restrito foram: Voriconazol (variacdo DoT 10,3-
30,9), anfo b lipossomal ( variacdo DoT 0-97,4), linezolide ( variacdo DoT 0-71,8).
Conclusdes: Apesar de ainda estar em andamento, ja pode-se concluir que foi baixo o
consumo de antimicrobianos de uso restrito, exceto pelo uso de meropenem. A politica

de restricdo de antimicrobianos é uma medida a ser mantida e aprimorada continuamente.
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RESUMO 4

Ensino da gestdo de antimicrobianos no curso de Medicina da Universidade
Federal Fluminense

Autores: Cristina Leticia Passos da Silva, André Ricardo Araujo da Silva

Introducéo

O uso inadequado de antimicrobianos pode trazer incontaveis prejuizos desde efeitos
adversos nos pacientes até a selecdo indesejada de cepas resistentes. E, portanto,
reconhecidamente necessario a aplicacdo da racionalidade nos tratamentos com
antimicrobianos. No Brasil, ainda existem poucos dados levantados sobre como a gestéo
de antimicrobianos é ministrada nos curriculos das escolas médicas.

Obijetivo

O presente estudo observacional transversal destina-se a identificar na faculdade de
medicina da Universidade Federal Fluminense como ocorre 0 ensino da gestdo de
antimicrobianos durante a graduacao.

Materiais e métodos

Realizou- se um levantamento de dados sobre o tema através do encaminhamento de um
questionario aos professores do curso de medicina da Universidade Federal Fluminense
que ministram aulas sobre antimicrobianos. O questionario possui oito questdes sobre
como o assunto € abordado dentro do curriculo, incluindo questdes especifica de gestdo
de antimicrobianos. Serdo analisadas variaveis quantitativas e qualitativas. H& como
critério de inclusdo ser professor da area de satde da Universidade Federal Fluminense e
como critério de exclusdo a recusa em participar do estudo. O tamanho amostral sera
representado por todos os professores dos cursos da saude da Universidade Federal
Fluminense, que ministram aulas de antimicrobianos para alunos de Medicina da UFF. O
projeto esta submetido a plataforma Brasil, adequado exigéncias éticas.

Resultados

Com o projeto ainda em andamento, ndo se faz possivel a obtencdo de resultados e

concluséo.
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RESUMO 5

InfeccOes relacionadas a assisténcia a saiude em UTI neonatal.

Autores: Araujo da Silva AR, Oliveira JVM, SCHWARZER LT, Almeida AT.

Introducéo: As infeccOes relacionadas a assisténcia a satde (IRAS) sdo uma realidade
frequente em unidades de tratamento intensivo neonatal (UTI1 NEO), gerando morbidade
e aumento da mortalidade e de custos financeiros.
Objetivo: Descrever as IRAS da UTI neonatal do hospital Prontobaby durante 1 ano de
segmento, com foco em infecgcOes causadas por bactérias multirresistentes, especialmente
as causadas por Gram-negativos resistentes a carbapenémicos.
Meétodos: Estudo prospectivo, descritivo de uma coorte de pacientes internados na UTI
neonatal a partir de agosto de 2017, em 1 ano de seguimento. Serdo mensurados 0s tipos
de IRAS, agentes causadores, perfil de resisténcia aos antibidticos e influéncia da
Comissao de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH) no controle de infec¢Ges. Os dados
serdo obtidos através de fichas de vigilancia ativa da CCIH na UTI NEO.
Resultados: Entre agosto de 2017 e janeiro de 2018, a UTI Neo admitiu 102 pacientes,
sendo detectadas 4 IRAS ( taxa de 3,9%). Os tipos de IRAS encontradas foram: 1 sepse
clinica sem agente causal, 1 ITU associada a cateter vesical causada por Candida sp, 1
conjuntivite sem isolamento de agente e 1 infeccdo primaria de corrente sanguinea

laboratorial por Klebsiella pneumoniae produtora de ESBL.

Conclusédo: Neste periodo inicial de analise a taxa de IRAS foi baixa, sendo registrado
no entanto, infecgdo por germe multirresistente. N&o foi registrada infeccdo por bactéria

resistente a carbapenémico na unidade neste periodo
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RESUMO 6

Pneumonias associadas a ventilagdo mecanica em neonatos- revisao sistematica

Autores: Thais Carolina da Silva, Raissa Maria Bastos VVasconcelos, Gabriel José
Teixeira Bom, Robinson Sim&es Junior, André Ricardo Araujo da Silva

Introducdo: Pneumonia associada a ventilagdo mecénica (PAV) é uma das infecgdes
nosocomiais mais prevalentes em neonatos. No Brasil, poucos dados nacionais estdao

disponiveis, exceto por taxas locais como, por exemplo, do estado do Rio de Janeiro.

Objetivos: Identificar estudos sobre taxas de PAV e principais agentes etioldgicos em

Unidades de Terapia Intensiva neonatal (UTINEO) brasileiras.

Material e métodos: A revisdo sistematica seguiu o protocolo PRISMA. Utilizamos o
termo “ventilator associated pneumonia”, limitando idade para neonatos e linguagem para
portugués e inglés, nas plataformas: PUBMED, SCIELO, LILACS e DOAJ. Foram
incluidos os estudos de revisdo, multicéntricos, de coorte e retrospectivos, conduzidos em
neonatos hospitalizados em UTI neonatal. Apds aplicados os critérios de inclusdo, foi
realizada a selecdo de estudos em trés rodadas, excluindo artigos duplicados e artigos que
n&o se adequavam ao tipo proposto, sendo feita a leitura integral dos artigos para certificar
que se adequavam aos critérios de elegibilidades.

Resultados: Foram identificados 6384 artigos inicialmente, sendo selecionados apenas 4
para andlise final, sendo todos estudos de coorte e 2 deles estudos multicéntricos. A
densidade de incidéncia de PAV variou de 2,4 a 13,2 por 1000/VM- dia. A pneumonia
foi descrita como a principal infec¢cdo nosocomial em UTINEO em um dos estudos e
segunda em outros dois. Os principais agentes de infecgdes nosocomiais foram descritos
em 3 dos 4 artigos, porém nenhum deles especificou quais patdgenos eram associados a
PAV.

ConclusGes: Ha necessidade urgente de mais estudos nacionais para verificar as taxas de

PAV em neonatos e seus agentes causais
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RESUMO 7

Tratamento de Tabagismo do Hospital Universitario Anténio Pedro: avaliacdo da
taxa de abstinéncia imediata e tardia, apds um ano de seguimento.

Autores: llana Ramos, Lais Sandoval, Thais Beserra
Orientadora: Professora Angela Santos Ferreira Nani

Introducdo: O tabagismo é doenca cronica e recorrente. E importante realizar uma
avaliacdo prévia do perfil do fumante, com o objetivo de aumentar a taxa de sucesso do

tratamento.

Objetivos: Analisar o perfil dos pacientes tabagistas e os resultados do tratamento

imediato e ap6s um ano de acompanhamento.

Meétodos: Foram avaliados 251 pacientes do Programa de Tratamento do Tabagismo do
HUAP, de janeiro/2011 a dezembro/2016. Caracteristicas socio-demogréficas e historia
de dependéncia a nicotina foram analisadas. Os dados foram coletados através das fichas
das entrevistas iniciais dos participantes. O resultado do tratamento imediato foi avaliado
nos que participaram de pelo menos 04 das 06 sessdes de grupo. Para avaliacdo da taxa

de recaida foi utilizado um roteiro de entrevista telefonica.

Resultados: Dos 251 pacientes, 66,93% eram do sexo feminino, média de idade de
57,06+9,81, fumavam em média 21,02+10,03 cigarros/dia, média de idade de inicio do
tabagismo de 16,41+5,63 anos e tempo médio de tabagismo de 41,17+10,11 anos. A
maioria dos pacientes possuia grau elevado de dependéncia a nicotina, 83,03% ja haviam
feito tentativas prévias de parar de fumar. Dos 251 pacientes, 220 pararam de fumar até
a ultima sessdo do grupo (taxa de abstinéncia imediata 87,65%). Foi conseguido contato
com 136 pacientes apds 1 ano da realizacdo dos grupos. Destes, 66 se mantiveram

abstinentes (taxa de abstinéncia tardia 48,53%).

Conclusoes: A alta taxa de abstinéncia imediata e tardia possivelmente estéo relacionadas
ao maior conhecimento do perfil destes pacientes e a abordagem por equipe

multiprofissional.
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RESUMO 8

Avaliacao do impacto das infec¢des urinarias baixas recorrentes sobre a qualidade
de vida de mulheres atendidas no HUAP

Autores: Giovani Machado Homem, Carlos Augusto Faria

Introducéo

A queixa de nocturia é definida como o despertar uma ou mais vezes durante a noite de

sono para urinar. Pode ter como causa disfungdes urologicas e ndo urologicas.

O objetivo do estudo € avaliar a prevaléncia, a etiologia e o impacto sobre a qualidade de

vida da nocturia em mulheres atendidas no Hospital Universitario Antdnio Pedro.
Material e métodos

Trata-se de estudo transversal, que sera realizado numa amostra de pacientes
encaminhadas ao ambulatério de Ginecologia com STUB e noctdria, e em pacientes sem
queixa de noctdria. Serdo incluidas mulheres com capacidade cognitiva preservada, e
excluidas aquelas que apresentarem histéria de radioterapia pélvica, de cirurgia para
cancer pélvico, doenca neuroldgica e gestantes. Todas as pacientes incluidas no estudo
serdo submetidas a anamnese completa e ao exame fisico e responderdo a questionarios
de QV. Pacientes com nocturia deverdo preencher um calendario miccional de 24 h de
trés dias e serdo solicitados exames complementares para identificagéo da etiologia.Os
resultados serdo expressos como média e desvio padrdo no caso de distribuicdo normal e
mediana e faixa de variacdo em caso contrario. As variaveis categoricas serdo expressas
como frequéncias. Os grupos estudo e controle serdo comparados no que se refere aos
fatores relacionados a pior qualidade de vida de acordo com o questionario WHOQOL-
bref. Para estabelecer a associagdo entre a noctdria e a chance de a mulher reportar maior
impacto sobre a QV sera utilizado o modelo logistico binario, considerando tanto a analise

bruta quanto ajustada para as variaveis clinicas e demogréficas.
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RESUMO 9

COMO ANDA O CONHECIMENTO SOBRE O PAPILOMAVIRUS HUMANO
ENTRE UNIVERSITARIOS ?

Baptista AD?, dos Santos VCG!, Dalben LR, Simdo CX?, Cavalcanti SMB?, Vitral CL2

'Faculdade de Medicina, 2Departamento de Microbiologia e Parasitologia, UFF

A infeccdo causada pelo papilomavirus humano (HPV) representa a virose sexualmente
transmissivel mais prevalente no mundo. Uma das barreiras para a implementacao de
programas de prevencédo contra o HPV representa o conhecimento limitado da populagéo
com relacdo a infeccdo pelo virus e suas possiveis consequéncias. Um questionario on
line de 34 itens sobre o0 tema (27 questdes objetivas e sete discursivas) foi respondido por
161 alunos de 18 universidades da regido sudeste do Brasil, idade média de 24,3 anos,
68,3% mulheres, 42,8% com renda familiar 3 a 10 salarios minimos e 45,3% da area da
salde. Observamos nas questfes diretas, onde o participante tinha que assinalar sim ou
ndo, um alto indice de acerto, quais sejam: Vocé ja ouviu falar do HPV? Sabe como o
virus pode ser adquirido e o que ele pode causar? Sabe que a infeccdo pode ser
assintomatica? Sabe que homens e mulheres podem adquiri-la igualmente? Sabe que o
tipo do virus esta associado com o desenvolvimento de verrugas e cancer? Sabe o que
vem a ser 0 exame preventivo?. Porém, quando solicitados para responder essas questdes
por extenso, a porcentagem de acertos caiu consideravelmente, o que evidenciou a
limitacdo do conhecimento dos temas apresentados. Outros achados importantes foi o
baixo nivel de conhecimento sobre a possibilidade de associagdo do HPV com outros
tipos de cénceres alem do cervical e das situacdes de risco de infecgédo pelo virus, além
do fato de um terco das participantes afirmarem néo realizar periodicamente o exame

preventivo.
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RESUMO 10

Tuberculose latente na infancia e na adolescéncia: prevaléncia da infeccéo e evolugdo

clinica dos contatos domiciliares de pacientes com tuberculose pulmonar

Alunos: Lucas Oliveira Machado e Yoana Palatianos de Araujo

Orientadora: Profa Claudete Aradjo Cardoso

Introducéo: No ano de 2016, ocorreram 66.796 casos novos de tuberculose (TB) no Brasil, com
4.543 ¢Obitos. Portanto, a TB se mostra um importante problema de saude publica no pais. Em
criancas, principalmente nos primeiros cinco anos de vida, a doenca pode evoluir para formas
graves, tornando a faixa pediatrica um importante foco de atencdo. O rastreio dos contatos de
adultos baciliferos e o diagnostico precoce sao essenciais para o controle da doenca.

Obijetivo: Analisar a prevaléncia da infeccdo e evolugdo clinica de criangas e adolescentes

contactantes de adultos com TB pulmonar.

Métodos: Trata-se de estudo observacional retrospectivo de uma série de casos. Revisou-se 0s
prontuarios medicos de 2014 a 2017 de criancas e adolescentes do Centro de Atencdo e
Investigagdo em TB Prof. Mazzini Bueno. Utilizou-se os programas MagPi verséo 3.2.4 e Excel

para construcdo do banco de dados e analise estatistica respectivamente.

Resultados: Revisou-se dados de 45 participantes. A maioria era do sexo feminino (53,3%) e
criancas (88,9%). Observou-se PPD reator em 40% dos participantes. A admissao, 68,9% eram
assintomaticos e, dentre as queixas, tosse foi a principal (em 78,6% dos sintomaticos), seguida de
febre (42,9%) e emagrecimento (21,4%). Diagnosticou-se a doenga ativa em 11,1%, e o principal
desfecho clinico foi a TB latente (26,7%).

Conclusao: A TB possui complicacGes sérias, em especial nos primeiros cinco anos de vida.
Dessa forma, o rastreio e 0 acompanhamento de criangas contactantes de pacientes diagnosticados

com TB pulmonar se tornam necessarios para a prevencao de formas graves da doenca.
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RESUMO 11

Controle da resposta ao tratamento de tuberculose em pacientes pediatricos e
adolescentes, infectados ou nédo infectados pelo HIV

Alunas: Halana Salles Amorim Tavares Sias e Fernanda Pinheiro Barra
Orientadora: Profa Claudete Aradjo Cardoso

Introducgdo: O controle da resposta ao tratamento de tuberculose (TB) permanece um
desafio na pratica clinica, principalmente em criancas, que usualmente ndo apresentam
negativacdo do exame microbioldgico apos o inicio do tratamento. Assim, € necessario

buscar ferramentas que auxiliem no controle da TB pediatrica.

Objetivos: Estudar a resposta ao tratamento de TB a partir de biomarcadores em

pacientes pediatricos, infectados ou néo pelo HIV.

Meétodos: Trata-se de estudo prospectivo observacional realizado em centros de
referéncia em TB pediétrica no Rio de Janeiro. As avalia¢fes clinicas e laboratoriais
foram realizadas em 61 pacientes pediatricos com TB a admisséo no estudo e apds um,
dois e seis meses de tratamento. Utilizou-se como biomarcadores 0s anticorpos contra 0s
lipidios cardiolipina, sulfatide e acido micolico e a proteina McelA do Mycobacterium
tuberculosis. Realizou-se dosagem dos biomarcadores através do método ELISA por
meio da deteccdo dos anticorpos contra os antigenos selecionados.

Resultados: Em participantes infectados ou ndo pelo HIV, que receberam o tratamento
da TB durante seis meses, observou-se diminui¢do de até 35% nos niveis de todos 0s
biomarcadores testados. Os anticorpos que apresentaram maiores taxas ao inicio do
tratamento foram IgM anti-sulfatide, IgM anti-a4cido micélico e IgM anti-MCE1la, 0s
quais, ao final, apresentaram reducdo de 15-20% em seus niveis. Ndo se observou

diferencga nos niveis dos biomarcadores entre os participantes infectados ou ndo pelo HIV.

Conclusao: Biomarcadores, especialmente IgM anti-sulfatide, IgM anti-acido micélico
e IgM anti-McelA, sdo potenciais ferramentas de controle de tratamento de TB em

pacientes pediatricos, infectados ou ndo pelo HIV.
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RESUMO 12

ESTUDO CLINICO E EPIDEMIOLOGICO DE CRIANCAS EXPOSTAS AO
VIRUS ZIKA DURANTE O PERIODO DESTACIONAL: ESTUDO
PROSPECTIVO DE COORTE

Aluno: Paulo Leandro Rangel de Almeida

Orientadora: Profa Claudete Aradjo Cardoso

Introducdo: O Zika Virus (ZIKV) é um flavivirus, transmitido principalmente pelos
mosquitos Aedes. A forma classica da febre pelo ZIKV é autolimitada e caracteriza-se
usualmente por exantema, febre, conjuntivite, artralgia, dor retroocular e mialgia. O
ZIKV foi relacionado ao aumento de casos de microcefalia e sindrome da Zika congénita
(SZC).

Objetivo: Avaliar as manifestacdes clinicas de criancas nascidas de mdes com exantema
durante a gestacéo, expostas ou ndo ao ZIKV, descrever a sintomatologia no primeiro ano
de vida e correlacionar a clinica com o periodo de infeccdo materna.

Meétodos: Trata-se de estudo prospectivo de coorte de criangas nascidas de médes com
exantema na gestacdo, com diagnostico de infeccdo pelo ZIKV, e criancas com
microcefalia. Procedeu-se a testes laboratoriais e acompanhamento clinico pediéatrico.
Resultados: Nos incluimos 182 participantes no estudo. Dessas maes, 150 (82,4%)
apresentaram exantema na gestacdo e 32 criancas foram admitidas devido a microcefalia
sem relato de exantema na gestacao. Das 150 gestantes com exantema, 77 coletaram PCR
para ZIKV, sendo 41 (53,2%) positivos. O total de participantes com microcefalia foi de
44 (24,2%), sendo 34 ao nascimento e 10 p6s-natal. Diagnosticou-se SZC em 33 (18,1%)
das 182 criangas, sendo que 27 apresentavam microcefalia (20 ao nascimento e sete no
periodo pos-natal).

Conclusao: A SZC se constitui em um desafio na pratica clinica pediatrica, e deve ser
pesquisada mesmo em criancas sem microcefalia ao nascimento. O seguimento
prospectivo dessas criangas expostas ao ZIKV é de suma importancia, visando

documentar o acometimento a longo prazo do virus.
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RESUMO 14

Uso de drogas licitas e ilicitas pelos estudantes de medicina e seu impacto na
incidéncia de ansiedade e depressao

Autores: Ana Luiza Carraro; Dagles Sartori; Isabella Carolina; Kesley Anthony de Souza
Moraes; Luciene Mendes; Maria Victoria Borges;

Orientadora: Prof.2 Christine Fernandes Ribeiro

Introducéo: O espago e vivencia académica apresentam uma realidade diferente da qual
o0 aluno ingressante provavelmente esta acostumado. A pressao psicolégica que o curso
oferece pode provocar psicopatologias como a ansiedade e a depressdo. O uso de drogas

licitas e ilicitas como escape dessas patologias precisa ser investigado.

Objetivos: Estabelecer relacbes entre a incidéncia da depressdo e ansiedade e o uso de
drogas licitas e ilicitas pelos estudantes de medicina da Universidade Federal Fluminense,
identificando as possiveis causas e varidveis de influéncia como perfil socioecondmico,
idade. Comprovar a partir dos dados entdo, a necessidade de intervencdes descritas pelos

préprios alunos.

Métodos: Trata-se de um estudo de caracteristica transversal e observacional, com 400
alunos da Faculdade de Medicina da Universidade Federal Fluminense, que serdo
selecionados de forma aleatdria. Seré aplicado um questionario que abordard o consumo
de alcool, tabaco, cannabis e drogas estimulantes em busca de uma relagdo com as
doencas psicoldgicas depressdo e ansiedade. Para avaliar a presenca de depressao e/ou

ansiedade, a escala de ansiedade e depressdo hospitalar (HADS) sera utilizada.

Resultados: Espera-se encontrar uma relacdo entre a incidéncia de ansiedade e depressao
nos estudantes de medicina e o uso de drogas licitas e ilicitas pelos estudantes. O Projeto
aguarda a aprovacédo do CEP.
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RESUMO 15
Titulo: Perfil de Pacientes com Hipoparatireoidismo em Tratamento Convencional

Autores: Beatriz Sequeiros Rodrigues®, Mari Hattori Ballantyne Wyper!, Marcella
Domingos Almeida?, , Gisele Rieffel Braucks?, Jairo Maropo de Alencar?, Débora Vieira
Soares®

1Curso de Graduagio da Faculdade de Medicina da Universidade Federal Fluminense-
UFF; 2Setor de Endocrinologia do Hospital Federal dos Servidores do Estado do Rio de
Janeiro; *Departamento de Medicina Clinica da Faculdade de Medicina da UFF

Introducéo: O hipoparatireoidismo (HipoPT) é uma doenca cujo tratamento convencional (TC)
atual proposto ndo promove resolucdo dos baixos escores de qualidade de vida (QV), como
também n&o previne a morbimortalidade desta populacdo, podendo inclusive contribuir para o
surgimento de algumas comorbidades, como insuficiéncia renal cronica e doengas
cardiovasculares. Objetivo: Caracterizar a historia natural e o perfil clinico e laboratorial de
pacientes com HipoPT crénico em TC Metodologia: Estudo retrospectivo, baseado na analise de
dados coletados nos prontuarios ao diagndéstico e no seguimento e analise transversal QV através
da aplicacdo do questionario SF-36 (Short-Form Health Survey). Resultados Parciais: incluidos
42 pacientes (39 mulheres), dados em mediana (interquartil 25-75): Idade 55(47-63)anos, tempo
de doenca 7(5-17)anos. A cirurgia foi a causa do HipoPT em 39 pacientes (92,8%). No TC diario
todos os pacientes utilizavam célcio elementar via oral 2450 (1500-3600)mg e calcitriol 0,5(0,25-
0,75)mcg, 27 (64,2%) utilizam diuréticos tiazidicos 25(0-25)mg e 29 (69%) colecalciferol
1000(400-1714)Ul. Principais comorbidades ao longo do TC: Sindrome de Fahr 9,5%,
nefrolitiase 2,3%, catarata 7,1%, HAS 47,6%, DM 28,5%, dislipidemia 38%, IRC 2,3%.
Concluséao: Pacientes em TC para HipoPT necessitam receber maltiplas medicagdes para o
controle dos baixos niveis séricos de calcio o que dificulta a abordagem terapéutica e pode gerar
calcificagGes ectdpicas como a Sindrome de Fahr e a catarata. O aumento da nossa amostra e
andlises posteriores mostrardo se ha prejuizo para a qualidade de vida e associacéo entre 0 TC e

0 aumento de fatores relacionados ao risco cardiovascular e a doenca renal crénica.
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RESUMO 16

Hipogonadismo em Pacientes Masculinos Infectados com HIV e em uso de Terapia
Antirretroviral (TARV)

Renata Silveira Fraga!, Juliana Mendes Abreu?, Amanda Bicudo?, Rubens Antunes da
Cruz Filho®, Giovanna Aparecida Ballarini®, Débora Vieira Soares®

!Aluna de Graduacdo da Faculdade de Medicina da Universidade Federal Fluminense;
2Aluna de Mestrado do Curso de Pos Graduagdo em Ciéncias Médicas da UFF; *Prof. do
Departamento de Medicina Clinica da Faculdade de Medicina da UFF.

Introducéo: A prevaléncia de hipogonadismo em pacientes infectados pelo HIV (HIV+) é motivo
de debate e ndo ha consenso quanto a melhor metodologia para o diagndstico. Objetivo: observar
a frequéncia de Deficiéncia de Testosterona (DT) em homens HIVV+ e sua associacdo com fatores
interferentes. Metodologia: Analisamos dados clinicos, laboratoriais, além massa Gssea e
composicao corporal através de absorciometria por dupla emissdo de raios X (DXA).
Consideramos DT niveis de Testosterona Total (TT) <300ng/dL (duas amostras) ou Testosterona
Livre calculada (TL) <6,5ng/dL. Resultados parciais: incluidos 105 pacientes, média de idade
46,5 +9,9 anos, em uso de TARV ha no minimo 2 anos (média 11,2 £6 anos). Destes 81 possuem
dosagem de TT e TL sendo que 45 (55,5%) ndo apresentam DT por ambos 0s critérios; 5 (6,2%),
apresentam DT utilizando ambos os critérios; 31 (38,3%) DT por TL. Ocorreu divergéncia entre
as dosagens de TT em 10 pacientes e 21 apresentaram ambas as dosagens acima de 300ng/dL
mesmo com baixos niveis de TL. Sendo a média (xDP) dos niveis de TT 480,3(105)ng/dL, SHBG
50,1(3,6)nmol/L e TL 6,73(2,7)ng/dL. Realizaram DXA 93 pacientes. A frequéncia de
lipodistrofia foi de 62% com 13% de lipoatréficos e 51% de lipohipertrofia. Alteracdes na massa
Ossea ocorreram em 43% (8,6% osteoporose, 29% osteopenia e 5,4% baixa massa 0ssea para a
idade). Conclusédo: a TL parece ser mais eficiente no diagnéstico de DT em pacientes HIV+ em
uso de TARV. Esta populacdo apresenta alta frequéncia de alteracBes na massa 6ssea e na

composicao corporal.
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RESUMO 17

Rigidez do atrio esquerdo: um preditor de recorréncia de fibrilacéo atrial apos a
ablacéo por cateter de radiofrequéncia - uma revisao sistematica e meta-analise.

Eduardo Thadeu de Oliveira Correia, Leticia Mara dos Santos Barbetta, Othon Moura
Pereira da Silva, Stephanie Izidoro Barcante, Max Grossl Rodrigues , Débora Carvalho
Grion, Evandro Tinoco Mesquita.

INTRODUGCAO: A rigidez do atrio esquerdo (AE) tem se mostrado uma importante
caracteristica a ser mensurada, por ser um possivel preditor de recorréncia de fibrilacdo
atrial (FA) apds a ablacdo por cateter de radiofrequéncia (ACRF) e também estar

relacionada a sindrome do atrio esquerdo rigido (SAER).

OBJETIVOS: A presente meta-analise objetiva investigar se existe de fato uma

associacdo entre a rigidez do AE e a recorréncia de FA apos a ACRF.

METODOS: Foram seguidas as recomendacdes do Meta-analysis of Observational
studies in the Epidemiology Group. A busca ocorreu nas bases de dados MEDLINE e
Cochrane Central Register of Controlled Trials, até dezembro de 2017. A qualidade dos
estudos foi avaliada pela National Heart, Lung and Blood Institute Quality Assessment
Tool for Case Series Studies. Utilizou-se um grafico de funil para avaliar o viés de

publicacéo.

RESULTADOS: Foram incluidos 3 estudos observacionais prospectivos, totalizando
649 pacientes. A rigidez do AE foi associada a um maior risco de recorréncia de FA apds
a ACRF (HR = 3,55, IC 95% 1,75-4,73, p = 0,0002). Em 2 dos 3 estudos a rigidez do AE
foi o preditor mais importante. O gréfico de funil ndo demonstrou viés de publicacao.

DISCUSSAO: A rigidez do AE é um forte preditor de recorréncia de FA ap6s a ACRF.
A ablacdo enrijece 0 AE, o que pode explicar porque as taxas de recorréncia de FA sao
altas apds o procedimento. Terapias, que evitam o enrijecimento do AE, podem ajudar na

prevencdo da recorréncia de FA e da SAER.

Palavras-chave: fibrilagdo atrial, recorréncia de fibrilagdo atrial, ablacdo do cateter de

radiofrequéncia, rigidez do atrio esquerdo, atrio esquerdo rigido, meta-anéalise
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RESUMO 18

Analise socioeconémica demografica e de saude de imigrantes solicitantes de refagio
e refugiados no estado do RJ

Gustavo Luiz Mandarini Doho

INTRODUCAO: A migragdo internacional consiste-se num fendmeno global
contemporaneo, como também um desafio a Satde Publica. No Brasil, os dados do Censo
de 2010 apontaram gue houve um aumento de 53% no nimero de imigrantes em relacéo
ao Censo de 2000.

O Sistema Unico de Salde garante aos imigrantes o direito & satide em todo territorio

nacional.

OBJETIVOS: Analisar os aspectos socioeconémicos e de saude de (i) migrantes e
refugiados no estado do Rio de Janeiro(RJ), e a diferenca de (auto) cuidado e percepcéo

de saude por diferentes grupos de migrantes.

MATERIAL E METODOS: Faremos uma pesquisa censitaria, quali-quantitativa, em
trés territorios dos municipios de Niter6i e Sdo Gongalo. As categorias de analise serdo:
projeto migratorio, variaveis sociodemograficas, trabalho e renda, auto percep¢do em
salde, habitos de vida e acesso a saude. Os dados serdo digitados e tabulados no programa
Epi-Info 7 e, para a analise dos dados, utilizaremos o programa SPSS 20. O projeto esta
em fase de captacio de recursos, para em seguida ser submetido ao Comité de Etica em

Pesquisa, e com a aprovagéo iniciar o trabalho de campo.

RESULTADOS ESPERADOS: Ainda embora perceba-se os (i)migrantes e refugados
em condigdo de vulnerabilidade, ha relatos na literatura sobre melhores indicadores de
salude ““efeito do imigrante saudavel . Isso acontece quando a populagdo migrante
apresenta indicadores de saude iguais ou melhores indicadores do que a populacéo local.
Assim, buscar-se-4 verificar ou ndo tal efeito na populacdo estudada, e discuti-lo

academicamente nos ambitos nacional e internacional.
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RESUMO 19

INTERVENCAO EDUCACIONAL COM MENSAGENS DE TEXTO VIA
CELULAR “SHORT MESSAGE SERVICE” E SEU IMPACTO CLINICO E NA
SATISFACAO DE PACIENTES COM DIABETES MELLITUS

Joyce Martins, Marina Mello, Viviane Aceti Alves, Giselle Taboada.

Introducéo

Aclbes de educacdo em diabetes (DM) podem utilizar a tecnologia como meio de
propagacéo de informacao.

Objetivos

Avaliar a viabilidade de uma intervengéo educacional em DM utilizando mensagens de
texto via celular “Short Message Service” (SMS), bem como seu impacto clinico e na

satisfacdo com o servico de salde.

Metodologia

Estudo clinico longitudinal prospectivo controlado de intervencdo educacional com
amostra de conveniéncia de 140 individuos, divididos em dois grupos: intervencédo (SMS
semanal durante seis meses) e controle.
Anaélise de prontuéario e aplicacdo de questionario antes e apds intervencao educacional.
Resultados

Até o momento foram incluidos 48 pacientes: 38 no grupo intervencdo e 10 no grupo
controle. A mediana de idade do grupo intervencao foi menor: 45,5 anos (25 — 58) vs 62
(41,5 - 74); p=0,049. Ambos os grupos apresentaram predominio de mulheres (65,8% vs
60%) e escolaridade até o ensino médio (79,9% vs 100%). A auto-avaliacdo da dieta foi
semelhante entre os grupos: mediana 6 (3,75-7) vs 6 (3,75 — 6) respectivamente; p=ns.
Uso diario da medicacdo para DM foi relatado em 55,3% vs 70% e o exame diario dos
pés em 34,2% vs 50%. A propor¢ao de individuos que responderam “nunca”, “as vezes”

e “sempre” as perguntas do questiondrio de satisfacao foi semelhante entre os grupos.

Discusséo

Os grupos estdo parcialmente equilibrados no que diz respeito as caracteristicas
demogréficas e sdcio-econdmicas. A mediana de autoavaliacdo da dieta, a proporcao de
uso diario das medicacdes e de auto-exame dos pés estdo aquém do desejavel. Espera-se

melhorar estes parametros com a intervengao
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RESUMO 20

Perfil de atendimento e qualidade do cuidado de pacientes com Diabetes Mellitus
tipo 2 acompanhados no Hospital Universitario Anténio Pedro

Danilo G. Gomes, Giovanna R. T. Oliveira, Leticia Spitz T. Dias, Milena L. Oening,
Carlos Roberto de Moraes Andrade Junior, Giselle Fernandes Taboada.

Introducdo: O cuidado do paciente com Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é fundamental
para prevencao de suas complicacgdes e preservar a qualidade de vida.

Objetivos: Descrever o perfil dos pacientes com DM2 acompanhados no HUAP/UFF.
Avaliar os parametros de controle e cuidados oferecidos.

Metodologia: Estudo observacional transversal descritivo. Incluimos individuos com
DM2 acompanhados pelo ambulatério de Endocrinologia do HUAP/UFF h& pelo menos
um ano e excluimos gestantes. Coletamos dados de prontudrio referentes as
caracteristicas socioeconémicas, de controle clinico e de cuidados do paciente na ultima
consulta.

Na anélise estatistica utilizamos o programa SPSS. Avaliamos a distribui¢do da amostra
através do teste de Kolmogorov-Smirnov. Consideramos estatisticamente significativo
um p valor <0,05. Os dados sao apresentados como mediana (p25-p75).
Resultados:Revisamos 57 prontudrios e encontramos 66,7% de mulheres, idade mediana
de 62 anos (52,5-69; n=57), duragdo da doenga de 15 anos (8-21; n=55), 84 meses (51,75-
159; n=54) de acompanhamento no HUAP e IMC de 30,1 Kg/m? (26,62-37,23; n=50).
Observamos 16,7% de analfabetos, 7,7% de desempregados e 13% morando sozinho.
Utilizavam apenas insulina 21,1% dos pacientes e 29,8% associada com hipoglicemiantes
orais. Havia 36,8% de pacientes com HbAlc <7%; 54,4% com PA sistolica < 130 mmHg;
66,7% com PA diastolica <80 mmHg ¢ 49,1% com LDL <100 mg/dL. Todos parametros
estavam controlados em 12,3% dos pacientes.

Discussédo: Nossa populagéo era de pacientes idosos, obesos, com longa duragéo do DM2
e 70% utilizava insulina, refletindo o perfil de complexidade do ambulatério. Poucos

pacientes apresentavam todos os parametros bem controlados.
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RESUMO 21

Avaliacdo da importancia da termografia no auxilio a investigacdo diagndstica de nédulos

tireoidianos em pacientes acompanhados no HUAP-UFF.

Introducéo: Nédulos tireoidianos sdo frequentes na populacdo geral, sendo que 4 a 7% das
mulheres e 1% dos homens apresentam nddulos palpaveis na tireoide. A importancia clinica da
investigacdo dos nodulos da tireoide recai sobre a necessidade de excluir a possibilidade de cancer
da tireoide, que ocorre em 7-15% dos casos. A termografia € um método de obtencdo de imagens
térmicas de objetos que estejam numa temperatura acima do zero absoluto. Os nodulos
tireoidianos, devido ao aumento da angiogénese e do fluxo sanguineo, emitem calor facilmente

detectavel através da pele, podendo ser avaliados pela termografia.

Objetivos: Avaliar a importancia do uso da termografia na investigacéo de nddulos tireoidianos

e o seu real papel na identificacdo de nddulos malignos.

Pacientes e métodos: Pacientes com nddulos tireoidianos benignos (n=170) e malignos (n= 30)
serdo recrutados nos Ambulatérios de Endocrinologia e Cirurgia do HUAP em consultas de
rotina, submetidos a uma avaliagdo clinica, realizacdo da termografia e seus resultados
comparados com os exames de ultrassonografia de tireoide, citopatolégico obtido através da
puncéo aspirativa por agulha fina (PAAF) e do histopatoldgico daqueles que forem submetidos a

cirurgia.
Resultados: Até o momento, 53 nddulos foram incluidos, sendo apenas 3 deles malignos.

Discussdo: Uma vez que ndo existem parametros pré-estabelecidos de avaliacdo dos nédulos
tireoidianos a termografia, s6 poderemos fazer analise dos dados ap6s a inclusdo do nimero total
de nodulos benignos e malignos, quando serdo avaliados quais parametros podem ser Uteis na

diferenciagdo entre nédulos benignos e malignos.

Conclusao: -.

35



RESUMO 22

Correlagado do escore de calcio pela tomografia cardiaca com atividade de doenga no
[Gpus eritematoso sistémico

Autores:

Ronaldo Altenburg Gismondi, Marcelo Nacif, Luis Otavio Cardoso Mocarzel, Bérbara
Varanda Tkotz, Camilla Drumond Bagno, Leonardo Fachada de Barros e Azevedo

Introducao: O lapus eritematoso sistémico (LES) é uma doenca auto-imune heterogénea,
que pode acometer qualquer 6rgdo ou sistema. Como a doenca afeta uma populagéo de
baixo risco para aterosclerose (mulheres jovens), a coronariopatia ficou muito tempo
negligenciada no cuidado dos pacientes lupicos. Contudo, dados recentes mostram que a
doenca arterial coronariana é comum, mas ha duvida se ha relacdo com atividade da

doencga ou seu tratamento.

Objetivo: Correlacionar o escore de calcio coronariano pela tomografia cardiaca com
marcadores de atividade do LES.

Materiais e métodos: Estudo observacional e transversal, no qual os pacientes realizam
coleta de informac@es clinicas, questionarios de qualidade de vida, escores SLICC e

SLEDAI para avaliar atividade da doenca e tomografia cardiaca.

Andamento do Projeto: Foram coletados dados cadastrais de 95 pacientes e a estimativa
é de 100 pacientes. Encontramos dificuldades ao longo do semestre devido a um periodo
no qual o aparelho de tomografia estava quebrado, o que limitou a coleta: apenas 10
pacientes ja fizeram a TC. O aparelho foi consertado e retomamos a realizar o exame dos

pacientes.

Concluséo: Nosso objetivo é a identificacdo dos pacientes com aterosclerose subclinica,
0s quais podem ser beneficiados com estratégias preventivas. O estudo serad prorrogado

este ano para completar o tamanho amostral pretendido.
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RESUMO 23

A UTILIZACAO DE RECURSOS TRIDIMENSIONAIS (POP-UPS) PARA A
CRIACAO DE LIVROS PARADIDATICOS BILINGUES (LIBRAS E
PORTUGUES) SOBRE INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (IST)
PARA A PROMOCAO DA ACESSIBILIDADE E APOIO PARA
ATENDIMENTO AO PACIENTE SURDO EM AMBIENTES HOSPITALARES

Iniciacdo Cientifica: Mayla Mayumi Mizuno Holanda

Orientadores:

Helena Carla Castro

Professora Associada e Coordenadora do Laboratério de Anbiéticos, Bioquimica, Ensino e Modelagem
Molecular (LABIiEMol) — Departamento de Biologia Celular e Molecular do Instituto de Biologia da
Universidade Federal Fluminense (IB-UFF).

Thays Mercon
Doutoranda em Ensino em Biociéncias e Saude do Instituto Oswaldo Cruz (PGEBS/IOC/FIOCRUZ).

José Augusto da Costa Nery

Pesquisador Associado em Salide Publica do laboratdrio de Hanseniase (LAHAN) do Instituto Oswaldo
Cruz, Fundagdo Oswaldo Cruz (IOC/Fiocruz). Chefe e Professor do Setor de Dermatologia Sanitéria
(IST/Hanseniase) do Instituto de Dermatologia Prof. Rubem David Azulay da Santa Casa de Misericordia
do Rio de Janeiro (SCMRJ).

INTRODUGAO: A caréncia de profissionais de salde com dominio na Lingua Brasileira de Sinais
(Libras), somada a auséncia de intérpretes nos servicos de satde, dificulta o acesso dos surdos as InfeccBes
Sexualmente Transmissiveis (IST). Nesse contexto, ressalta-se a necessidade de materiais de divulgagdo
cientifica sobre IST baseados tanto na Lingua Portuguesa quanto na Libras, que permitam a aproximacao
entre profissionais e usuarios do sistema de saude. Além de bilingues, esses livros, sendo paradidaticos,
facilitam a divulgacdo em ambientes de ensino ndo formal. OBJETIVOS: Desenvolver, aplicar e avaliar
livros bilingues e paradidaticos sobre as principais IST que circulam no Brasil, de acordo com o Ministério
da Saude, utilizando técnicas tridimensionais (pop-ups). METODOS: As técnicas de montagem dos pop-
ups foram desenvolvidas com base nos videos explicativos do canal The pop-up channel de Duncan
Birmingham, disponibilizado no site YouTube. Os recursos tridimensionais sdo confeccionados
manualmente, utilizando um roteiro em 1 sequéncia (SQ), onde cada SQ corresponde a 2 paginas de papel
A4 90g, A3 160g e 120g, usando cola, tesoura, impressora e imagens. RESULTADOS E CONCLUSOES
PRELIMINARES: Mediante a caréncia de materiais bilingues sobre as IST, deu-se continuidade a criagao
da série de livros com recursos tridimensionais que possam ser manuseados e compreendidos por surdos e
ouvintes, e utilizados em unidades de saide e de ensino, assim como em ambientes além dos citados. O
segundo livro da série aborda a Sifilis Congénita, suas formas de transmissdo, formas da doenca, prevengéo

e tratamento, dando continuidade ao primeiro livro da série sobre a Sifilis Adquirida.
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RESUMO 24

Comparacdo entre Levobupivacaina0,125% e Ropivanaina 0,2% para analgesia pré e
pds-operatdria em pacientes acima de 70 anos com bloqueio femoral continuo e fraturas

de fémur proximal: estudo aleatério e duplamente encoberto.

Diego Antonio Rizzo, Beatriz TrampieriRibeiro, Heitor da Veiga Kalil Coelho, Jodo
Guilherme Novis de Souza Avellar, Daniel Nogueira Lopes, Rafael Mercante Linhares,

Nubia Vercosa Figueiredo, Ismar Lima Cavalcanti

Introducdo: A hipotese do presente estudo é verificar se diferentes anestésicos locais, como a
ropivacaina 0,2% e levobupivacaina0,125% possuem eficacia semelhante para controle da dor no
blogueio femoral continuo. Objetivo é determinar a (2 grupos de 35) frequéncia e intensidade da
dor no pré e p6s-operatdrio. Método: Serdo estudados 70 pacientes (2 grupos de 35), com idade
igual ou superior a 70 anos, ASA 1 a 3, com fratura proximal de fémur e que serdo submetidos a
osteossintese, dentro do periodo pré-operatorio maximo de 72 horas apos a internagdo. Serd
instalado um cateter em nervo femoral, guiado por ultrassonografia. Seré instalada bomba de PCA
com anestésico local, segundo a aleatorizacdo: Levobupivacaina 0,125% ou Ropivacaina0,2% mg,
com parametros iniciais: infusdo 5 mi/h, bolus 5 ml, tempo de travamento (lockout) 30 min. Todos
receberdo raquianestesia L3-L4 com bupivacaina 0,5% isobéarica 15 mg. Analgesia pos-
operatdria: dipirona 30 mg/Kg i.v. de 4 em 4 h e resgate com tramadol 100 mg i.v. Esta prescrigdo
sera feita por médico ndo participante da pesquisa. Os pesquisadores, ndo terdo acesso a

prescri¢do e ao prontuario até o final do periodo p6s-operatorio.

38



RESUMO 25

Efeito do pré-tratamento com sulfato de magnésio sobre a duracdo do bloqueio
neuromuscular profundo com rocurdnio: estudo clinico aleatorio e duplamente

encoberto.

Fernanda Mayumi Oda, Alexandre Barroso de Farias, Vinicius Linhares Pereira, Juliana
Machado de Oliveira Caldas Angelo Jorge Queiroz Rangel Micuci, Estévao Luiz

Carvalho Braga, Nubia Vercosa Figueiredo, Ismar Lima Cavalcanti

Introducdo: O numero crescente de indicagdes para bloqueio neuromuscular (BNM)
profundo durante procedimentos cirdrgicos justificam a necessidade de se conhecer a
duracdo do bloqueio neuromuscular profundo, a fim de orientar a pratica clinica,
especialmente quando ndo se monitoriza a funcdo neuromuscular fato ainda comum na
pratica da anestesiologia. Objetivo principal € determinar a duracdo do BNM profundo
ap6s dose Unica de rocurénio. Método: Ap6s aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa,
participardo do estudo 60 pacientes ap0s assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Todos serdo submetidos a cirurgias eletivas sob anestesia geral. Os
pacientes serdo aleatoriamente distribuidos em dois grupos de 30 pacientes. Controle:
receberdo pré-tratamento com infusdo venosa de 100 ml de solucéo salina, durante 10
minutos imediatamente antes da inducdo da anestesia; Sulfato de Magnésio receberdo
pré-tratamento com infusdo venosa de sulfato de magnésio 60mg/kg) em diluido em
solugdo salina totalizando 100 ml, durante 10 minutos. A fungdo neuromuscular seré
avaliada por aceleromiografia do musculo adutor do polegar, utilizando a sequéncia de

quatro estimulos (SQE) com o monitor TOF Watch SX (Organon, Holanda).
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RESUMO 26

BLOQUEIO NEUROMUSCULAR RESIDUAL APOS USO DE CISATRACURIO EM
IDOSOS E JOVENS: INCIDENCIA E IMPLICAGCOES CLINICAS.

Victdria Caroline Amaral Silva, Bruna Guedes dos Reis Paula, Yngra Guedes Cerqueira,
Juliana de Souza Cruz e Lutz, Camila de Souza Costa, Jéssica de Bem Marques da Silva,
Nubia Vercosa Figueiredo, Ismar Lima Cavalcanti

Introducéo: O bloqueio neuromuscular residual pds-operatério (BNRP) é considerado
alto nos idosos e pode aumentar a morbimortalidade. O objetivo primario da pesquisa é
determinar a frequéncia de BNRP em pacientes jovens e idosos. Método: Estudo clinico
e prospectivo. Serdo estudados 70 pacientes (2 grupos de 35): grupo J, com pacientes
entre 18 e 50 anos e grupo I, com pacientes acima dos 65 anos. Todos serdo submetidos
a anestesia geral. Cisatracurio sera utilizado na inducdo e manutencao da anestesia. Serdo
utilizados neostigmina e atropina para reversdao do blogueio neuromuscular (BNM) ao
final da cirurgia, utilizando-se de parametros clinicos para avaliar o grau de BNM. Ao
dar entrada na sala de recuperacdo pos-anestésica 0 BNRP sera avaliado por meio do
TOF-guard SX, sendo considerado blogueio neuromuscular residual TOF<0,9. Ambas
coortes serdo acompanhadas ap0s a extubacdo para avaliar o efeito da idade na incidéncia
de eventos adversos comumente atribuidos ao bloqueio neuromuscular residual. Durante
internacdo hospitalar os pacientes serdo avaliados quanto as complicaces pulmonares,
tais como, hipoxemia, insuficiéncia respiratoria, broncoaspiracdo, atelectasia ou
pneumonia, e sera computado tempo total de internacdo. Os dados coletados serdo

submetidos a estatistica descritiva e inferencial.
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RESUMO 27

ATIPIAS DE CELULAS GLANDULARES (AGC) E A RELACAO COM
LESOES PRE-INVASORAS E INVASORAS DO UTERO

ISABEL CRISTINA CHULVIS DO VAL GUIMARAES , HUMBERTO TINDO
MAXIMIANO DA SILVA , ANA LIDIA SILVA MARINS DE NAZARENO COSME,
MIRELLA PIZZINO DE LUCA

INTRODUCAO: No Brasil, a prevaléncia do diagnostico AGC (Atypical glandular cells) é de
0,13% entre todos os exames realizados e de 4,7% entre os com resultados alterados. Embora a
prevaléncia seja baixa, sua relevancia deve-se a possibilidade de se tratar de lesbes mais graves
como: neoplasia intraepitelial cervical escamosa, adenocarcinoma invasor de colo de Utero e
adenocarcinoma de endométrio. A citologia de AGC é dividida em duas categorias: possivelmente
ndo neoplésicas e ndo se pode excluir lesdo intraepitelial de alto grau, sendo essa de extrema
importancia devido a possivel relacdo com lesdes de alto grau cervical (NIC I1/111) ou cancer em
15% a 52% dos casos.

OBJETIVO: Analisar a relagdo das AGC com a presencga de lesdes pré-invasoras e invasoras do
colo uterino e endométrio.

MATERIAIS E METODOS: Analise de prontuérios de mulheres submetidas ao rastreamento do
cancer de colo uterino, no HUAP, com citologia de AGC, entre 2012 e 2017. Foram analisadas
variaveis como: idade, raga, menarca, paridade, hipertensdo, diabetes e uso de hormonios. Foram
coletados os resultados da nova citologia, da colposcopia (com ou sem bidpsia) e da avaliagcdo
endometrial. Como critério de exclusdo, adotou-se ocorréncia de gbito.

RESULTADOS: Foram selecionados 36 prontuarios: a maioria das mulheres (61,1%) tinha entre
40 e 59 anos; 44,4% eram hipertensas; 33,3% diabéticas; 30,5% negaram uso de hormonio; 56%
se declararam negras ou pardas. A maioria (44,4%) teve trés ou mais gestacGes. Em relacdo a
menarca, 19,4% tiveram a primeira menstruacdo aos 12 anos. Na nova citologia de canal em
78,1%, o diagnostico de ACG foi mantido. Das 36 mulheres, 18 realizaram a colposcopia e,
apenas 1 realizou bidpsia, com o resultado de lesdo intraepitelial escamosa de alto grau, NIC I1.
A andlise do endométrio através da histeroscopia foi realizada em 14 mulheres, das quais apenas
7 realizaram biopsia, cujos resultados foram: pélipos endocervicais/endometriais, endométrio
padrdo proliferativo e adenocarcinoma moderadamente diferenciado e lesdo sugestiva de
malignidade. Sete casos evoluiram para procedimento cirdrgico.

CONCLUSAO: A citologia de AGC foi mais prevalente em mulheres acima de 40 anos. De
acordo com as diretrizes do INCA para o rastreamento do cancer do colo uterino, a avaliagdo
endometrial deverd ser realizada ap6s 35 anos. Entretanto, entre as 14 mulheres que foram
submetidas a essa andlise, apenas 3 tiveram o diagnostico de cancer. Poderiamos sugerir, ent&o,
que a avaliacdo endometrial fosse realizada ap6s 40 anos de idade, exceto para as hipertensas e
diabéticas, visto que o cancer de endométrio esté fortemente relacionado a essas doencas.
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RESUMO 28

ESTUDO ULTRAESTRUTURAL DA MATRIZ EXTRACELULAR DA
URETRA PROSTATICA DE PACIENTES COM HIPERPLASIA PROSTATICA
BENIGNA, COMPARANDO-AS COM URETRAS PROSTATICAS NORMAIS

Prof. Dr Jorge H M Manaia; Prof. Dr. Marcio A Babinski, Aluno Paulo R M Postigo

O conhecimento da uretra prostatica (UP) é essencial para a compreensao dos fendmenos
de continéncia urinaria. A UP humana foi pouco abordada. A analise da UP a Microscopia
Eletrénica (ME) ndo foi relatada na literatura. tentaremos explicar as possiveis alteracdes
na ultraestrutura da UP, estudando mudancas quantitativas no componente fibroso da
matriz extracelular (MEC) de seres humanos normais e, com Hiperplasia Prostatica
Benigna (HPB).

Inicialmente, realizamos uma analise tridimensional dos componentes fibrosos da MEC
da UP em 10 prdstatas normais. Elas foram obtidas a partir de 10 homens (18 a 30 anos
de idade) que morreram de acidentes. Foram fixadas em solucdo de Karnovsky
modificada, por 48 horas a 4° C, lavados em solugdo tampéo de fosfato de sddio (PBS)
por 2h a 4° C e entdo incubados em 40 ml de 2MNaOH a temperatura ambiente durante
8 dias (digestdo celular). A observagéo deste grupo ao ME, demonstrou uma organizacgéo
tridimensional do estroma uretral. Observamos que as UP normais apresentam septos
fibrosos finos que se condensam e formam uma densa rede para sustentar a submucosa
uretral. Além disso, eles formam uma camada fibrosa homogénea (pars fibroreticularis),
alinhada com a parede uretral. Em conclusdo, nossos resultados iniciais mostraram um

grande nimero de tecido conjuntivo subjacente da parede da UP normal.
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RESUMO 29

Diagnostico do citomegalovirus via antigenemia pp65 em pacientes
imunossuprimidos

Aluna: Natalia Trizzotti de Macedo Orientador: Jorge Reis Almeida

Introducdo: Individuos imunossuprimidos estdo sob sério risco de infeccdo, dentre elas
a citomegalovirose. A administracdo de drogas imunossupressoras torna-se um fator
adicional que potencializa o risco de doenga clinicamente relevante pelo CMV. A
diferenciacdo entre infeccdo latente passada e doenca ativa € um desafio diagndstico.
Tem-se procurado correlacionar CMV doenga com o namero de copias virais. Porém, os
resultados variam muito de centro para centro, trazendo dificuldades em aplicacfes
préticas e padronizacfes. A pesquisa da phosphoprotein 65 possibilitou a identificacdo
de antigenos especificos que servem como biomarcadores de atividade bioldgica de
replicacdo intrinseca do CMV. Objetivos: Diagnosticar, via antigenemia pp65, e analisar
a frequéncia de positividade, e o impacto da infeccdo/doenca pelo citomegalovirus em
pacientes imunossuprimidos atendidos no Hospital Universitario Anténio Pedro/UFF.
Material e métodos: O estudo foi realizado no LAMAP/HUAP/UFF, com pacientes
apresentando algum tipo de imunossupressdo, como transplantados, com doenca
autoimune, internados em CTI, portadores de HIV, em tratamento para céancer,
apresentando sindrome hematofagica, e recém nascidos. Os pacientes foram avaliados
para antigenemia na admissdo e, mensalmente, por até trés meses. Resultados e
discussdo: Realizaram-se 165 avaliagdes, totalizando 151 pacientes (12 reanalisados em
momentos clinicos diferentes), com idades entre 4 e 62 anos, sendo a maioria do sexo
feminino (68,07%). Como resultado do teste, obtivemos 47 resultados positivos, 113
negativos e 5 inconclusivos inicialmente, o que demonstra uma grande taxa de
positividade (28,48%) e relevancia clinica. A
maioria dos pacientes positivos foi tratada com ganciclovir venoso por 14 dias,

resultando numa sobrevida promissora de tais pacientes.
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RESUMO 31

Alterac0Oes renais na Tireoidite de Hashimoto.

Alexia de Avila Frayha; Luiza Coelho Gongalves Bichara; Nagilah Resende Mustafa;
José Carlos Carraro Eduardo

Introducéo: A Tireoidite de Hashimoto (TH) e a Nefropatia por IgA (NIgA) séo doengas
autoimunes que incidem com maior frequéncia em outras patologias como a doenca
celiaca e a dermatite herpetiforme. Objetivo: Avaliar a incidéncia de alteracdes renais
nos pacientes com o diagnostico de TH atendidos no Hospital Universitario Anténio
Pedro. Material e métodos: Projeto aprovado no Comité de Etica da Faculdade de
Medicina/UFF, Fase retrospectiva: Serdo revisados os prontuarios dos pacientes com TH
atendidos no HUAP nos ualtimos 5 anos, avaliando-se a filtracdo glomerular (equacgéo
CKD-Epi), o EAS (Elementos Anormais e Sedimentoscopia) e presenca de albumindiria
e proteinuria em amostra isolada corrigida pela creatinina. Fase prospectiva: Pacientes
que preencherem os critérios de inclusdo/exclusdo serdo avaliados em duas visitas
médicas. Na primeira, sera feita anamnese e exame fisico e solicitados os exames de urina.
Na segunda, serdo interpretados os resultados dos exames complementares e, se
necessario, encaminhamento para o ambulatério de nefrologia do HUAP. Os dados
(frequencia do aparecimento dos achados clinicos e laboratoriais) serdo inseridos em
planilhas do Excel e os nimeros absolutos e percentuais serdo apresentados em graficos
e tabelas. Estes achados serdo confrontados com dados da literatura referentes a
frequencia das mesmas alteracGes renais na populacdo geral da mesma faixa etaria.
Resultados preliminares: Dos 63 prontuérios analisados, 17 (29,9%)apresentavam
exame de urina e hematdria foi encontrada em 7 dos 17 pacientes (41,2%). Embora o
reduzido numero de pacientes ja incluidos ndo permita analise estatistica, os achados

sugerem que a hematuria é mais frequente nos pacientes com TH.
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RESUMO 32

USO DE INIBIDORES DA BOMBA DE PROTONS NA PROGRESSAO DA
DOENCA RENAL CRONICA: UM ESTUDO RETROSPECTIVO

José Carlos Carraro Eduardo; Andressa Louzada Frauche Fernandes e Ludmilla Luna
Diez

Introducéo: A doenca renal cronica (DRC) é um problema de saude publica. Os
Inibidores da Bomba de Protons (IBP) parecem aumentar o risco de progressédo da DRC.
Objetivos: Verificar se ha influéncia dos IBP na progressao da doenca renal crénica;
Avaliar a prevaléncia da NIA por IBPs na populacdo estudada; Investigar se a presenca
de proteindria ndo albuminurica em amostra isolada de urina pode contribuir para a
identificacdo do dano tubulointersticial pelos IBPs na DRC. Material e Métodos:
Aprovado no CEP da UFF. Estudo longitudinal, descritivo e retrospectivo, com coleta de
dados dos prontuarios de pacientes do Ambulatério de Nefrologia do Hospital
Universitario Antonio Pedro assistidos no periodo de abril/2016 a abril/2017. Variaveis
sociais, doencas pré-existentes, exames clinicos e laboratoriais, assim como
medicamentos utilizados serdo avaliados. Dois grupos, com ou sem IBP, serdo pareados
por idade, sexo e funcdo renal. Serdo incluidos homens e mulheres > 18 anos com o de
DRC estagios 2, 3 e 4. Serdo excluidos gestantes e transplantados. Os resultados serdo
expressos em media + DP ou mediana. Serd utilizado One-Way ANOVA (ou Kruskal-
Wallis, quando apropriado) para comparacdes, e o teste de Bonferroni sera utilizado para
analises posteriores. As correlacfes entre as variaveis do estudo serdo determinadas pelo
coeficiente de correlacdo de Spearman ou Pearson. Os resultados estatisticamente
significantes serdo aceitos com p<0.05.. Resultados: Até o presente momento,
analisamos o0s prontuarios que se enquadraram nos critérios de inclusdo/exclusdo. Os
resultados parciais estdo em processo de digitalizacdo, para posterior analise e

apresentacdo dos resultados.
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RESUMO 33

Avaliacdo da seletividade da proteinuria nas glomerulopatias através das dosagens
de proteinas, albumina e creatinina em amostras isoladas de urina

José Carlos Carraro Eduardo; Patricia Tavares de Castro Faria; Mariana Silva Alves;
Marcela Verissimo Rocha

Introducdo: A proteindria é o principal marcador de dano renal, especialmente nas
doencas glomerulares. Proteinurias altamente seletivas, identificadas pela eletroforese
com urina de 24 horas, se correlacionam com melhor resposta ao tratamento e melhor
prognostico. Objetivos: Avaliar um novo indice de seletividade da proteindria, baseado
nas relacBes albumina/creatinina e proteina/creatinina em amostra isolada de urina,
comparativamente a eletroforese de proteinas urinarias. Correlacionar os indices de
seletividade das proteinrias com as diferentes glomerulopatias primarias encontradas,
apos diagndstico clinico-laboratorial e histopatologico. Material e Métodos: Estudo
prospectivo, controlado, transversal, aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da UFF.
Serdo avaliados 40 pacientes do ambulatorio de nefrologia do HUAP, portadores de
glomerulopatias primarias que estejam apresentando proteindrias superiores a 1000
mg/24h. Resultados: Até o presente momento, analisamos os prontuarios de todos 0s
pacientes que realizaram biopsia renal no HUAP entre os anos de 2013 a 2017 e
selecionamos que preencheram os critérios de inclusdo. Estes pacientes serdo
acompanhados ambulatorialmente, com visitas clinicas e realizacdo de eletroforese de
proteinas séricas, que servirdo como base para comparagdo com os dados obtidos através
das relacfes proteina/creatinina e albumina/creatinina em amostra isolada de urina.

Esperamos concluir a pesquisa em agosto do corrente ano.
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RESUMO 34
Correlacdo da elasticidade hepatica em pacientes cirroticos com o acometimento
miocardico avaliado por eletrocardiograma e ecocardiografia

Bianca Bastos Xavier Nunes e Silval; Janice Lima Silveirat; Igor Favalessa Vieirat; William
Shinji Nobre Soussume?; Ronaldo Altenburg Gismondi2, Luis Otavio Mocarzel?, Bruno Alvim
Araljo?

1 Académicos de Medicina da Universidade Federal Fluminense

2 Professores do Departamento de Clinica Médica

3 Médico do Hospital Universitario Antdnio Pedro
Introducdo: A cirrose hepatica caracteriza-se por um estagio progressivo de fibrose
hepética, com alteracdo da arquitetura e formacdo de nédulos de regeneracdo, sendo
ocasionada, principalmente, por virus, alcool, hemocromatose e esteato-hepatite néo-
alcodlica. A cardiomiopatia cirrética € uma das complicacdes da cirrose, muitas vezes
assintomatica, e se caracteriza por disfuncdo cardiaca cronica, na auséncia de doenca
cardiaca prévia, com reducdo da resposta contratil cardiaca ao estresse, seja ele fisiologico
ou farmacoldgico, porém com débito cardiaco normal no repouso.
Objetivos: Correlacionar, nos pacientes cirréticos, a classe funcional CHILD-
PUGH/MELD, elastografia hepatica, marcadores laboratoriais de lesdo cardiaca (BNP e
troponina) e achados eletrocardiograficos (ECG) e ecocardiograficos.
Materiais e métodos: Trata-se de um estudo transversal/observacional com pacientes
assistidos pelo ambulatério de Hepatologia do Hospital Universitario Anténio Pedro. No
dia da consulta ambulatorial, os pacientes com cirrose hepatica sdo avaliados através de
consulta clinica, laboratorial, eletrocardiograma e grau de fibrose hepética pela
elastografia por fibroscan. E, ainda, agendado um ecocardiograma.
Resultados parciais: Até o momento, foram avaliados os dados laboratoriais de 149
pacientes. A principal dificuldade do estudo tem sido a realizacdo da ecocardiografia,
tendo sido realizadas em apenas 30 destes pacientes.
Discussdo e Conclusdo: Pretende-se esclarecer as repercussdes cardiovasculares em
pacientes cirrdticos e correlacionar com a gravidade da doenca hepatica. Ha, ainda, a
possibilidade de entender quais marcadores podem ser utilizados para identificar o
paciente cirrético com maior risco de miocardiopatia. O objetivo é continuar a coleta de

dados de novos pacientes e prosseguir com a realizacdo dos ecocardiogramas.
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RESUMO 35

PRINCIPAIS FITOTERAPICOS ANTIOBESIDADE EM NITEROI, RIO DE
JANEIRO. REVISAO DO PERFIL DE PRESCRICAO E CONSIDERACOES
SOBRE EFICACIA E SEGURANCA.

Autores: Luiz Antonio Ranzeiro de Braganca®, Thiago Henrique Wilke, Arthur Mendes Clemente, Alberto Martinez Scremin?

!Médico. Professor Adjunto de Farmacologia. Departamento de Fisiologia e Farmacologiada Universidade Federal

Fluminense. 2Académico de Medicina da Universidade Federal Fluminense.

INTRODUCAO: A contribuicio das plantas para a historia da medicina é extraordinaria
e a perspectiva de novas moléculas é indiscutivel. A obesidade é condicdo de alta
prevaléncia cujas op¢oes terapéuticas aprovadas estdo restritas a poucos farmacos, devido
aos efeitos colaterais e/ou custos elevados. Paralelamente, contamos com uma rica flora
medicinal e a tradicdo popular de emprego de produtos naturais antiobesidade (PNA).
OBJETIVOS: Buscar informacdes cientificas sobre os principais PNA e oferecer
subsidios para pesquisas clinicas. Identificar efeitos terapéuticos e colaterais dos PNA.
METODOLOGIA: 1°) levantamento dos PNA prescritos por médicos e nutricionistas por
meio de entrevistas em diversas farmécias de manipulacdo no municipio de Niterdi. 2°)
Revisdo bibliografica sobre as principais PNA. RESULTADOS: Nas formulagdes
encontramos um mosaico de mais de 20 diferentes nomes populares e cientificos, muitas
vezes associados com alopatia. Em aproximadamente 70% das prescri¢fes: garcinia;
faseolamina; Citrus aurantium e sinensis (morosil); cassiolamina; porangaba, 'chd de
bugre', llex paraguariensis; Gymnema; Camellia sinensis, 'cha verde'; fucus; céascara
sagrada; sinetrol; glucomanann, alcachofra; sene. Com menor frequéncia: goji
berry, Centella asiatica, valeriana, cavalinha, cardo mariano, aloina, boldo, Echinodorus
macrophyllum, Syzygium  jambolanum e Psyllium. CONCLUSAO: Os resultados
reforcam a relevancia cientifica e econdmica do tema e apontam para necessidade de
estudos sobre a farmacocinética/dinamica, compatibilidade de associagdes etc. que
permitam melhorar a qualidade das prescrigdes e ampliar a eficacia e seguranca. Os PNA
representam um enorme potencial terapéutico e pesquisas poderdo confirmar o emprego
racional da fitoterapia, assegurar a padronizacdo de extratos para a produgdo em larga

escala e custo acessivel.
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RESUMO 36

Doencas digestivas e distarbios metabolicos: prevaléncia de fatores de risco para a
doenca cardiovascular em portadores de sindrome metabdlica.

Autores: Rosa Leonora Salermo, Marcia Maria Sales dos Santos, Maria Auxiliadora
Nogueira Saad, Maria Victdria Régo Barros Valle.

Introducdo:

Na atualidade vivemos uma epidemia mundial de obesidade no mundo e a doenca
cardiovascular persiste como a de maior mortalidade. A obesidade é uma doenga cronica,
resultante da interacdo de fatores genéticos, metabolicos e ambientais. A obesidade e o
sobrepeso predispdem a disturbios cardiometabdlicos tais como a hipertensao arterial,
dislipidemia, resisténcia insulinica, doenca hepatica gordurosa e hiperuricemia. A
interacdo entre a disfuncdo do sistema entérico e a sindrome metabdlica é pouco

conhecida.

Objetivos:

Este estudo pretende avaliar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade em uma populacao

adulta e a associacdo com fatores de risco cardiovascular.
Material e métodos:

Trata-se de um estudo transversal de 400 pacientes, adultos 18 a 60 anos, voluntarios, em
amostra de conveniéncia, atendidos no ambulatério do HUAP. Foram excluidos os obesos
graves, portadores de insuficiéncia hepatica, doenca renal crénica em terapia renal
substitutiva, individuos em uso de imunossupressores e com deficiéncias cognitivas.
Realiza-se anamnese, coleta de dados sociais e de uso de farmacos. Na avaliacao clinica
ocorre afericdo da pressao arterial e dados antropométricos. As coletas de sangue para
dosagem de glicemia e lipidograma séo realizadas no HUAP.

Resultados:

O projeto encontra-se em fase de captagéo de pacientes.

Discussao:

O tema do projeto é de grande relevancia mas esbarra na dificuldade de realizacdo de um
estudo prospectivo.
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RESUMO 38

Movimentos anormais da face: Elaboracdo de um protocolo para avaliacdo do
impacto do Espasmo Hemifacial e do Blefaroespasmo e de seu tratamento nos
usuérios SUS / HUAP.

Orientando: Thiago Lousa Passos Rodrigues Vieira (discente da Iniciacdo Cientifica-
IC)

Orientador: Marco Antonio Araujo Leite (professor MMC — Faculdade de Medicina —
IC)

Introducdo: Os movimentos anormais da face (MAF) s@o movimentos de varios tipos e
possuem varias causas. Eles podem ser mortais e/ou promoverem graves complicacées.
Na presente apresentacdo, apenas o Espasmo Hemifacial (EHF) serd abordado - foi a
unica forma de MAF dentre os casos novos (2017) no setor de bloqueio neuromuscular
da Neurologia do HUAP/UFF.

Objetivos: Verificar caracteristicas clinicas e fenomenoldgicas (fenotipicas) de pessoas
com EHF.

Método: Coleta dos dados de 8 novos pacientes utilizando como base o protocolo

elaborado.
Resultados:

8 questionarios - 3 & e 5 Q. A HAS foi registrada em 6 pacientes (75%) - 2 &' (66,6% dos
3 )ed Q (80% das ). Com relacéo a idade (anos) de surgimento do EHF, obtivemos
média (M) = 55, mediana (Me) = 55 e desvio padrao (o) = 11,58. Para EHF com HAS,
M= 56,83, Me= 55 e o= 10,44; e para EHF sem HAS: M= 39,5, Me= 39,5. Sobre o lado
do EHF , EHF esquerdo acometeu 5 pacientes (3 & e 2 Q). Dentre esses, 3 com HAS.
EHF direito afetou 3 pacientes (3 ¢), 3 com HAS.

Conclusao:

A prevaléncia de HAS em nossa amostra supera a média de HAS na populagéo do Rio de
Janeiro (75% vs 28%).
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RESUMO 39

Avaliacao e correlacdo clinica da densidade microvascular em meningiomas.

AUTORES: Eliza Scolin, Marcus André Acioly de Sousa

Os meningiomas sdo tumores primarios do Sistema Nervoso Central (SNC) que se
originam presumidamente das células da aracnoide. Eles representam 30% dos tumores
primarios do SNC em adultos e sdo geralmente benignos. Os sintomas dependem
intimamente da localizacdo do tumor e sdo originados pelo efeito de massa local. A
historia natural ainda ndo estd completamente definida e as recorréncias/recidivas pés-
operatorias sdo imprevisiveis. Alguns autores atribuiram um papel prognéstico quando
da identificacdo de neoangiogénese nos meningiomas e correlacionaram a um
comportamento mais agressivo, com recidiva precoce e menor sobrevida. Um fato ainda
controverso na literatura. Adicionalmente ao fator prognostico, a neoangiogénese poderia
representar um novo alvo terapéutico para pacientes com tumores inoperaveis ou ainda
para evitar recorréncias nos pacientes com tumores residuais. Objetivamos analisar a
densidade microvascular nos meningiomas e a correlacdo com parametros clinicos e de
imagem, bem como o impacto no resultado cirdrgico. Trata-se de um estudo retrospectivo
de anélise dos blocos de parafina dos meningiomas operados no Hospital Universitario
Antbnio Pedro nos ultimos 5 anos. Medidas histopatoldgicas de microvascularizacao, que
incluem a imuno-histoquimica com CD31, CD 34 e CD 105, serdo realizadas de forma
manual e automatizada para correlacdo com os pardmetros clinicos, de imagem e de

sobrevida dos pacientes.
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RESUMO 40

Neurografia por ressonancia magnética pré- e pos-operatoria do nervo mediano
apos descompressdo do tunel do carpo

Autores: Jonadab dos Santos Silva, Larissa Fidalgo Pereira de Barros, Renan de Freitas
Souza, Marcus André Acioly de Sousa

De uma forma geral, a sindrome do tdnel do carpo (STC) é diagnosticada e acompanhada
através do exame fisico e da eletrofisiologia. Apesar de exame corriqueiro e consagrado,
a eletroneuromiografia apresenta algumas limitagdes, especialmente no que se refere ao
acompanhamento dessas lesdes. Neste contexto, surge a neurografia por ressonancia
magnética (RM), que apresenta a habilidade de identificar alteracdes do fluxo axonal nos
grandes troncos nervosos, sendo de grande auxilio no diagnéstico, mas ainda pouco
utilizada para correlacdo com o progndéstico dos doentes. O presente trabalho visa avaliar
as alteragdes estruturais da neurografia por RM, além de correlacionar os resultados com
os parametros clinicos e eletrofisioldgicos pré- e pds-operatorios da sindrome do tunel do
carpo (STC). Trata-se de um estudo caso-controle, em que serdo incluidos pacientes
sintométicos com indica¢do de tratamento cirdrgico para STC. Os grupos serdo avaliados
clinica e eletrofisiologicamente. Os imageamentos por RM e diffusion tensor imaging
(DTI) serao realizados no pré-operatorio e serdo repetidos em 12 semanas. Além disso,
os dados clinicos (sintomatologia, forca muscular, sensibilidade, testes de Tinel, Phallen
e de compressdo carpal e o questionario de Boston) serdo coletados e correlacionados aos
achados de imagem. Esperamos identificar a neuroplasticidade periférica em decorréncia
da les@o do nervo mediano e que essas alteracdes apresentem padrdes para correlagédo
clinica. Os exames de imagem foram realizados em dez pacientes e trés ja foram

operados.
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RESUMO 41

PERCEPCAO DA DOENCA SILICOSE PELOS PACIENTES
ACOMPANHADOS NO AMBULATORIO DE PNEUMOPATIAS
OCUPACIONAIS DA UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE.

ALUNOS: MATHEUS CARVALHO SILVA, VICTOR HENRIQUE BERNARDES e
LUCAS GOMES PUPP.

ORIENTADOR: Prof. MARCOS CESAR SANTOS DE CASTRO.

INTRODUCAO: Durante o atendimento dos pacientes com silicose costumamos
concentrar grande parte do tempo da consulta avaliando os parametros clinicos,
radiologicos e funcionais. Entretanto, € comum nos esquecermos de abordar com clareza

aspectos relacionados ao entendimento da condig&o clinica pelo paciente.

OBJETIVO: O estudo tem como objetivo analisar aspectos basicos acerca do
entendimento da doenga por parte dos pacientes.

MATERIAL E METODOS: Foram avaliados 30 pacientes portadores de silicose em
atendimento no HUAP. Um questiondrio foi aplicado contendo 5 perguntas: (1) “O que
vocé sabe sobre silicose?”, (2) “E transmissivel/contagiosa?”, (3) “Silicose tem cura?”,
(4) “Sabe de algum risco adicional de ser portador de silicose?” e (5) “A quem

determinaria a causa de sua doenga?”.

RESULTADOS: Seis (20%) pacientes nada disseram sobre a silicose e apenas 10
(33,3%) que se tratava de uma doenca adquirida no trabalho. Dois (6,7%) pacientes
relataram que se tratava de uma doenca transmissivel, enquanto que 6 (20%) nao
souberam responder. Dois (6,7%) disseram que silicose tem cura e 25 (83,3%) que nao.
Quanto ao risco adicional a silicose apenas 8 (26,7%) relataram o risco de tuberculose.
Sobre quem seria o responsavel por ter adquirido a doenca, apenas 8 (26,7%) atribuiram

ao empregador.

CONCLUSAO: O estudo realizado demonstra que é imprescindivel o adequado
entendimento do paciente acerca de sua doenca. Essas medidas poderiam impactar
positivamente em uma melhor adesdo na realizagcdo dos exames anuais, na detecgéo
precoce de complicacdes da silicose, além de promover um menor indice de faltas nas

consultas.
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RESUMO 42

Doencas digestivas e distarbios metabolicos: prevaléncia de disbiose em portadores
de sindrome metabolica.

Autores: Rosa Leondra Salerno Soares, Maria Auxiliadora Nogueira Saad, Marcia
Maria Sales dos Santos, Thaiane Vaz Cortes Veiga, Douglas Castanheira Coelho, Luiz
Guilherme G. Fernandes, Barbara Ferreira dos Santos.

Introducdo: A Sindrome Metabdlica (SM) caracterizada pela obesidade central,
disglicemia, dislipidemia e hipertenséo arterial é responsavel pelo risco aumentado de
diabetes e doengas cardiovasculares resultando em aumento da mortalidade. No sistema
digestorio, € conhecida a ocorréncia de complicacbes da disglicemia, entre elas os
sintomas gastrointestinais (nauseas, vomitos, dor abdominal, azia, disfagia, constipacao,
diarreia e incontinéncia fecal). A patogénese das alteracdes das funcdes gastrointestinais
na SM esta ainda sob investigacdo, e o papel do sistema nervoso entérico e seus
neurotransmissores tem ganhado significancia. Em decorréncia do comprometimento do
sistema digestorio, com danos ao sistema nervoso entérico, quadros especificos de
distdrbios de motilidade contribuem para o aumento da morbidade e piora a qualidade de

vida de seus portadores.

Objetivos: Avaliar a prevaléncia de SM na populacgdo adulta e associagcdo com os critérios
clinicos de disbiose intestinal.

Material e métodos: Entrevista de 400 pacientes de 18 a 60 anos, voluntarios, atendidos
no ambulatorio do HUAP. A coleta de dados sécio demogréaficos, dos fatores de risco
cardiovasculares e sintomas gastrointestinais foi iniciada apds assinatura de termo de
consentimento livre e esclarecido. A avaliagdo clinica inclui afericdo da pressdo arterial
e dados antropométricos incluindo a medida de altura, peso corporal, circunferéncia de
cintura (CC), relacdo cintura-quadril (RCQ) e circunferéncia do pescoco (CP). Os exames
laboratoriais serdo consultados por pesquisa de prontudrio. Os dados obtidos serdo

analisados pela estatistica.
Resultados: Até o momento entrevistados 136 mulheres e 64 homens.

Discussdo: O tema do projeto é relevante mediante a epidemia de obesidade mundial
incluindo o Brasil. Os dados de prevaléncia da SM na atengdo secundéria e terciéria da
salde torna-se de suma importancia para medidas de prevencdo nas politicas de salde
publica.
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RESUMO 43

Avaliacdo da transferéncia nervosa acessorio-supraescapular para restauracdo da
abducéo do ombro em pacientes com lesdo traumatica do plexo braquial.

Autores: Gabriel Queiroz; Victor Chang; Marcus André Acioly de Sousa

A lesdo traumatica do plexo braquial acomete geralmente adultos jovens, a acarretar uma
reducdo funcional significativa do segmento. Seguindo-se a uma lesao das raizes altas do
plexo braquial (C5-C6), os pacientes apresentam paresia ou paralisia da abducdo do
ombro, da flexdo do antebraco e da rotacdo externa do brago. A restauragdo dos
movimentos do ombro é uma das prioridades no tratamento dos pacientes que ndo
apresentam recuperacdo funcional espontanea. Para tanto, o nervo supraescapular pode
ser reinervado com enxertos nervosos de fasciculos oriundos de raizes viaveis, ou ainda
de elementos extra-plexuais, como 0 nervo acessorio ou o plexo cervical, no caso de
avulsdo das mesmas. A literatura considera sucesso a recuperacdo de aproximadamente
60 graus na abducdo do ombro. Os resultados consistentes da transferéncia nervosa
acessorio-supraescapular tornaram-na o procedimento de escolha para tal restauracao.
Um estudo recente demonstrou, no entanto, que a medicdo com gonidmetro ndo era um
método apropriado para esta avaliacdo e que os pacientes deveriam ser submetidos a
radiografia (RX) dindmica do ombro com analise separada da movimentacdo gleno-
umeral e escapulo-toracica. Objetivamos entdo analisar os resultados da transferéncia
nervosa acessorio-supraescapular dos pacientes submetidos a cirurgia para lesdo
traumatica do plexo braquial. Todos os pacientes operados nos Hospitais Universitarios
Antbnio Pedro (UFF) e Clementino Fraga Filho (UFRJ) até o més de janeiro de 2017
serdo incluidos neste estudo. Os pacientes serdo avaliados com goniémetro para medicao
da adbucdo do ombro e em seguida serdo submetidos a RX dinamico e a

eletroneuromiografia para comprovacao da reinervacdo do nervo supraescapular.
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RESUMO 44

Analise da prevaléncia de pacientes cadastrados no ambulatorio de dermatologia
do Hospital Universitario Anténio Pedro (HUAP) com hiperpigmentacéo facial e
alopecia cicatricial linfociticas

Autores: Luan Zorzin Marcon e Leticia Baldon.

Orientadora: Maria Fernanda Gavazzoni.

Introducdo: a hiperpigmentacao facial e alopecia sdo queixas dermatoldgicas frequentes.
O diagnostico precoce e inicio imediato do tratamento sdo fundamentais para evitar a
progressao da area cicatricial. O LPPigm foi recentemente relacionada a alopecia frontal

fibrosante (AFF), podendo anteceder seu aparecimento.

Obijetivo: analisar a prevaléncia da hiperpigmentacao facial em concomitancia com as
alopecias cicatriciais linfociticas nos pacientes cadastrados no ambulatério de
Dermatologia/Alopécia do HUAP.

Materias e Meétodos: todos pacientes atendidos foram fotografados por meio do
Photofinder para registro da area de alopecia, da hiperpigmentacdo facial e da
dermatoscopia digital. Em alguns casos, a bidpsia de couro cabeludo e face fizeram-se
necessarias para elucidacdo diagndstica; em outros, foi indicada para posterior estudo

comparativo dos padrées histopatoldgicos.

Resultados: um total de 93 pacientes foram cadastrados em nosso ambulatorio desde
2016, sendo que, até 0 momento 14 deles ja foram diagnosticados com hiperpigmentacdo
facial e alopecia cicatricial. Destes 14, 06 possuem histopatoldgico de couro cabeludo e
03 de face.

Discussdo: como observado na literatura, o LPPigm pode preceder a AFF, sendo
importante estar atento aos quadros de hiperpigmentacdo facial e assim ser possivel o
diagnostico precoce da alopecia cicatricial. Nem todos pacientes cadastrados neste
ambulatorio foram reavaliados desde o inicio desta pesquisa. Portanto, busca-se ampliar
nossa 'n" para tentar estabelecer uma relagdo temporal entre as doengas com significancia

estatistica.
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RESUMO 45

A terapéutica homeopatica nos transtornos de ansiedade e depressdo: uma revisao
sistemética da literatura

Autoras: Carolina Vasconcelos Novaes; Maria Inés Nogueira (ISC/UFF)

Introducdo: A homeopatia persiste diante da corrida industrial para a producao de novos
farmacos e ganha espaco terapéutico frente aos transtornos de ansiedade e depressdo, que
se encontram em ascensdo nas estatisticas atuais. Ao propor uma abordagem integrativa
do processo saude-doenca, com enfoque no individuo e nas multiplas dimensdes do seu
contexto, auxilia no tratamento de transtornos que explicitam a relacdo corpo-mente,
buscando a recuperagdo e a promocao da saude, e ndo apenas a medicalizagdo de quadros
patoldgicos. Obijetivos: Dimensionar os beneficios do tratamento homeopético no
contexto da satde mental, mais especificamente em relacdo aos transtornos de ansiedade
e depressdo. Material e métodos: Revisdo sistematica da literatura na base de dados
PubMed, no periodo de 2000 a 2017, com a finalidade de identificar e mapear a producao
académica sobre o tema. Resultados: Na primeira etapa da investigagao realizou-se uma
analise quantitativa descritiva dos artigos pesquisados, que mostrou 0s seguintes
resultados: foram selecionados 42 artigos dos 76 encontrados; o nimero de publicacbes
ndo aumentou de forma progressiva ao longo dos 18 anos de anélise, mas foi maior na
segunda metade desses anos; a depressdo foi o principal transtorno abordado (43%),
seguida da ansiedade (38%) e dos dois transtornos conjuntos (19%); prescri¢oes
homeopaticas individualizadas foram mais utilizadas do que substancias Unicas para
todos os individuos. Conclusdo: A maioria dos artigos (67%) demonstrou beneficios
referentes ao uso da homeopatia como pratica integrativa e complementar em individuos

com transtornos de ansiedade e depressao.

Palavras-chave: homeopatia; praticas integrativas e complementares; saude mental;

ansiedade; depressao.
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RESUMO 46

Prevaléncia de uso de alcool entre estudantes de medicina, no Brasil: uma revisao

sistematica da literatura

ALUNOS PARTICIPANTES: Juliana dos Santos Costa, Marcos André Pereira, Meika

Santana Kiepper, Natélia Braga Keher, Roberta Fernandes Silva e Moraes.

ORIENTADORA: Maria Isabel do Nascimento

Introducdo: O alcool é uma substancia psicoativa vendida livremente na maior parte do
mundo. Seu consumo tem alcancado parametros preocupantes entre estudantes de
diversos niveis, com destaque para os académicos de medicina. Objetivo: Realizar uma
revisdo da literatura para investigar a prevaléncia de consumo de bebida alcodlica por
estudantes de medicina no Brasil e verificar a variacdo segundo caracteristicas das escolas
médicas. Métodos: Elaboracdo de formulario para coleta de dados. Busca nos sites
PUBMED, LILACS, SCIELO, usando descritores de saude. Os dados de interesse sdo de
identificacdo das publicacdes, os caracteristicos das escolas e cursos e as estimativas de
prevaléncia, considerando o quantitativo de alunos e o padrdo de medida. Resultados:
Foram resgatados 29 artigos publicados principalmente na Revista Brasileira de Educacao
Médica e na Revista Brasileira de Psiquiatria. Quanto ao ano, um foi publicado antes de
2000, doze entre 2000-2009 e 16 a partir de 2010. As publicacdes provém de escolas com
gestdo publica (14) e privadas (17); localizadas na capital (14) e no interior (15); nas
regides Norte (1), Nordeste (5), Sudeste (15) e Sul (8). Maioria dos estudos (22) vem de
escolas abertas entre 1950 e 1999. A carga horaria dos cursos variou de 7110 horas até
10784 horas, com predominio do método de ensino tradicional (22). Conclusdo: A
literatura ampla aponta para a gravidade do problema do alcool nos estudantes de
medicina no Brasil. A expectativa € que com 0 avancgar da pesquisa possamos contribuir
com o conhecimento, trazendo ao debate do alcool questbes relacionadas as escolas e
cursos de medicina. Palavras-chave: Alcool. Alcoolismo.

Drogas. Estudante de Medicina. Escola Médica. Prevaléncia.
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RESUMO 47

A contribuicdo dos adipdécitos ao paradoxo da obesidade na insuficiéncia cardiaca.
Uma revisao bibliogréafica.

Autores: Hanna Guimardes Parovszky ,Kathleen Rios Zanon, Mayte Cortes Durdo, Sofia
Bazon Devito, Thatiane Noel Ximenes Maria Luiza Garcia Rosa (orientadora) Hye
Chung Kang (22 orientadora)

Contexto: A obesidade é fator de risco para insuficiéncia cardiaca (IC). Mas, em
portadores de IC, a sobrevida dos obesos ¢ maior, caracterizando o “paradoxo da
obesidade”. Os mecanismos nao sdo totalmente conhecidos e o paradoxo pode ser fruto

de falhas metodoldgicas.

Objetivo: Discutir a contribuicdo dos adipdcitos ao paradoxo da obesidade sob trés
perspectivas: tecido adiposos marrom (TAM), adipocinas; peptideo natriurético cerebral
(BNP).

Métodos: Revisdo bibliogréfica.

Resultados: O TAM é associado a resisténcia a obesidade e diabetes. Em estudo
experimental o TAM modulou a lesdo de cardiomidcitos induzida por catecolaminas A
IC leva a diminuicdo do volume do citoplasma adip6citos marrons e ao aumento mRNA
da UCP1, sugerindo maior atividade do tecido. Na ICFEp, em ratos, houve um
embejamento do tecido adiposo branco, talvez devido aos altos niveis circulantes de
peptideos natriuréticos (PN) na IC. J4 em obesos, observou-se a diminui¢do dos PN o que
pode ser reflexo do aumento dos receptores de PN produzido pelos adipdcitos. As
propriedades favoraveis de adipocinas seria outro fator. Os efeitos anti-aterogénicos e
anti-inflamatorios da adiponectina, aumentadas em obesos, € a atividade proangiogenica
sdo lembradas. O papel da leptina é controverso pois pode exercer tanto efeito
cardioprotetores como o0 oposto, relacionado a mudancas entre outros, na adiponectina.

NP aumentaram a producéo de adiponectina in vitro

Conclusdo: Ha um cross-talk entre o coragdo e o tecido adiposo. A IC provoca mudanca
nas atividades dos adipdcitos, entre elas 0 embejamento dessas células e alteracfes na

producéo e no papel das adipocinas, mecanismos ainda parcialmente compreendidos.
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RESUMO 48

O paradoxo da obesidade na DRC. Uma revisdo bibliografica.
Autores: Carita Cunha dos Santos , Thais Landi ,Maria Luiza Garcia Rosa (orientadora)

Contexto:
Apesar da obesidade ser um importante fator de risco para o desenvolvimento da doenca
renal cronica (DRC), apds o desenvolvimento da DRC, os obesos tém melhor
prognostico. Trata-se do paradoxo da obesidade. Os possiveis mecanismos ainda ndo séo
totalmente conhecidos, porém, discute-se se resulta do processo fisiopatoldgico ou
simplesmente vieses metodoldgicos.
Obijetivo:
O presente artigo faz uma revisao sistematica sobre o paradoxo da obesidade na DRC,
buscando rever as evidéncias sobre o0s processos fisiopatoldgicos e 0s possiveis vieses
metodoldgicos.

Métodos:
Revisdo da literatura.
Resultados:
A obesidade associa-se a uma melhor estabilidade hemodindmica a curto prazo. Um
conjunto de peptideos, enzimas e receptores controlam o volume de liquido
extracelular evitando a hipotensdo e a subsequente parada cardiaca durante a
hemodialise. O tecido adiposo produz receptores sollveis de TNF-a levando a menor
circulacdo do marcador. Essas vantagens da sobrevivéncia na DRC terminal podem, a
curto prazo, superar o0s seus efeitos nocivos a longo prazo. Dentre 0s vieses sao discutidos
0 Viés da sobrevida, da antecipacdo de diagndstico e a epidemiologia reversa e 0 viés por
estratificacdo por um colisor (ndo mensurado) que sofreria o efeito da exposic¢do e do
desfecho, ou de uma varidvel intermediria. A analise condicionada (por restricao,
estratificagdo ou ajuste por regressdo) por essa varidvel resultaria em uma associagcdo
entre a exposicao e o desfecho, mesmo se na populagéo ela néo existir.
Conclusdo:
A produgcéo cientifica sobre o paradoxo da obesidade na DRC aponta para dois conjuntos

de explicac0es, a fisiopatologia e 0s vieses metodoldgicos, ndo sendo conclusiva.
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RESUMO 49

Tendéncia da mortalidade por DIC e IC no periodo 2000-2015 nas regides Sudeste

e Nordeste, Brasil.

Autores: Maria Luiza Garcia Rosa (orientadora) ,Ricardo Cardoso de Matos, William

Douglas de Souza Silva

Contexto: Estudos da mortalidade por doencas isquémicas do coragdo (DIC) e
insuficiéncia cardiaca (IC) até 2012 descrevem diminuicdo da morbi-mortalidade para o
Brasil e regides, excetuando o Nordeste onde houve aumento para ambas condic¢des. Entre

os mais velhos, houve tendéncia de aumento em todas regides.

Objetivo: Comparar a mortalidade por DIC e IC (Nordeste e Sudeste), observando as

tendéncias temporais.

Método: Dados de 6bitos (CID X) por DIC (120-125) e IC (150) da populagéo, entre 2000
e 2015 foram obtidos do DATASUS. A tendéncia na mudanca percentual anual (EAPC)
foi estimada pelo programa JoinPoint.

Resultados: Houve queda (+/- 3%a.a.) da mortalidade por IC em <60 anos nas duas
regibes. Para 0s >= 60 anos observou-se aumento entre 2000-2006, seguido de queda
(+/- 3%a.a.). No Sudeste, houve queda em todo o periodo, porém com velocidade

diminuida nos Gltimos anos entre os homens e estavel entre as mulheres.

Para DIC, no Nordeste, houve variac¢des, indicando inconsisténcia dos dados. No Sudeste
houve queda para ambos os sexos e faixas etérias. A tendéncia de queda foi maior nos

individuos com mais de 60 anos.

Conclusao: Houve queda da mortalidade por DIC no Sudeste, em concordancia com a
literatura. Para o Nordeste, sera necessaria uma analise aprofundada. Para IC, a tendéncia
de queda no Sudeste para 0s mais novos, confirmou-se. No Nordeste, entre 0s mais novos
houve gueda e entre 0s mais velhos, a tendéncia de aumento observada até 2006, reverteu-

se para uma tendéncia a queda, a partir de entdo, indicando mudanca no cenario anterior.
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RESUMO 50

EXPOSICAO PRE-NATAL AO ALCOOL E EFEITOS DA VIMPOCETINA EM
UM MODELO ANIMAL DO TDAH

Autores: icaro Raony Marques dos Santos?; Priscila
Albuquerqgue de Siqueiral; Pablo Pandolfo?

!Laboratorio de Neurobiologia do Comportamento Animal, Departamento de
Neurobiologia, Instituto de Biologia, Universidade Federal Fluminense, Niterdi-RJ
INTRODUCAO: A exposicao pré-natal ao alcool (EPA) é um fator de risco importante
para o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Os ratos
espontaneamente hipertensos (SHR) sdo amplamente utilizados para o estudo do TDAH,
pois mimetizam caracteristicas comportamentais e neurobioldgicas do transtorno (e.g.,
desatencgdo, hiperatividade-impulsividade, hipofuncdo dopamineérgica e diminuigdo na
sintese de AMPc). A vimpocetina inibe a fosfodiesterase tipo-1, que hidrolisa AMPc,
influenciando na via de sinalizacdo AMPc/PKA/CREB, com consequente aumento da
sintese de dopamina, mostrando potencial terapéutico para o tratamento do TDAH e do
Transtorno do Espectro Alcodlico Fetal (FASD).

OBJETIVOS: Investigar os efeitos da EPA no neurodesenvolvimento e em
comportamentos relacionados a locomocédo e a ansiedade. Avaliar, posteriormente, 0s
efeitos da vimpocetina em ratos SHR.

METODOLOGIA: Ratas SHR entre 60-120 dias de idade receberam (via oral) 2,5
mg/kg de etanol 20% ou salina (NaCl 0,9%) durante os dias gestacionais 7 € 8. Nos dias
pos-natais (DPNs) 7 e 14, a prole passou pelos testes de endireitamento, geotaxia
negativa, olfatério e grasping. Entre os DPNs 55-58, testou-se 0s animais no labirinto em
cruz elevado e — 24 horas apds - no campo aberto. O tratamento estatistico foi feito
utilizando testes t pareado e para amostras independentes e os dados apresentados como
médiazE.P.M., com nivel de significancia p<0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Os animais sob EPA apresentaram atraso no
neurodesenvolvimento, hiperatividade e reducdo do comportamento relacionado a
ansiedade. Estes resultados preliminares sugerem que a EPA ocasiona prejuizos

comportamentais associados ao TDAH que se prolongam até a fase adulta.

(CEUA-UFF, no 783)
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RESUMO 51

A INFLUENCIA DO ACIDO FOLICO, DA VITAMINA B12 E DA
HOMOCISTEINA NA INCIDENCIA DE MOLA HIDATIFORME

Anna Laura Hermes Rocha Vilardo, Caio Sicupira Guimaraes, Matheus Prata Percia, Petrus S. de
Souza Pereira, Leda Ferraz, Patricia de F. Lopes de Andrade

Introducdo: A mola hidatiforme (MH) é uma das doencas trofoblasticas gestacionais
mais comuns. Alguns estudos mostraram que a dieta constitui um fator de risco para seu
desenvolvimento tendo sido relatadas alteracdes nos niveis séricos do &cido folico (AF),
da homocisteina (HCY) e da vitamina B12 (B12).

Objetivos: Verificar a relacdo das concentracdes séricas de AF, da B12 e da HCY na
incidéncia de MH.

Material e Métodos: estudo realizado nos Ambulatérios de Doencas Trofoblasticas do
Hospital Universitario Antonio Pedro/UFF e da Maternidade Escola/UFRJ. Grupo de
estudo: pacientes com MH. Grupos controle: gestantes ndo-molares; gestantes saudaveis,
ndo gestantes saudaveis. Dosagens de HCY, AF e B12 foram realizadas de forma
automatizada.

Resultados: Foram recrutadas 47 participantes com diagnéstico molar, 31 com gestacdo
ndo molar e 31 ndo gestantes. As dosagens de HCY, AF e B12 ndo revelaram quaisquer
diferencas significativas entre os grupos estudados. Quando o grupo mola foi subdividido
por faixa etéria a analise revelou diferenca significativa somente quando o AF foi
considerado, mostrando niveis mais elevados com aumento da idade.

Concluséo: Os valores médios dos niveis séricos das substancias analisadas encontram-
se dentro dos intervalos de referéncia em todos os grupos analisados, sugerindo nédo haver

relacdo dos seus niveis com a incidéncia da MH.
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RESUMO 52

Educacdo em saude e seus reflexos no acesso e na qualidade da atencéo, nos
atendimentos do SUS a lésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais (LGBT).

Linha de Pesquisa: Analise do Acesso e da Qualidade da Atencéo a Saude da
Populagdo LGBT no SUS

Professor: Paulo Roberto Telles Pires Dias
Alunos: Marianna da Costa Moreira de Paiva
Matheus de Oliveira Paiva

A abordagem holistica da saude pelo SUS reconhece a implicacdo de praticas sociais e sexuais
como determinantes no processo salde/doenca do individuo. A identidade de género e a
orientagcdo sexual representam um enfrentamento diario, nas diversas esferas da sociedade, onde
violagdes de direitos humanos desencadeiam sofrimento e adoecimento LGBT. Este trabalho
analisa como aspectos relacionados ao treinamento das equipes de salde influenciam no
acesso/qualidade da atengdo a salde para esta populagdo. Os dados analisados do Municipio do
Rio de Janeiro referem-se a uma pesquisa do Ministério da Salde com dados coletados entre
usuarios LGBT do SUS, profissionais das unidades béasicas e gestores de salde. Neste estudo,
utilizamos a metodologia de analise qualitativa. Resultados mostraram falta de capacitagdo dos
profissionais evidenciada no desconhecimento de peculiaridades dos usuarios LGBT. Houve
frequentemente uma generalizacdo do perfil das demandas desses pacientes, com o
enquadramento sistematico de suas queixas em categorias como problemas de DSTs ou
psicolégicos e desconhecimento da Politica Nacional de Saude LGBT. Comunicagdo
insatisfatoria nos atendimentos e inferéncias baseadas em cis/heteronormatividade. Achados
sugerem tais deficiéncias na formacao académica/técnica dos profissionais. Por outro lado, parece
ndo existir entre os profissionais a busca ativa de uma atualizagéo sobre o tema. Tal fato prejudica
a qualidade dos servicos e resolutividade das demandas. Disponibilizacdo de informacGes
adequadas na formacdo académica, além da promocdo da capacitacdo prevista na Politica
Nacional de Saude Integral LGBT. Espera-se contribuir na perspectiva de criacdo de valores como

a inclusdo e a integralidade do cuidado, melhorando a qualidade dos servicos.
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RESUMO 53
Cérebro, linguagem e musica.

Coordenacédo do Projeto: Professor Roberto Godofredo Fabri Ferreira - Disciplina de
Morfologia Il / MMO

Orientandos de iniciagéo cientifica: Piettro B. Oberlaender de Almeida; Marcos
Margoni; Agatha Evelin Campelo Silva de Lima

Introducéo:

O estudo das diversas formas de expressdo e comunicacdo humanas, ainda é incipiente e
deixa inumeras lacunas em sua compreensao. Apesar do crescente interesse cientifico, o
numero de publicacBes e pesquisas € irrelevante diante da importancia do tema. Um
estudo atualizado e conciso dos mecanismos encefalicos da linguagem e da mausica,
utilizando-se testes que envolvam codigos musicais, representacGes gréficas e sonoras da
fala, e suas implicagdes clinicas, torna-se de grande utilidade na compreensdo
neuropsiquica dos mesmos.

Objetivos:

No presente trabalho avaliaremos os mecanismos neurais da linguagem musical, da fala
e da escrita, suas relagdes com a Neuroanatomia e com a Neurofisiologia, através de uma
ampla pesquisa bibliogréafica e da avaliacdo das respostas linguisticas produzidas a partir
da escuta de musicas étnicas desconhecidas produzidas por culturas distintas.

Materiais e Métodos:

A partir deste estudo, o grupo elaborou diversos modelos cientificos, sob a forma de
testes, que serdo aplicados a voluntarios, com o objetivo de avaliar o uso emocional da
mausica, da escrita e da fala, sua representacdo simbolica como linguagem, o papel dos
hemisférios cerebrais, as diferencas entre os sexos, aspectos ontogenéticos e filogenéticos
que persistem ou se alteram em processos fisioldgicos e patoldgicos.

Resultado e conclusdes:

A pesquisa encontra-se em fase final de aplicacdo dos testes, em anélise preliminar dos

resultados.
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RESUMO 54
Cérebro e musica — Estudo anatomo-funcional

Coordenacédo do Projeto: Professor Roberto Godofredo Fabri Ferreira - Disciplina de
Morfologia Il / MMO

Orientandos de iniciagdo cientifica: Stephanie Braz; Bruna Daniele de Souza Ramalho;
Ana Carolina Tavares Figueiredo; Agatha Evelin Campelo Silva de Lima

Introducéo:
Tal estudo visa o conhecimento do fendmeno musical como elemento de estruturagéo da
linguagem humana e suas possiveis implicagdes para o estudo da psicologia e da
medicina. Do mesmo modo busca avaliar diferentes forma da expressao da linguagem em
suas caracteristicas faladas e escrita, as possiveis diferencas e semelhancas de
representacdo entre os géneros e o papel peculiar que cada hemisfério cerebral possui
nestes mecanismos.

Objetivos:
A presente pesquisa objetiva uma analise do papel exercido pela linguagem e pela musica
nas fungdes psiquicas superiores, priorizando seus substratos andtomo-funcionais e suas
relagbes com o pensamento e emocao.

Materiais e Métodos:
Além da leitura de artigos especializados, foram criados testes ligados ao recorte tematico
escolhido como descritos acima. A metodologia utilizada é o método investigativo
cientifico, associando dados colhidos em testes cognitivos, desenvolvidos ao longo da
pesquisa, aplicados a voluntarios Estes testes, decorrem da escuta de algumas musicas
ouvida pelos voluntarios e buscam avaliar as diferentes respostas observadas entre
homens e mulheres, a partir de sua escuta, cujo contetido simbdlico se pretende investigar,
bem como sua recorréncia.

Resultado e conclusdes:
A pesquisa encontra-se em fase final de aplicacdo dos testes, em analise preliminar dos

resultados.
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RESUMO 55

Aspectos neuroquimicos e sociais das dependéncias digitais em estudantes de
medicina da UFF

Coordenacédo do Projeto: Professor Roberto Godofredo Fabri Ferreira - Disciplina de
Morfologia Il / MMO

Orientandos de iniciacao cientifica: Eduardo Marcos Rubim; Gabriela Lourenco de C
e Gongalves; Geovana Paix&o Tegon; Julia Maria Rocha Blanco

Introducéo:

Com os avancgos tecnolégicos o uso desmedido da internet é considerado uma
dependéncia, afetando areas do sistema nervoso relacionadas ao prazer. No ambiente
académico, o acesso exagerado aos meios digitais leva a uma negligencia nas relagdes e
sociais e reducdo do desempenho escolar.

Objetivos:

Tragar um panorama da dependéncia de internet nos estudantes de medicina da UFF a
partir do uso de smartfones, avaliando a frequéncia de acesso a internet no ambiente
académico, quais fatores da rotina universitaria levam a tais praticas, 0s sintomas
observados na impossibilidade de acesso, e as possiveis comorbidades associadas ao seu
uso.

Materiais e Métodos:

A partir dos conceitos de dependéncia de internet, sera aplicado um questionario que
quantifica o grau de dependéncia a internet, dirigido a um grupo de 300 estudantes
voluntérios, igualmente divididos entre os sexos, usuarios de smartfones com acesso a
internet. O teste serd aplicado numa diferenca temporal de dois anos avaliando
estatisticamente um possivel aumento na incidéncia de acessos a internet e as redes sociais
no ambiente da universidade e as causas e demandas de seu uso.

Resultado e conclusdes:

A pesquisa encontra-se em fase final de aplicacdo dos testes, em analise preliminar dos

resultados.
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RESUMO 58

ESTUDO DA RELACAO ENTRE A VARIABILIDADE DA PRESSAO
ARTERIAL E COMPLICACOES CLINICAS EM PACIENTES HIPERTENSOS
NO POS OPERATORIO DE CIRURGIAS NAO CARDIACAS
Arlindo Martinst; Bianca Bastos!; Camila Queiroz?; Juliana Lopes®; Natalia Cabrera; Ronaldo
Altenburg Gismondi?

L Académicos de Medicina da Universidade Federal Fluminense
2 Professor do Departamento de Clinica Médica

Introducdo: A hipertensdo arterial sisttmica (HAS) é uma condic¢éo clinica multifatorial
caracterizada pela elevacdo sustentada dos niveis pressoricos e mantém associacdo
independente com eventos cardiovasculares. A variabilidade é um processo normal da
PA sendo que suas flutuacdes dentro das 24h ocorrem como resultado de interagdes entre
influéncias centrais, comportamentais, ambientais, humorais e neurais. Estudos
mostraram de que a variabilidade da PA é um preditor de lesdo de 6rgao-alvo e eventos
cardiovasculares que pode permitir a identificacdo de risco elevado em uma populagéo
mais do que pela avaliacdo dos valores absolutos da PA. Objetivos: Avaliar se ha relacdo
entre a variabilidade da pressdo arterial e complicacGes clinicas no pds-operatorio de
cirurgias nao cardiacas em pacientes hipertensos. Materiais e métodos: Trata-se de um
estudo observacional e transversal com pacientes hipertensos internados nas enfermarias
do HUAP para realizacéo de cirurgia eletiva ndo cardiaca, com idade acima de 18 anos.
A pesquisa € realizada por meio de trés afericbes da PA com o paciente em decubito
dorsal, seguida de uma afericdo em ortostase. A partir desses dados é calculado o
coeficiente de variacdo. Posteriormente a equipe retorna as enfermarias para registrar o
desfecho, tempo de internacdo e as possiveis complicacdes pds-operatdrias. Resultados
parciais: Até o momento foram coletados dados de 86 pacientes, com 21 intercorréncias
poOs-operatdrias. Prosseguiremos com a coleta por 6 meses para analise. Discussao:
Acredita-se que este estudo possa demonstrar a relacdo entre a variabilidade da PA dos
pacientes hipertensos com o maior risco de intercorréncias no pos-operatorio das cirurgias

nao cardiacas
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RESUMO 59

Estudo da variabilidade da pressdo arterial e sua relacdo com ansiedade e
depressao

Autores: Juliana Frées da Cruz Silva ,Juliana Araujo da Concei¢do, Ana Carolina

Cortat Manhaes, Juliana Avelar, Flavia de Aguiar Macedo,Ana Luiza M Souto

Raissa Oliveira de Almeida,Ronaldo Altenburg Gismondi

A Hipertensao Arterial Sisttmica (HAS) associa-se a alteracdes metabolicas e nos 6rgaos-
alvo, aumentando o risco de eventos cardiovasculares. A ansiedade é um estado psiquico
de apreensdo/medo provocado pela antecipacdo de uma situacdo desagradavel/perigosa.
Haja vista a alta prevaléncia dessas doencas, a relacdo entre elas estd sendo muito
estudada. Ademais, a variabilidade da PA tem mostrado bom valor prognoéstico para
lesbes de 6rgdos-alvo, mesmo a de curto prazo. Esse estudo tem como objetivo comparar
a variabilidade da PA intra-consulta em hipertensos com maior e menor intensidade da
ansiedade, bem como acompanhar ao longo de cinco anos e comparar, entre esses grupos,
a variabilidade inter-consulta daqueles com hipertensdo resistente. Assim, foram
selecionados pacientes hipertensos maiores de 18 anos dos ambulatérios de Clinica
Médica do HUAP. Na primeira visita, foram realizadas trés afericGes consecutivas da PA,
com intervalo de 1 minuto entre elas. Simultaneamente, a ansiedade foi avaliada pelos
questionarios PHQ e GAD-7. Até esse momento foram entrevistados 150 pacientes, 0s
quais terdo seus dados analisados nesse semestre. Aqueles com critérios para hipertensédo
resistente serdo convidados a continuar no estudo. Na visita 2, realizardo o exame da
MAPA de 24h. A seguir, ocorrerdo visitas semestrais ao longo de cinco anos, nas quais a
PA seré avaliada com trés medidas e a escala de ansiedade GAD-7 seré aplicada. Espera-
se que os resultados encontrados ajudem a entender se pessoas com alto grau de ansiedade

tém maior variabilidade da PA, tanto no curto como no médio prazo.
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RESUMO 61

Analise dos fatores de risco e dos traumas decorrentes de quedas em pacientes
idosos atendidos em 2 hospitais do municipio do Rio de Janeiro

Autores: Matteo Kampfee Letta, Matheus Oliveira Bastos ,Patricia Almeida, Juliana
Macaciel, Ronaldo Altenburg Gismondi

O envelhecimento da populagdo brasileira demanda uma adaptacao do sistema de saude
quanto a particularidades dos individuos dessa faixa etaria. As quedas sdo um agravo de
significativa morbimortalidade nos idosos e é vital o entendimento dos fatores de risco e
consequéncias desse evento. O presente estudo objetivou examinar as caracteristicas do
trauma, o perfil sociodemografico, os indicadores de saude e as comorbidades dos idosos
vitimas de trauma atendidos por dois hospitais municipais do Estado do Rio de Janeiro,
comparando a faixa etaria > 80 anos versus 60 a 80 anos. Trata-se de estudo observacional
e transversal, com analise de informacdes do prontuario médico. Foram selecionados 97
participantes e observada média de idade de 77 anos, predominancia do sexo feminino.
Em ambos os grupos, a maior parte das quedas ocorreu em casa, a0 passo que no grupo
mais jovem houve maior proporcdo de casos em via publica. O trauma de maior
prevaléncia foi TCE e face, seguido de membro superior, fémur e bacia. Desse modo, é
importante a adocao de medidas que previnam a queda principalmente em domicilio, onde

a prevaléncia foi maior e associada a um tipo de trauma potencialmente grave, o TCE.
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RESUMO 62

Correlacéo do escore de calcio pela tomografia cardiaca com atividade de doenca no
[Gpus eritematoso sistémico

Autores:

Ronaldo Altenburg Gismondi, Marcelo Nacif, Luis Otavio Cardoso Mocarzel, Bérbara
Varanda Tkotz, Camilla Drumond Bagno, Leonardo Fachada de Barros e Azevedo

Introducéo:

O lupus eritematoso sistémico (LES) é uma doenca auto-imune heterogénea, que pode
acometer qualquer 6rgdo ou sistema. Como a doenca afeta uma populagéo de baixo risco
para aterosclerose (mulheres jovens), a coronariopatia ficou muito tempo negligenciada
no cuidado dos pacientes lupicos. Contudo, dados recentes mostram que a doenca arterial
coronariana € comum, mas ha davida se ha relacdo com atividade da doenca ou seu

tratamento.
Objetivo:

Correlacionar o escore de célcio coronariano pela tomografia cardiaca com marcadores
de atividade do LES.

Materiais e métodos:

Estudo observacional e transversal, no qual os pacientes realizam coleta de informac6es
clinicas, questionarios de qualidade de vida, escores SLICC e SLEDAI para avaliar

atividade da doenca e tomografia cardiaca.
Andamento do Projeto:

Foram coletados dados cadastrais de 95 pacientes e a estimativa é de 100 pacientes.
Encontramos dificuldades ao longo do semestre devido a um periodo no qual o aparelho
de tomografia estava quebrado, o que limitou a coleta: apenas 10 pacientes ja fizeram a
TC. O aparelho foi consertado e retomamos a realizar o exame dos pacientes.

Concluséo:

Nosso objetivo é a identificacdo dos pacientes com aterosclerose subclinica, os quais
podem ser beneficiados com estratégias preventivas. O estudo serd prorrogado este ano

para completar o tamanho amostral pretendido.
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RESUMO 63

Vulnerabilidade ao uso de alcool e substancia psicoativas entre pessoas transexuais
mulheres e travestis.

Sandra Brignol*, Larissa Wermelinger Sa 2, Inés Dourado®
1Universidade Federal Fluminense, Instituto de Satde Coletiva
2Universidade Federal Fluminense, Faculdade de Medicina

34Universidade Federal da Bahia, Instituto de Satde Coletiva

Introducdo: As pessoas transexuais mulheres e travestis (TrMT) estdo expostas a
situacOes de vulnerabilidade no contexto da salde, agravado devido ao estigma, violéncia
e violacdo dos Direitos Humanos. O uso frequente de alcool (UFA) e substancias
psicoativas (SPA) sdo importantes problemas de saide em alguns grupos de TrMT.
Objetivo: Investigar os fatores associados ao UFA e SPA entre as participantes do estudo.
Metodologia: O Inquérito socio epidemiolégico com 127 TrMT, na cidade de Salvador-
Bahia, recrutadas via Amostragem dirigida pelo participante. Definimos como SPAp:
Cocaina inalada, éxtase, Crack, LSD, drogas injetaveis e oxi; SPAm: cola, solvente e
outras; SPAI: maconha. A andlise descritiva foi seguida dos testes qui-quadrado e teste
exato de Fisher. Resultados: o UFA foi de 42,2%, tabaco (56%), 61,5% usaram SPAp,
10,8% usaram SPAmM e 83,1% usaram SPAI. Os fatores associados ao UFA foram:
Durante o programa fez uso de alcool ou SPA (0,032); escolaridade (0,027) e uso de
tabaco (0,039). Os fatores que se associaram ao uso de SPAp: compartilhamento de
objetos no uso de SPA (0,016); escolaridade (0,009). Os fatores que se associaram ao uso
de SPAm: situacdo de trabalho (0,003) e agressao policial (0,010). Os fatores que se
associaram ao uso de SPAI: agresséo policial (0,03). Conclusé@o: O uso de UFA e SPA
foi elevado, estando acima da média da populacdo geral. Diferentes fatores das
vulnerabilidades se associaram ao UFA e SPA. Sdo urgentes investimentos em politicas
publicas visando reduzir a vulnerabilidade das TrMT, bem como a reducdo do consumo
de alcool e SPA.
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RESUMO 64

Testagem do HIV entre pessoas transgénero e outras expressoes de género

Sandra Brignol*; Beatriz de Paula Souza?; Guilherme Andrade Campos?; Kariny de
Oliveira Azevedo?; Muniqui Scharamm Capett?

1Universidade Federal Fluminense, Instituto de Satde Coletiva
2Universidade Federal Fluminense, Faculdade de Medicina

Introducdo: No Brasil, 17,2% das pessoas infectadas pelo HIV ndo sabem sua sorologia.
A testagem do HIV é uma importante acdo de prevencdo e deve ser ampliada,
principalmente entre populaces chave, mais expostas e vulneraveis no contexto da
epidemia do HIV, e entre estas as pessoas transexuais e travestis (PTT) que tém maior
dificuldade de acesso aos servicos de saude. Objetivo: Analisar a frequéncia da testagem
do HIV numa amostra de PTT, descrevendo os fatores de vulnerabilidade associados a
testagem do HIV. Metodologia: Estudo que originou de um recorte da pesquisa principal
do Projeto Convida, que foi do tipo corte transversal. As 182 PTT da amostra foram
classificadas segundo o género: transexuais, travestis, género fluido e outros. As analises
descritiva e bivariada consideraram a classificacdo de género e os fatores do perfil
socioeconémico, comportamento sexual, conhecimento sobre HIV e testagem para HIV
e IST. Resultados: A maior proporg¢édo das PPT que ndo realizaram o teste do HIV, e as
que ndo conhecem sua sorologia, sdo as que possuem um maior nimero de parceiros
sexuais e menor renda sao as travestis e transexuais, na comparacao aos outros grupos de
género. Além disso, entre as entrevistadas, a primeira relacdo sexual ocorreu até os 20
anos de idade, sendo a maioria destas sem uso do preservativo. Concluséo: E fundamental
acOes de prevencdo estimulo e disponibilizagdo de testes do HIV para as PPT,
principalmente para as travestis e transexuais, visto que é uma forma de prevencdo,

contudo néo desconsiderando as demais possibilidades de prevencéo.
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RESUMO 66

Analise retrospectiva da transformacdo maligna do liquen escleroso vulvar em
pacientes seguidas no ambulatério de Patologia Vulvar do HUAP.

Autores: Bruna Obeica Vasconcellos, Julia Correia Cardoso Guimardes, Jéssica Ribeiro
Salgado Costa, Pedro Henrique de morais Luvizotto, Susana Cristina Aidé Viviani Fialho,
Isabel Cristina Chuvis do Val Guimaré&es.

Introducdo: O liquen escleroso vulvar (LE) é uma doenca dermatologica, inflamatoria, de
caréater cronico, etiologia incerta e mediada por linfocitos; afeta a superficie cutanea com
predilecdo por &rea anogenital de ambos os sexos. A maioria dos casos ocorre em
mulheres no periodo de pds-menopausa. Esté envolvido em uma das vias da carcinogénse
vulvar ligada a neoplasia intraepitelial vulvar diferenciada. Com tratamento, a chance de
malignizacdo do LE encontra-se entre 4% e 6%. Objetivos: analisar a transformacao
maligna das pacientes portadoras de LE vulva. Material e métodos: estudo retrospectivo,
com busca de dados em prontuario, de todas as pacientes com diagndstico histopatoldgico
de LE seguidas no ambulatério de Patologia Vulvar no periodo de 2007 a 2017, que
evoluiram com lesdo pré-mailgna (neoplasia intraepitelial vulvar diferenciada) e/ou
carcinoma escamoso vulvar.  Resultados: ainda em fase de preparagdo de projeto.
Discussdo: O cancer vulvar € o quarto tipo de cancer mais comum nas mulheres. Nos
Estados Unidos da América (EUA), em 2004, segundo a Sociedade Americana de Cancer,
3.970 novos casos da doenca foram diagnosticados, representando 4,8% dos canceres do
trato genital inferior. Alguns fatores de risco sdo relacionados, como fumo, liquen
escleroso vulvar, hiperplasia epitelial vulvar, neoplasia intraepitelial vulvar, infecgéo pelo
HPV (virus do papiloma humano), sindromes de imunodeficiéncia, histérico de cancer
cervical e ancestralidade norte-europeia. A maior parte dos canceres da vulva é
representada pelo carcinoma de células escamosas. A média de intervalo de surgimento

do céancer vulvar a partir do liquen escleroso é em torno de 10 anos.
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RESUMO 67

ESTUDO DO COMPROMETIMENTO COGNITIVO LEVE COM BASE
NEUROPSICOFISIOLOGICA PARA A PREDICAO DA DOENCA DE
ALZHEIMER

“Analise critica dos parametros do TCA-VIS no diagndstico cognitivo”

Boechat, Yolanda E.M.; Gomes, Beatriz L G; Venicio,Daniela P

Introducéo:O comprometimento cognitivo leve (CCL), estagio entre normalidade e a
deméncia, foi avaliado neste trabalho através de um estudo transversal e
descritivo,visando correlacionar parametros individuais do Teste Computadorizado de
Atencdo Visual (TCAVvis) e perdas cognitivas de individuos em estimulacdo cognitiva no
CRASI-HUAP/UFF. Este teste foi escolhido por ter demonstrado, em trabalho anterior,
ser de rapida execucdo, ndo sofrer influéncia da escolaridade nem efeito do aprendizado
e da linguagem.Objetivo:ldentificar a capacidade preditiva de cada parametro do TCAvis
em diagnosticar, de forma precoce o declinio cognitivo, comparando com os resultados
obtidos pelo teste padrdo ouro, Mini Mental.Metodologia:Foram realizados testes de
atencdo e linguagem em idosos previamente categorizados como CDR 0.5 e analisados
seus parametros.Resultado e Conclusdes:Quando analisamos o resultado global do
TCAVvis, este se mostra capaz de detectar comprometimento cognitivo em estagios
iniciais.No entanto, ao relacionarmos os quatro parametros do TCA vis individualmente
(percentual de respostas omitidas, percentual de respostas incorretas, tempo médio de
reacao aos estimulos visuais em milisegundos e variabilidade do tempo de reacéo visual)
com variaveis cognitivas e escolaridade ndo encontramos uma correlacdo direta entre as
mesmas, contrariando o descrito em literatura.Concluséo: A atencéo, analisada pelo TCA
vis, pode ser usada como um parametro importante para a avaliacdo cognitiva, mas,
acreditamos que devido ao numero restrito de participantes, ndo conseguimos reproduzir
a correlacdo direta entre seus pardmetros individualmente como a literatura destaca. Isto
sugere que a atencdo é um pardmetro cognitivo a ser avaliado de modo global e ndo em

variaveis especificas.
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RESUMO 68

Projeto Telessaude: uma atividade inovadora na Medicina
Area de concentracdo: Geriatria — Departamento de Medicina Clinica
Yolanda Eliza Moreira Boechat, Yumi Honda Regonati, Nathan Lamim Furtado de
Carvalho
Introducdo: Telemedicina é a utilizagdo da tecnologia para a transmissdo de dados
médicos estendendo conhecimento de centros especializados a regifes sem assisténcia

médica. Um avanco nesta atividade é o uso da holografia.

Objetivo: Divulgar na UFF, o Projeto Telessaude que realiza consultas médicas em tempo

real através da holografia.

Material e metodos:Pesquisa realizada através do Memorial do Projeto Telessaude,

iniciado em maio de 2012 e desenvolvido como projeto FAPERJ entre 2014 a 2016.

Resultados e discussdo: As forgas armadas do Brasil, principalmente a Marinha e 0
Exército, operam com equipe de salde restrita em areas de dificil acesso, por exemplo,
realizando assisténcia ambulatorial e hospitalar a populagdes ribeirinhas na Amazonia. Em
2011, UFF e Marinha assinaram acordo de colaboracéo permeando projetos de parceria,
surgindo o Projeto Telessalde. Esse foi executado com parcerias entre a Faculdade de
Medicina, através do Servico de Geriatria/CRASI-HUAP, e a Escola de Engenharia,
através do NETAw, utilizando a tecnologia da holografia no atendimento a distancia em
tempo real. A Equipe multidisciplinar da UFF, para gerar e transmitir imagens, realizou

parcerias com as empresas Eyemotion e Star One.

Apo0s experimentos, concluiu-se que a holografia pode ser utilizada para atendimento de
salde a distancia em tempo real. O projeto coloca a UFF em posicéo pioneira quanto ao
desenvolvimento de tecnologias para satde, sendo fundamental sua divulgagdo no meio

académico e sua continuidade.
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RESUMO 69

ESTUDO DE CASOS DE SIFILIS CONGENITA EM HOSPITAL DE
REFERENCIA EM NITEROI: ANALISE DE DOIS ANOS

Alunas: Carolina Fernandes e llana Messias. Orientador: Mauro Romero Leal Passos
Palavras-chave: Sifilis, Sifilis Congénita, Notificacdo, Vigilancia Epidemiolégica.

INTRODUCAO: A OMS estima que em 75% dos casos ndo tratados de Sifilis em
gestantes (SG) podem ocorrer resultados adversos. No Brasil foram notificados 169.546
casos de SG e 115.670 casos de Sifilis Congénita (SC) no periodo de 2005 a junho de
2016. JUSTIFICATIVA: O Ministério da Saude langcou uma agenda de acdes
estratégicas para o combate a SC, em 2016, visto que, a elevada incidéncia da SC no pais
é um grave problema de salde puablica.> O conhecimento do perfil epidemioldgico é
primordial para o controle e quica elimina¢do da SC no municipio e Regido Metropolitana
Il. OBJETIVO: Analisar dos casos de SC notificados no Departamento de Vigilancia
Epidemioldgica do Hospital Universitario Anténio Pedro (HUAP), localizado no
Municipio de Niter6i, no Estado do Rio de Janeiro. METODOS: Trata-se de um estudo
retrospectivo temporal sobre a frequéncia de notificacdo de SC. Serdo analisados os dados
contidos nas fichas de notificacdo dos casos de SC e nos prontuarios dos respectivos
pacientes, no periodo de 2016 e 2017. CONTRIBUICOES: Colaborar com a prevencao
da SC e, com isso, ampliar a eficiéncia de campanhas publicas, no intuito de reduzir a
incidéncia de SC e de conscientizar a populacdo e profissionais da saude.
RESULTADOS: Nenhuma ficha estava completamente preenchida: 3 com <50%; 4 com
50-75%; e 18 com >75%. 24 maes realizaram o pré-natal, dessas, 72% foram
diagnosticadas antes do parto e 48% foram adequadamente tratadas. Apenas 7 parceiros

foram tratados. Dos recém-nascidos, 9 nasceram com sintomas.
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