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O programa de Iniciacéo Cientifica do Curso de Medicina da Universidade Federal Fluminense:

O programa de Iniciacdo Cientifica da Faculdade de Medicina da UFF teve inicio em 1995, logo ap6s a implantacdo do novo curriculo da Faculdade, no comeco da
década de 1990.

O novo curriculo, entdo implantado, previa, desde o primeiro periodo até o Gltimo, no internato, o desenvolvimento das atividades académicas segundo 3 eixos
principais: programa teérico-demonstrativo; programa pratico-conceitual; programa de iniciagdo cientifica.

O Programa de Iniciacdo Cientifica comegou sua implantacdo no primeiro periodo de 1995, com uma turma de apenas 12 alunos; posteriormente, a cada periodo, 0
Programa foi crescendo, tanto no nimero de alunos, quanto no de professores orientadores, chegando ao ponto de envolver, a cada periodo, mais da metade dos
alunos cursando medicina. Essa primeira turma, de 12 alunos, iniciou as atividades do Programa sob a orientagdo do Professor Gilberto Perez Cardoso, coordenador
do Programa até 2012.

O Programa iniciou suas atividades com 7 disciplinas, podendo ser procurado por alunos cursando desde o segundo até o oitavo periodo do curso médico.

A disciplina de Iniciacdo Cientifica I, que antes era optativa, como todas as outras, se tornou obrigatdria depois de certo tempo, por decisdo do Colegiado de Curso
de Medicina. Desde entdo, nenhum aluno da Faculdade de Medicina deixou de receber informac6es basicas sobre o método cientifico e a pesquisa cientifica, embora
podendo optar por ndo cursar as demais disciplinas de Iniciacdo Cientifica, que configuram a execucao pratica de uma pesquisa médica.

Apos cursar as disciplinas, o aluno, ao ingressar no internato, envolve-se no Trabalho de Conclusdo de Curso, que inicialmente era sempre uma monografia mas que,
posteriormente, também por decisdo do Colegiado de Curso de Medicina, pode ser um artigo cientifico, desde que aceito para publicacdo em revista médica
indexada no Qualis da Capes.

Cumpre dizer que o Trabalho de Conclusdo de Curso é obrigatério para a formatura e o Programa de Inicia¢do Cientifica sempre teve destacado papel no auxilio aos
estudantes para elaboracdo desse documento indispensavel para a colacdo de grau.

A avaliacdo de aprendizagem nas disciplinas requeria pelo menos 75% de presenca as atividades e era livre para o professor da Iniciacdo Cientifica I, desde que o
aluno, ao término dessa disciplina, apresentasse um projeto de pesquisa elaborado sob orientacdo de um professor.

Ja para as disciplinas de Iniciacdo Cientifica Il e até VII ocorria, ao fim do periodo, uma jornada para apresentacdo dos projetos dos alunos sob orientacdo de seus
professores, com exposi¢do sob forma de pbster. Atualmente todos os trabalhos sdo apresentados sob temas livres orais.

Tal jornada sempre foi muito dindmica e concorrida, e os professores avaliavam os trabalhos dos alunos orientados por seus colegas, em sistema de rodizio, sendo a
nota final do aluno a média da nota dada por seu orientador e aquela conferida pelo avaliador.

Acerca desse periodo 1995-2012 do Programa de Iniciacdo Cientifica tivemos a oportunidade de produzir e publicar varios artigos no campo da educagdo médica,
retratando aspectos curiosos e estimulantes do desenvolvimento do Programa.

Hoje é consenso que o Programa de Iniciacdo Cientifica é um dos pontos fortes do curriculo da Faculdade de Medicina da UFF, dando uma contribuigdo muito
efetiva para o ensino do método cientifico e também para a producéo de conhecimento na area médica.

Professor Gilberto Perez Cardoso
Coordenador do Programa de Iniciacdo Cientifica- 1995-2012
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Coordenadores: 1995-2012: Prof Gilberto Perez Cardoso, 2012-2018- Prof André Ricardo Araujo da Silva, 2018-
2019: Prof Eduardo Damasceno, 2019- Prof André Ricardo Araujo da Silva

Coordenadora do Curso de Medicina: Profa. Christiane Ribeiro

Coordenador do Programa de Iniciacao Cientifica - Curso de Medicina: Prof. André Ricardo
Araujo da Silva

Coordenador da Monitoria de Iniciacéo Cientifica: Prof. André Ricardo Araujo da Silva

O Programa de Iniciacéo Cientifica do Curso de Medicina- 2021.2
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Mensagem da Coordenacédo do Programa de Iniciacdo Cientifica - Curso de Medicina

O semestre letivo de 2021.1 permaneceu com atividades ainda remotas, incluindo o Programa de Iniciacdo Cientifica. A despeito
deste formato, o periodo registrou o maior nimero de projetos desenvolvidos e alunos vinculados, mostrando que a pesquisa cientifica
segue a todo vapor, se adaptando ao momento da pandemia. O programa vem atraindo docentes e alunos de outros cursos de
graduacéo, o que demonstra que a interdisciplinaridade € necessaria e muito bem-vinda

Atualmente a disciplina eletiva de Iniciacao Cientifica segue sendo isoladamente a que contém o maior nimero de professores e
alunos vinculados, atestando a importancia do desenvolvimento do senso critico e investigativo no aluno de Medicina da UFF. Com o
aumento no numero de projetos, houve a necessidade de abertura de novas salas virtuais, totalizando 15 contra 12 do semestre
passado.

Prof André Ricardo Araujo da Silva- Faculdade de Medicina
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SALA 1- Agravos prevalentes a saude

Participacao do Horario de
Nome orientador orientador Nome projeto apresentagao Tema Nome do aluno
Mortalidade sobre duas rodas: analise dos acidentes Agravos prevalentes & | Leticia Hofacker de
Edna Massae Yokoo Banca titular motociclisticos no Brasil. 15h-15h10 saude Abreu Koch
Mortalidade sobre duas rodas: analise dos acidentes Agravos prevalentes & | Gabriela Quaresma
Edna Massae Yokoo Banca titular motociclisticos no Brasil. 15h-15h10 saude Vasconcelos

Evandro Tinoco Mesquita

Banca suplente

Insuficiéncia cardiaca na aten¢do primaria

15h15-15h25

Agravos prevalentes a
saude

Helena Victoria
Azevedo Cunha da
Fonte

Evandro Tinoco Mesquita

Banca suplente

Insuficiéncia cardiaca na aten¢do primaria

15h15-15h25

Agravos prevalentes a
saude

Eduarda Corréa Maia

Evandro Tinoco Mesquita

Banca suplente

Insuficiéncia cardiaca na atengdo primaria

15h15-15h25

Agravos prevalentes a
saude

Felippe Urgal
Teodorico

Humberto Villacorta
Janior

Banca suplente

GDF-15 na avaliagdo do progndstico de pacientes
com insuficiéncia cardiaca cronica

15h30-15h40

Agravos prevalentes a
saude

Victdria Depes
Scaramussa

Ronaldo Altenburg
Gismondi

Banca titular

Estudo da relagdo entre pressao arterial, ansiedade e
adesdo ao tratamento em hipertensos
acompanhados no Hospital Universitario Antonio
Pedro

15h45-15h55

Agravos prevalentes a
saude

Anna Beatriz Alves
Peixoto

Ronaldo Altenburg
Gismondi

Banca titular

Estudo da relagdo entre pressao arterial, ansiedade e
adesdo ao tratamento em hipertensos
acompanhados no Hospital Universitario Antonio
Pedro

15h45-15h55

Agravos prevalentes a
saude

Jefanne Lacerda Eler




Ronaldo Altenburg
Gismondi

Banca titular

Estudo da relagdo entre pressao arterial, ansiedade e
adesdo ao tratamento em hipertensos
acompanhados no Hospital Universitario Antonio
Pedro

15h45-15h55

Agravos prevalentes a
saude

Isabela Fernanda dos
Santos Silva

Ronaldo Altenburg
Gismondi

Banca titular

Estudo da relagao entre pressao arterial, ansiedade e
adesdo ao tratamento em hipertensos
acompanhados no Hospital Universitario Antonio
Pedro

15h45-15h55

Agravos prevalentes a
saude

Nicole Duarte dos
Santos

Ronaldo Altenburg
Gismondi

Banca titular

Estudo da relagao entre pressao arterial, ansiedade e
adesdo ao tratamento em hipertensos
acompanhados no Hospital Universitario Antonio
Pedro

15h45-15h55

Agravos prevalentes a
saude

Nicole Sook Lee

Revisbes sistematicas - um método para
analisar criticamente a literatura cientifica e

Agravos prevalentes a

Arthur dos Santos

Tania Gouvéa Thomaz Banca titular facilitar o aprendizado do conteddo 16h-16h10 saude Leite Neiva Neves

Revis@es sistematicas - um método para )

analisar criticamente a literatura cientifica e Agravos prevalentes a | Gisele Fernandes de
Tania Gouvéa Thomaz Banca titular facilitar o aprendizado do contetddo 16h-16h10 saude Sena

Revis@es sistematicas - um método para )

analisar criticamente a literatura cientifica e Agravos prevalentes a | Daniel de Moraes
Tania Gouvéa Thomaz Banca titular facilitar o aprendizado do conteddo 16h-16h10 saude Alves

Revisdes sistematicas - um método para Andrée Carolle

analisar criticamente a literatura cientifica e Agravos prevalentes a | Mariane Amany
Tania Gouvéa Thomaz Banca titular facilitar o aprendizado do conteddo 16h-16h10 salude Kouassi

Revis@es sistematicas - um método para ; ) o

analisar criticamente a literatura cientifica e Agravos prevalentes a | Raissa Martins Vieira
Tania Gouvéa Thomaz Banca titular facilitar o aprendizado do conteddo 16h-16h10 salude Pinheiro




Mestrandos MESP-MI pratica de ensino

Maria Luiza Bezerra Oliveira

Rafael Matheus Lima

Simone de Matos Liparizi

Sala 2- COVID 1

Participacdao do Horario da
Nome orientador orientador Nome projeto apresentagao Tema Nome do aluno
Registro epidemioldgico, clinico e
radiolégico dos pacientes com suspeita de
covid-19 atendidos no Complexo
ALAIR AUGUSTO SARMET Hospitalar de Niterdi, RJ, BRASIL (REPLICAR- Maria Helena de
MOREIRA DAMAS DOS SANTOS | Banca titular CHN) 15h-15h10 COVID Azevedo Branddo
Efeitos da vacinagdo contra a COVID 19 em Bernardo Rodrigues
André Ricardo Araujo da Silva Banca suplente casos pedidtricos nos primeiros 3 meses 15h15-15h25 CovID Rosa de Carvalho
Efeitos da vacinagdo contra a COVID 19 em Mbnica Del Monaco
André Ricardo Araujo da Silva Banca suplente casos pediétricos nos primeiros 3 meses 15h15-15h25 COVID Esteves
Luiz Guilherme
Guilhon de Araujo
André Ricardo Araujo da Silva Banca suplente Manifestacdes atipicas da COVID pediatrica | 15h30-15h40 COVID Perissé
Jackson Lino Paulo
André Ricardo Araujo da Silva Banca suplente Manifestacdes atipicas da COVID pedidtrica | 15h30-15h40 COoVID Santana de Miranda




Carolina Rodrigues

André Ricardo Araujo da Silva Banca suplente Manifestag¢des atipicas da COVID pedidtrica | 15h30-15h40 COVID Baido
Gabriele Machado
Catia Lacerda Sodré Banca titular Covid 19 e diabetes:possiveis relagdes 15h45-15h55 COVID Cordeiro e Silva
Fldvia Bernardo

Catia Lacerda Sodré Banca titular Covid 19 e diabetes:possiveis relagdes 15h45-15h55 COVID Colares

Coinfecgdo fungica em pacientes com Pedro Henrique
Catia Lacerda Sodré Banca titular COVID-19: uma realidade 16h-16h10 COVID Abreu da Silva

Coinfecgdo flingica em pacientes com Andressa Santos
Catia Lacerda Sodré Banca titular COVID-19: uma realidade 16h-16h10 COVID Garcia

Avaliagdo dos pacientes internados por

COVID-19 com e sem o diagndstico de

diabetes mellitus quanto & gravidade e Rayane dos Santos
Giselle Fernandes Taboada Banca titular desfecho da doenca 16h15-16h25 CovID Meirelles

Avaliagdo dos pacientes internados por

COVID-19 com e sem o diagndstico de

diabetes mellitus quanto & gravidade e Lucas Oliveira
Giselle Fernandes Taboada Banca titular desfecho da doenca 16h15-16h25 COVID Azevedo

Avaliagdo dos pacientes internados por

COVID-19 com e sem o diagndstico de

diabetes mellitus quanto 3 gravidade e Luisa Dutra de
Giselle Fernandes Taboada Banca titular desfecho da doenca 16h15-16h25 COVID Castro

Avaliacdo dos pacientes internados por

COVID-19 com e sem o diagndstico de

diabetes mellitus quanto a gravidade e
Giselle Fernandes Taboada Banca titular desfecho da doenca 16h15-16h25 COoVID Marina Mansur

Mestrandos MESP-MI pratica de
ensino




Beatriz de Lima Barros Fraga

Carlos Antbénio Botelho

Caroline Helena Vetromille Jarque

Sala 3- COVID 2
Participagdao do Horario da
Nome orientador orientador Nome projeto apresentacdo |Tema Nome do aluno
Jodo Pedro Mendonga
Hye Chung Kang Banca titular Hematomarcadores em COVID19 15h-15h10 COVID Dantas
Sara dos Santos
Hye Chung Kang Banca titular Hematomarcadores em COVID19 15h-15h10 COVID Nascimento
Hye Chung Kang Banca titular Hematomarcadores em COVID19 15h-15h10 COVID Marianna Gomes da Silva
Gabriel Dourado de
Hye Chung Kang Banca titular Hematomarcadores em COVID19 15h-15h10 COVID Queirés Leal
A pandemia por COVID-19 e o desenvolvimento
de videolaringoscépio 3D para o Hospital Gabriel Seilhe Sangy
Ismar Lima Cavalcanti | Banca suplente Universitario 15h15-15h25 | COVID Pacheco
A pandemia por COVID-19 e o desenvolvimento
de videolaringoscdpio 3D para o Hospital
Ismar Lima Cavalcanti | Banca suplente Universitario 15h15-15h25 | COVID Pedro Bernardo Colares
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A pandemia por COVID-19 e o desenvolvimento
de videolaringoscdpio 3D para o Hospital

Mateus dos Santos

Ismar Lima Cavalcanti | Banca suplente Universitario 15h15-15h25 | COVID Bandeira
Jackeline Christiane
Pinto Lobato Eduarda Savergnini
Vasconcelos Banca titular Covid-19: aspectos clinicos e epidemiolégicos 15h30-15h40 | COVID Hemerly
Jackeline Christiane
Pinto Lobato
Vasconcelos Banca titular Covid-19: aspectos clinicos e epidemiolégicos 15h30-15h40 | COVID Gabriela Dutra Cardozo
KARLA REGINA
OLIVEIRA DE MOURA COVID-19 e HIV: Desfechos nos pacientes Juliana Monteiro de
RONCHINI internados no HUAP 15h45-15h55 | COVID Carvalho Frizon
KARLA REGINA
OLIVEIRA DE MOURA COVID-19 e HIV: Desfechos nos pacientes Maria Eduarda Marques
RONCHINI internados no HUAP 15h45-15h55 | COVID Moret
KARLA REGINA
OLIVEIRA DE MOURA COVID-19 e HIV: Desfechos nos pacientes Marcos Henrique
RONCHINI internados no HUAP 15h45-15h55 | COVID Goncgalves da Silva
KARLA REGINA
OLIVEIRA DE MOURA COVID-19 e HIV: Desfechos nos pacientes Drielli Mascarenhas Gava
RONCHINI internados no HUAP 15h45-15h55 | COVID Nunes
KARLA REGINA
OLIVEIRA DE MOURA COVID-19 e HIV: Desfechos nos pacientes Clara Fortes Machado
RONCHINI internados no HUAP 15h45-15h55 | COVID Souza

Interagdo cardiorrespiratdria em resposta a

hipdéxia normobdrica no pés-COVID-19:
Pedro Paulo da Silva caracteristicasindividuais, mecanismos
Soares Banca titular fisiopatoldgicos e contramedidas. 16h-16h10 COVID Fernando Rebelo Botelho
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Rodrigo Poubel Vieira

Estudo da seguranga, efetividade e duragdo da
imunidade apds vacinagdo contra o novo SARS-
COV-2 em pacientes com doengas reumaticas

Gabriel de Novaes

de Rezende Banca suplente imunomediadas 16h15-16h25 | COVID Mangas
Estudo da seguranga, efetividade e duragdo da
imunidade apds vacinagdo contra o novo SARS-
Rodrigo Poubel Vieira COV-2 em pacientes com doencas reumaticas
de Rezende Banca suplente imunomediadas 16h15-16h25 | COVID Danilo Bento Diogo
Analise dos fatores progndsticos nos
Ronaldo Altenburg pacientes com COVID 19 internados no Manuella Santos de
Gismondi Hospital Universitario Antonio Pedro 16h30-16h40 | COVID Rezende
Analise dos fatores progndsticos nos pacientes
Ronaldo Altenburg com COVID 19 internados no Hospital Amanda Elias Hallack
Gismondi Universitario Antonio Pedro 16h30-16h40 | COVID Bruno
Analise dos fatores progndsticos nos pacientes
Ronaldo Altenburg com COVID 19 internados no Hospital Juliana Branddo
Gismondi Universitario Anténio Pedro 16h30-16h40 | COVID Rodrigues

Mestrandos MESP-MI pratica de

ensino

Gabriel Gama de Sousa

Giselle Méser Jorge Saad Ferreira

Guilherme de Almeida Costa
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Sala 4- O Estudante de Medicina

Participacao do Horario de

Nome orientador orientador Nome projeto apresentacao | Tema Nome do aluno

Avaliagdo do uso de metodologias

ativas e TICS na promogdo da

autonomia e bem estar de Estudante de Maria Gabriela

estudantes de Medicina no contexto Medicina/educagdo | Guinancio da
Adriana Pittella Sudré Banca titular | do ensino remoto 15h-15h10 médica Mota

Avaliagdo do uso de metodologias

ativas e TICS na promogdo da

autonomia e bem estar de Estudante de

estudantes de Medicina no contexto Medicina/educacio | Isabelle Ferreira
Adriana Pittella Sudré Banca titular | do ensino remoto 15h-15h10 médica de Araujo

Avaliacdo do uso de metodologias

ativas e TICS na promogdo da

autonomia e bem estar de Estudante de

estudantes de Medicina no contexto Medicina/educacdo |Ana Luiza Ferreira
Adriana Pittella Sudré Banca titular | do ensino remoto 15h-15h10 médica Przibilski

Adriana Pittella Sudré

Banca titular

Desenvolvimento de aplicativo de
celular sobre parasitoses intestinais
para educagdo continuada de
médicos

15h15-15h25

Estudante de
Medicina/educacdo
médica

Marianna Rios de
Souza
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Adriana Pittella Sudré

Banca titular

Desenvolvimento de aplicativo de
celular sobre parasitoses intestinais
para educagdo continuada de
médicos

15h15-15h25

Estudante de
Medicina/educac¢do
médica

Arthur Thomaz
Marins de
Carvalho

Adriana Pittella Sudré

Banca titular

Desenvolvimento de aplicativo de
celular sobre parasitoses intestinais
para educagdo continuada de
médicos

15h15-15h25

Estudante de
Medicina/educacdo
médica

Dalton Alves de
Castro

Claudia Lamarca Vitral

Banca titular

Como anda a situagao vacinal e o
conhecimento sobre infecgdes
imunopreveniveis entre alunos de
curso de Graduacgdo da area da
Saude?

15h30-15h40

Estudante de
Medicina/educacédo
médica

Camila Costa dos
Santos

Claudia Lamarca Vitral

Banca titular

Como anda a situagao vacinal e o
conhecimento sobre infecgdes
imunopreveniveis entre alunos de
curso de Graduacdo da drea da
Saude?

15h30-15h40

Estudante de
Medicina/educacédo
médica

Leonardo Motta
de Abreu

Claudia Lamarca Vitral

Banca titular

Como anda a situagdo vacinal e o
conhecimento sobre infec¢des
imunopreveniveis entre alunos de
curso de Graduacdo da area da
Saude?

15h30-15h40

Estudante de
Medicina/educacdo
médica

Pedro Barbosa
Gomes

Claudia Lamarca Vitral

Banca titular

Como anda a situagdo vacinal e o
conhecimento sobre infec¢Oes
imunopreveniveis entre alunos de
curso de Graduacdo da area da
Saude?

15h30-15h40

Estudante de
Medicina/educacdo
médica

Eliza da Costa
Pinto
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Tranposic¢do didatico pedagdgica de

Estudante de

Banca pesquisa académica para a sala de Medicina/educagdo | Samuel Stoliar de
Gerlinde Agate Platais Brasil Teixeira | suplente aula e ou unidades basicas de saude | 15h45-15h55 | médica Vilhena Machado
NUANCES DO ENSINO REMOTO
EMERGENCIAL E SEUS EFEITOS NA
FORMACAO MEDICA DA UFF: UMA Estudante de Wellington
Banca ANALISE SOCIOCLINICO- Medicina/educacio | Peixoto de
Lucia Cardoso Mourdo suplente INSTITUCIONAL 16h-16h10 médica Almeida
NUANCES DO ENSINO REMOTO
EMERGENCIAL E SEUS EFEITOS NA
FORMAGAO MEDICA DA UFF: UMA Estudante de
Banca ANALISE SOCIOCLINICO- Medicina/educacdo | Héllen Ramos
Lucia Cardoso Mourdo suplente INSTITUCIONAL 16h-16h10 médica Aristides

Luis Anténio dos Santos Diego

Banca titular

Teleconsulta: analise critica das
vantagens e desvantagens

16h15-16h25

Estudante de
Medicina/educacdo
médica

Fabio Aragaki
Gishitomi

Luis Anténio dos Santos Diego

Banca titular

Conhecimento e expectativas sobre
a telemedicina em alunos da
Faculdade de Medicina da UFF

16h30-16h40

Estudante de
Medicina/educacédo
médica

Vitdria de Paula
Machado Santos

Expansdo de vagas no ensino
superior no Brasil e perfil de

Estudante de

Bruno Motyczka

docentes e discentes: o caso da Medicina/educacdo Birmann
Maria Isabel do Nascimento graduacdo em medicina. 16h45-16h55 | médica 319016108
Expansdo de vagas no ensino
superior no Brasil e perfil de Estudante de AMAND~A
docentes e discentes: o caso da Medicina/educacio | BRANDAO
Maria Isabel do Nascimento gradua¢do em medicina. 16h45-16h55 | médica HOROCHOVSKI
Expansdo de vagas no ensino
Estudante de KLYNSMAN

Maria Isabel do Nascimento

superior no Brasil e perfil de
docentes e discentes: o caso da
graduagdo em medicina.

16h45-16h55

Medicina/educacdo
médica

GRISOTTO FARIA
RIBEIRO
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Maria Isabel do Nascimento

Expansao de vagas no ensino
superior no Brasil e perfil de
docentes e discentes: o caso da
graduagao em medicina.

16h45-16h55

Estudante de
Medicina/educac¢do
médica

Bruno Takahara

Expansdo de vagas no ensino
superior no Brasil e perfil de

Estudante de

docentes e discentes: o caso da Medicina/educac¢do Rhian Costa
Maria Isabel do Nascimento gradua¢do em medicina. 16h45-16h55 | médica Torres

Expansdo de vagas no ensino

superior no Brasil e perfil de Estudante de LUIS FELIPE

docentes e discentes: o caso da Medicina/educacio | BERGMAN DE
Maria Isabel do Nascimento gradua¢do em medicina. 16h45-16h55 | médica SOUZA

Aprendizagem da Anamnese entre

Estudante de

Banca os alunos do Ciclo Clinico da Medicina/educagdo | Samuel Vitorio
Victor Cortes Pourchet de Carvalho | suplente Faculdade de Medicina da UFF 17h-17h10 médica Braga
Aprendizagem da Anamnese entre Estudante de
Banca os alunos do Ciclo Clinico da Medicina/educacdo Raquel
Victor Cortes Pourchet de Carvalho | suplente Faculdade de Medicina da UFF 17h-17h10 médica Mendonga Sevilio
Aprendizagem da Anamnese entre Estudante de
Banca os alunos do Ciclo Clinico da Medicina/educacdo Lygia Marina
Victor Cortes Pourchet de Carvalho | suplente Faculdade de Medicina da UFF 17h-17h10 médica Mendes da Costa
Aprendizagem da Anamnese entre Estudante de ISABELLE ASSIS
Banca os alunos do Ciclo Clinico da Medicina/educacio | BARBOSA
Victor Cortes Pourchet de Carvalho | suplente Faculdade de Medicina da UFF 17h-17h10 médica BORGES
Aprendizagem da Anamnese entre Estudante de
Banca os alunos do Ciclo Clinico da Medicina/educagdo | Beatriz Lopes
Victor Cortes Pourchet de Carvalho | suplente Faculdade de Medicina da UFF 17h-17h10 médica Guimaraes
Aprendizagem da Anamnese entre Estudante de
Banca os alunos do Ciclo Clinico da Medicina/educacdo | THIAGO SOUZA
Victor Cortes Pourchet de Carvalho | suplente Faculdade de Medicina da UFF 17h-17h10 médica DE MELLO

Mestrandos MESP-MI pratica de
ensino
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Adriana Alvarez Arantes

Alessandra Pulier da Silva

Ana Cristina do Nascimento

Morais

Sala 5- Ginecologia e obstetricia

Participagdao do Horario de
Nome orientador orientador Nome projeto apresentacdo | Tema Nome do aluno
Ginecologia/obstetricia | Marina Christine Rio Branco da
Bartolomeu da Camara Franga | Banca suplente Gravidez de alto risco 15h-15h10 e saude da mulher Silva
Ginecologia/obstetricia
Bartolomeu da Camara Francga | Banca suplente Gravidez de alto risco 15h-15h10 e saude da mulher Evellyn Jardim Barcelos

Carlos Augusto Faria

Banca titular

Nocturia: prevaléncia, etiologia e
impacto sobre a qualidade de vida em
mulheres atendidas em unidade
tercidria do sistema de saude

15h15-15h25

Ginecologia/obstetricia
e saude da mulher

iris Cardoso de Padua Terra

Carlos Augusto Faria

Banca titular

Nocturia: prevaléncia, etiologia e
impacto sobre a qualidade de vida em
mulheres atendidas em unidade
terciaria do sistema de saude

15h15-15h25

Ginecologia/obstetricia
e saude da mulher

Raquel Luiz Queres

Carlos Augusto Faria

Banca titular

Nocturia: prevaléncia, etiologia e
impacto sobre a qualidade de vida em
mulheres atendidas em unidade
terciaria do sistema de saude

15h15-15h25

Ginecologia/obstetricia
e saude da mulher

Guilherme da Silva Bueno
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Isabel Christina Chulvis do Val
Guimaraes

Banca titular

Avaliagdo da microbiota vaginal antes e
apds o tratamento das neoplasias
intraepiteliais cervicais de alto grau

15h30-15h40

Ginecologia/obstetricia
e saude da mulher

MATHEUS MADUREIRA
FERNANDES

Isabel Christina Chulvis do Val
Guimaraes

Banca titular

Avaliacdo da microbiota vaginal antes e
apds o tratamento das neoplasias
intraepiteliais cervicais de alto grau

15h30-15h40

Ginecologia/obstetricia
e saude da mulher

Rafael Augusto Chaves
Machado

Maria Isabel do Nascimento

Desigualdades raciais com enfoque na
saude da mulher e da crianga- uma
analise de desfechos baseados em
dados secundarios e no perfil raga/cor
da pele no Brasil

15h45-15h55

Ginecologia/obstetricia
e saude da mulher

Victor Joshua de Aguiar Mello
Nascimento

Maria Isabel do Nascimento

Desigualdades raciais com enfoque na
salde da mulher e da crianga- uma
andlise de desfechos baseados em
dados secundarios e no perfil raga/cor
da pele no Brasil

15h45-15h55

Ginecologia/obstetricia
e saude da mulher

Thalys Gabriel Rabelo Silva

Pobreza menstrual:revisdo narrativa da
literatura abrangendo conceitos,
populacdo vulneravel e instrumentos de

Ginecologia/obstetricia

Maria Isabel do Nascimento afericdo 16h-16h10 e salde da mulher Gabriella Lima Pereira da Silva
Pobreza menstrual:revisdo narrativa da
literatura abrangendo conceitos,
populacdo vulneravel e instrumentos de Ginecologia/obstetricia

Maria Isabel do Nascimento afericdo 16h-16h10 e salde da mulher PAULA BARBOSA MAIA
Pobreza menstrual:revisdo narrativa da
literatura abrangendo conceitos,
populacdo vulneravel e instrumentos de Ginecologia/obstetricia

Maria Isabel do Nascimento afericdo 16h-16h10 e salde da mulher Maria Clara de Oliveira Lemes
Pobreza menstrual:revisdo narrativa da
literatura abrangendo conceitos,
populacdo vulneravel e instrumentos de Ginecologia/obstetricia

Maria Isabel do Nascimento afericdo 16h-16h10 e salide da mulher Katherine da Silva de Jesus
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Maria Isabel do Nascimento

Pobreza menstrual:revisdo narrativa da
literatura abrangendo conceitos,
populagdo vulneravel e instrumentos de
aferigdo

16h-16h10

Ginecologia/obstetricia
e saude da mulher

Ana Luiza Morgado Costa

Susana Cristina Aidé Viviani
Fialho

Banca titular

ESTUDO COMPARATIVO NO
TRATAMENTO DA SINDROME
GENITOURINARIA DA MENOPAUSA:
RADIOFREQUENCIA FRACIONADA
MICROABLATIVA COMPARATIVO AO
ESTRIOL TOPICO.

16h15-16h25

Ginecologia/obstetricia
e saude da mulher

Tuani de Oliveira castro

Susana Cristina Aidé Viviani
Fialho

Banca titular

ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO,
DUPLO CEGO, PARA AVALIACAO
DAMICROBIOTA VAGINAL PRE E POS
TRATAMENTO DA SINDROME
GENITOURINARIA DA MENOPAUSA POR
RADIOFREQUENCIA FRACIONADA
MICROABLATIVA E ESTRIOL TOPICO

16h30-16h40

Ginecologia/obstetricia
e saude da mulher

Midrio David Aragdo Gomes

Mestrandos MESP- Ml pratica de ensino

Ana Paula Porto Amorim Machado

Ana Ximena Zunino

Angela Ida da Silva Police

Sala 6- Infectologia

Nome orientador

Participagdo do orientador | Nome projeto

Horario de

apresentagdo Tema

Nome do aluno
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Andrea Regina de Souza

Investigagdo dos aspectos clinicos-
epidemiolégicos da esporotricose em

Baptista Banca titular diferentes populagées fluminenses 15h-15h10 Infectologia Lais Curty Gomes Duarte
Investigagdo dos aspectos clinicos-

Andrea Regina de Souza epidemioldgicos da esporotricose em

Baptista Banca titular diferentes populag¢®es fluminenses 15h-15h10 Infectologia Debora Elisabeth Sales Vieira
Investigagdo dos aspectos clinicos-

Andrea Regina de Souza epidemioldgicos da esporotricose em

Baptista Banca titular diferentes populag®es fluminenses 15h-15h10 Infectologia Isabella Gomes Carvalho de Souza
Investigacdo dos aspectos clinicos-

Andrea Regina de Souza epidemiolégicos da esporotricose em

Baptista Banca titular diferentes populag¢des fluminenses 15h-15h10 Infectologia Maria Luisa Borges Abril
Projeto Niterdi livre de tuberculose:

Claudete Aparecida uma parceria promissora entre

Araujo Cardoso academia e comunidade 15h15-15h25 Infectologia Maria Clara Bomfim Rodrigues
Projeto Niterdi livre de tuberculose:

Claudete Aparecida uma parceria promissora entre

Araujo Cardoso academia e comunidade 15h15-15h25 Infectologia Bruna Villela Martins da Costa
Projeto Niterdi livre de tuberculose:

Claudete Aparecida uma parceria promissora entre

Araujo Cardoso academia e comunidade 15h15-15h25 Infectologia Marina Mariano Rodrigues Santos
Sazonalidade da demanda de teste
ANTI-HIV em um laboratério privado do

Mauro Romero Leal municipio de Niteréi —RJ — 6 anos de

Passos Banca titular analise, 2014 — 2019. 15h30-15h40 Infectologia Jodo Paulo Werdan Curty Estephaneli

Natdlia Chilinque Zambao Stewardship: erros, acertos, duvidas da

da Silva Banca suplente prescricio de antimicrobianos 15h45-15h55 Infectologia Caroline Baby Nunes
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Natalia Chilinque Zambao Stewardship: erros, acertos, dividas da
da Silva Banca suplente prescri¢do de antimicrobianos 15h45-15h55 Infectologia Ana Sofia Sousa Ribeiro
Natalia Chilinque Zamb3do Stewardship: erros, acertos, duvidas da
da Silva Banca suplente prescri¢do de antimicrobianos 15h45-15h55 Infectologia Louise Vieira Porfirio de Souza
Polimorfismo do gene TREM-1 e sua
Ricardo Luiz Dantas correlagdo com a fisiopatogenia da
Machado Banca titular maldria pelo P. Vivax 16h-16h10 Infectologia Bernardo Nascimento Lourengo
Mestrandos MESP-MI pratica de ensino
Claudia da Silva Dias Macedo
Cristiane dos Santos Rodrigues Chaves
Ericina Cimare de Oliveira Lima Martins
Sala 7-Metabologia 1
Participagdo do Horario de
Nome orientador orientador Nome projeto apresentacao Tema Nome do aluno
Deficiéncia de Testosterona em Carolina Calil de
Débora Vieira Soares Banca titular Homens vivendo com HIV 15h-15h10 Metabologia Sousa
Deficiéncia de Testosterona em Gabriel da Silva
Débora Vieira Soares Banca titular Homens vivendo com HIV 15h-15h10 Metabologia Barbosa Paiva
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Disfun¢des Enddcrinas em Pacientes
com Doencga Hepatica Gordurosa ndo

Raphael Carreiro

Débora Vieira Soares Banca titular Alcdolica 15h15-15h25 Metabologia Moura
Disfungdes Enddcrinas em Pacientes
com Doencga Hepatica Gordurosa ndo
Débora Vieira Soares Banca titular Alcdolica 15h15-15h25 Metabologia Davi Cassiano Costa
Perfil de risco cardiovascular em
pacientes com doenga hepatica Maria Eduarda de
Débora Vieira Soares Banca titular associada a disfungdo metabdlica 15h30-15h40 Metabologia Almeida Oliveira
Perfil de Risco Cardiovascular em
Pacientes com Doenca Hepdtica Sergio Augusto
Débora Vieira Soares Banca titular Gordurosa ndo Alcéolica 15h30-15h40 Metabologia Antonio
“Praticas de descarte de perfuro-
cortantes por pacientes com diabetes
Giovanna Aparecida mellitus acompanhados no hospital Marcela Arruda
Balarini Lima Banca titular universitario Anténio Pedro 15h45-15h55 Metabologia Karl
“Praticas de descarte de perfuro-
cortantes por pacientes com diabetes
Giovanna Aparecida mellitus acompanhados no hospital Fabiana Scarpa
Balarini Lima Banca titular universitario Anténio Pedro 15h45-15h55 Metabologia D’Angelo
Avaliacdo dos desfechos
cardiovasculares em pacientes com
hipotireoidismo secundario,
submetidos a cirurgias de
revascularizagdo do miocardio no
Giovanna Aparecida Instituto Nacional de Cardiologia
Balarini Lima Banca titular entre 2010 e 2020 16h-16h10 Metabologia Caio Chin Ferreira
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Giovanna Aparecida

Avaliagdo dos desfechos
cardiovasculares em pacientes com
hipotireoidismo secundario,
submetidos a cirurgias de
revascularizagdo do miocardio no
Instituto Nacional de Cardiologia

Beatriz Carvalho de

Balarini Lima Banca titular entre 2010 e 2020 16h-16h10 Metabologia Oliveira
CORRELAGAO DOS NIVEIS DE
BISFENOL A COM MARCADORES DA
Luciene de Carvalho FUNCAO TIREOIDEA EM INDIVIDUOS Beatriz Camargo
Cardoso Weide Banca titular DIABETICOS TIPO 2 16h15-16h25 Metabologia Belato
Mestrandos MESP-MI pratica de ensino
Elisanete de Lourdes Carvalho de Sousa
Hebe de Faria Cordeiro
Ingrid Antunes da Silva
Sala 8- Metabologia 2
Participacdo do Horario de
Nome orientador orientador Nome projeto apresentacdo | Tema Nome do aluno
Risco cardiovascular em portadores
Marcia Maria Sales dos Santos Banca titular de sindrome metabdlica 15h-15h10 Metabologia Alice Freitas Macedo
Risco cardiovascular em portadores
Marcia Maria Sales dos Santos Banca titular de sindrome metabdlica 15h-15h10 Metabologia Vitor Rodrigues Eduardo
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“Doengas digestivas e disturbios
metabdlicos: prevaléncia de
disfung¢do digestiva em portadores

Maria Auxiliadora Nogueira Saad Banca titular de Sindrome Metabdlica” 15h15-15h25 | Metabologia Henry Evangelista Resende
“Doengas digestivas e disturbios
metabdlicos: prevaléncia de
disfungdo digestiva em portadores
Maria Auxiliadora Nogueira Saad Banca titular de Sindrome Metabdlica” 15h15-15h25 | Metabologia Bernardo Branddo Barbosa
Avaliagao da composigdo corporal
na doenca hepatica gordurosa n3o Vinicius César Jardim
Maria Auxiliadora Nogueira Saad Banca titular alcodlica 15h30-15h40 | Metabologia Pereira
Avaliagdo da composicao corporal
na doenga hepdtica gordurosa ndo
Maria Auxiliadora Nogueira Saad Banca titular alcodlica 15h30-15h40 | Metabologia Elion Tavares Peres
Avaliagdo da composicao corporal
na doenga hepatica gordurosa nao Mariana Sophia Santos
Maria Auxiliadora Nogueira Saad Banca titular alcodlica 15h30-15h40 | Metabologia Almeida
Disfuncdes metabdlicas nas Juliana Pereira da Silveira dos
Priscila Pollo Flores Banca titular hepatopatias crénicas 15h45-15h55 | Metabologia Santos
Fibrose - Disfungdes metabdlicas
Priscila Pollo Flores Banca titular nas doencas hepdticas cronicas. 16h-16h10 Metabologia Larissa Carvalho Pereira
Fibrose - Disfungdes metabdlicas
Priscila Pollo Flores Banca titular nas doencas hepaticas crénicas. 16h-16h10 Metabologia Rafaela Cunha da Silva
Fibrose - Disfungdes metabdlicas
Priscila Pollo Flores Banca titular nas doencas hepdticas cronicas. 16h-16h10 Metabologia Hévila de Farias Passos
Fibrose - Disfungdes metabdlicas Helen Cristine Saldanha
Priscila Pollo Flores Banca titular nas doencas hepaticas cronicas. 16h-16h10 Metabologia Ferreira

Mestrandos MESP-MI pratica de ensino
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Jodo Alves Bezerra Neto

Laise Chimoio Azevedo de Oliveira

Livia Migueis Berardinelli

Sala 9- Neoplasias e tumores 1

Participacdo do Horario da
Nome orientador orientador Nome projeto apresentacdo | Tema Nome do aluno
Papel da homocisteina e da localiza¢do da lesdo
tumoral na sobrevida de pacientes com
glioblastoma em tratamento com o monoterpeno Neoplasias e
Bruno Lima Pessoa Banca titular alcool perilico por via inalatéria 15h- 15h10 | tumores Esther Serman Castro e Silva
Avaliacdo da qualidade de vida nos pacientes com
Mielofibrose pela aplicagdo do questionario
Adelmo Henrique “Myeloproliferative Neoplasm Symptom Neoplasias e
Daumas Gabriel Banca suplente Assessment Form Total Symptom Score”. 15h15-15h25 | tumores Rafael José de Souza Filho
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Avaliagdo da qualidade de vida nos pacientes com
Mielofibrose pela aplicagdo do questionario

Adelmo Henrique “Myeloproliferative Neoplasm Symptom Neoplasias e

Daumas Gabriel Banca suplente Assessment Form Total Symptom Score”. 15h15-15h25 | tumores Richard Araujo Azevedo
Osteoimunologia e o estudo de malignidades:

Ana Carolina dos imunofendtipos realcionados a carcinoma de Neoplasias e

Santos Monteiro Banca titular mama. 15h30-15h40 | tumores Madrio Arthur Rodrigues Laranja
Osteoimunologia e o estudo de malignidades:

Ana Carolina dos imunofendtipos realcionados a carcinoma de Neoplasias e

Santos Monteiro Banca titular mama. 15h30-15h40 | tumores Isabelle Cristina de Mattos Bastos.
Osteoimunologia e o estudo de malignidades:

Ana Carolina dos imunofendtipos realcionados a carcinoma de Neoplasias e

Santos Monteiro Banca titular mama. 15h30-15h40 | tumores Paulo Henrique Alves da Costa
Osteoimunologia e o estudo de malignidades:

Ana Carolina dos metastases dsseas derivadas de carcinoma de Neoplasias e

Santos Monteiro Banca titular mama. 15h45-15h55 | tumores Paulo Lacé Silvino
Osteoimunologia e o estudo de malignidades:

Ana Carolina dos metdstases 6sseas derivadas de carcinoma de Neoplasias e Vinicio Aurélio Lagoas Campos

Santos Monteiro Banca titular mama. 15h45-15h55 | tumores Filho
Osteoimunologia e o estudo de malignidades:

Ana Carolina dos metastases dsseas derivadas de carcinoma de Neoplasias e

Santos Monteiro Banca titular mama. 15h45-15h55 | tumores Ingrid Lugli Gonzalez Cacozzi
A Circulagdo de informacdo e desinformacao

Claudio Tinoco sobre o cancer no youtube em tempos de crise Neoplasias e

Mesquita Banca titular epistémica 16h-16h10 tumores Luana de Oliveira Ribas
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Mestrandos MESP-MI pratica de ensino

Maira Gongalves de Oliveira Lucas

Marianna Corréa da Costa Moraes Barbosa

Mayra Gabriela Machado de Souza

Sala 10- Neoplasias e tumores 2

Nome orientador

Participagdo do
orientador

Nome projeto

Horario da
apresentacao

Tema

Nome do aluno

Cynthia Boschi Pinto

Banca titular

Aspectos epidemioldgicos da
mortalidade por cancer de mama
em mulheres residentes no
estado do Rio de

Janeiro. Distribuig&o regional e
tendéncia 2000-2019"

15h-15h10

Neoplasias e
tumores

Fernanda Molezini
Barbosa
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Aspectos epidemioldgicos da
mortalidade por cancer de mama
em mulheres residentes no

estado do Rio de MARCOS
Janeiro. Distribuic&o regional e Neoplasias e MIRANDA
Cynthia Boschi Pinto | Banca titular tendéncia 2000-2019" 15h-15h10 tumores MACEDO
Aspectos epidemioldgicos da
mortalidade por cancer de mama
em mulheres residentes no .
estado do Rio de Athus Wanileres
Janeiro. Distribuicdo regional e Neoplasias e de Carvalho
Cynthia Boschi Pinto | Banca titular tendéncia 2000-2019" 15h-15h10 tumores Batista
Estudo das viroses epiteliotroficas Neoplasias e Maria Lucia Souza
Flavio Barbosa Luz Banca suplente oncogénicas em neoplasias cutaneas | 15h15-15h25 tumores Mendonga
Modulagdo da resposta imunoldgica
Luciana Souza de ao melanoma murino (B16F10) pelo Neoplasias e Paula Hesselberg
Paiva Banca titular esteroide Ouabaina 15h30-15h40 tumores Damasco
Ressecgdo de tumores
intracranianos guiada por
fluoresceina : experiéncia
Marcus André Acioly institucional e analise volumétrica Neoplasias e Marina Pegoraro
de Sousa Banca titular da extens3o da ressec¢do 15h45-15h55 tumores Mayworm
Ressecgdo de tumores
intracranianos guiada por
fluoresceina : experiéncia
Marcus André Acioly institucional e analise volumétrica Neoplasias e Lucas Serra
de Sousa Banca titular da extens3o da ressec¢do 15h45-15h55 tumores Sant'Anna
Ressecgdo de tumores
intracranianos guiada por
fluoresceina : experiéncia
Marcus André Acioly institucional e analise volumétrica Neoplasias e Raphael Viana
de Sousa Banca titular da extens3o da ressecgdo 15h45-15h55 tumores Curvelo Sepulvida
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UTILIDADE DA TERMOGRAFIA
INFRAVERMELHO
INTRAOPERATORIA DE ALTA
Marcus André Acioly RESOLUCAOPARA RESSECCAO DE Neoplasias e Vinicius Verbicario
de Sousa Banca titular TUMORES INTRACRANIANOS. 16h-16h10 tumores Boetlho da Costa
UTILIDADE DA TERMOGRAFIA
INFRAVERMELHO
INTRAOPERATORIA DE ALTA
Marcus André Acioly RESOLUCAOPARA RESSECCAO DE Neoplasias e Caio Araujo de
de Sousa Banca titular TUMORES INTRACRANIANOS. 16h-16h10 tumores Souza
Mestrandos MESP-MI pratica de ensino
Nathalia de Paula Navi
Nayra Rodrigues Mazolli
Patricia Pontes Gongalves Cunha
Sala 11- Neurologia e comportamento
Participagdo do Horario da
Nome orientador orientagdo Nome projeto apresentacao Tema Nome do aluno
Depressdo em cuidadores de
Alexandre Ribeiro criangas com doencas Mayara Gabriele
Fernandes Banca suplente neuroldgicas: verdade ou mito? 15h-15h10 Neurologia/comportamento Toledo
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Ana Lucia Tavares
Gomes

Banca suplente

Estudo do sistema nervoso
entérico em animais modelo da
Doenca de Parkinson

15h15-15h25

Neurologia/comportamento

Gabriel Canhoto Lima

Ana Lucia Tavares
Gomes

Banca suplente

Estudo do sistema nervoso
entérico em animais modelo da
Doenca de Parkinson

15h15-15h25

Neurologia/comportamento

Brener Raad Pereira

Diana Negrao
Cavalcanti

INVESTIGAGAO DO SUPORTE A

INDIVIDUOS AUTISTAS NO BRASIL:

VERIFICACAO DA ABORDAGEM
TRANSDISCIPLINAR"

15h30-15h40

Neurologia/comportamento

Ana Carolina Garcia
Giori

Jairo Werner Junior

Banca titular

Dimensdes de saude mental no
isolamento Antartico (estratégias
de enfrentamento psiquico e
deassisténcia presencial e remota
em situagdes extremas e
adversas)

15h45-15h55

Neurologia/comportamento

Vitéria Riqueira dos
Santos

Jairo Werner Junior

Banca titular

Dimensdes de satde mental no
isolamento Antartico (estratégias
de enfrentamento psiquico e
deassisténcia presencial e remota
em situagOes extremas e
adversas)

15h45-15h55

Neurologia/comportamento

Alexandre Barroso de
Farias

Roberto Godofredo

Cérebro e Musica — Estudo

Gabrielle Peres da

Fabri Ferreira Banca titular Anatomo-Funcional 16h-16h10 Neurologia/comportamento Costa

Roberto Godofredo Cérebro e MUsica — Estudo Gabriela Sanchéz
Fabri Ferreira Banca titular Anatomo-Funcional 16h-16h10 Neurologia/comportamento Carvallo

Roberto Godofredo Cérebro e Musica — Estudo Fernanda Lopes de
Fabri Ferreira Banca titular Anatomo-Funcional 16h-16h10 Neurologia/comportamento Paula
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Roberto Godofredo

Cérebro e Musica — Estudo

Lorena lzabel Esteves

Fabri Ferreira Banca titular Anatomo-Funcional 16h-16h10 Neurologia/comportamento Adolphsson
Roberto Godofredo Cérebro e Musica — Estudo

Fabri Ferreira Banca titular Anatomo-Funcional 16h-16h10 Neurologia/comportamento Julia Stein Saleme
Roberto Godofredo Cérebro e MUsica — Estudo Leonam de Freitas
Fabri Ferreira Banca titular Anatomo-Funcional 16h-16h10 Neurologia/comportamento Azevedo Loureiro

Valéria de Queiroz

Pagnin Banca titular

Sindrome de referéncia olfatdria

16h15-16h25

Neurologia/comportamento

Noel Lowenthal
Lopes Ferreira

Valéria de Queiroz

Pagnin Banca titular

Estigmas e preconceitos
relacionados aos transtornos
mentais

16h30-16h40

Neurologia/comportamento

Anna Luisa Santos
Berriel

Valéria de Queiroz

Pagnin Banca titular

Estigmas e preconceitos
relacionados aos transtornos
mentais

16h30-16h40

Neurologia/comportamento

Vinicius Rodrigues
Garcia de Almeida

Yolanda Eliza Moreira
Boechat

Estudo do comprometiemnto
cognitivo com base
neuropsicofisiolégica para a
predicao da Doenga de Alzheimer

16h45-16h55

Neurologia/comportamento

Julia Gomes Matta

Mestrandos MESP-MI pratica de ensino

Paula Lopes Lellis da Silva

Pedro Henrique Fernandes Josephson Ribeiro

Sala 12- Pediatria

‘ Nome orientador Participagdo do

Nome projeto

Horario da

Tema

Nome do aluno
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orientador apresentacao

Andlise dos macronutrientes

Alan Araujo Vieira Banca titular do leite materno 15h-15h10 Pediatria | Luana Thereza Cunha Oliveira Venancio
Andlise dos macronutrientes

Alan Araujo Vieira Banca titular do leite materno 15h-15h10 Pediatria | Rebecca da Silva Sales Vieira
Andlise dos macronutrientes

Alan Araujo Vieira Banca titular do leite materno 15h-15h10 Pediatria | Laryssa Figueiredo do Valle
Anadlise dos macronutrientes

Alan Araujo Vieira Banca titular do leite materno 15h-15h10 Pediatria |Julia Ferreira de Mello Guimaraes Ribeiro

André Ricardo Araujo Consumo de antimicrobianos

da Silva em UTIs pediatricas 15h15-15h25 Pediatria | Kalina Dominik Silva

André Ricardo Araujo Consumo de antimicrobianos

da Silva em UTls pediatricas 15h15-15h25 Pediatria | Rebeca Bittencourt Jaqueira Rios

André Ricardo Araujo Consumo de antimicrobianos

da Silva em UTls pediatricas 15h15-15h25 Pediatria | Rafael da Rocha Quijada dos Santos
AVALIACAO DA
BIOIMPEDANCIA EM

Arnaldo Costa Bueno | Banca suplente NEONATOLOGIA 15h30-15h40 Pediatria | Pedro Noguchi Aragdo Quinderé
AVALIACAO DA
BIOIMPEDANCIA EM

Arnaldo Costa Bueno | Banca suplente NEONATOLOGIA 15h30-15h40 Pediatria | Thaina Zoboli Mazzoco
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AVALIACAO DA
BIOIMPEDANCIA EM

Arnaldo Costa Bueno | Banca suplente NEONATOLOGIA 15h30-15h40 Pediatria | Luana Martins de Oliveira
Determinantes associados a
prevaléncia de aleitamento
materno exclusivo (AME) em
lactentes assistidospelos

Christiane Fernandes servicos de satide de Niterdi,

Ribeiro Banca titular RJ. 15h45-15h55 Pediatria | Gabriela Xavier da Conceigao Viana
Determinantes associados a
prevaléncia de aleitamento
materno exclusivo (AME) em
lactentes assistidospelos

Christiane Fernandes servicos de satde de Niterdi,

Ribeiro Banca titular RJ. 15h45-15h55 Pediatria | Gabriel Fialho Mazzaro
Formas de apresentagdo e
desfecho clinico de arbovirose

Claudete Aparecida em pediatria:estudo

Araujo Cardoso observacional prospectivo 16h-16h10 Pediatria | Daniel Tardin Monnerat de Carvalho
Formas de apresentagdo e
desfecho clinico de arbovirose

Claudete Aparecida em pediatria:estudo

Araujo Cardoso observacional prospectivo 16h-16h10 Pediatria | Hellen Caroline da Silva Moura
Pneumonia Lipdide em

Selma Maria de Lactentes: 10 anos de

Azevedo Banca titular seguimento. 16h15-16h25 Pediatria | Matheus Augusto Batista de Souza
Pneumonia Lipdide em

Selma Maria de Lactentes: 10 anos de

Azevedo Banca titular seguimento. 16h15-16h25 Pediatria | Paula Serrano Soares
Pneumonia Lipdide em

Selma Maria de Lactentes: 10 anos de

Azevedo Banca titular seguimento. 16h15-16h25 Pediatria | Ramaiene Pereira Batista
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Selma Maria de

Caracteristicas das
broncoscopias realizadas no
recém-nascido: experiéncia de
10 anos em um hospital

Azevedo Banca titular universitario 16h30-16h40 Pediatria | Ingrid Sakimoto Garcia
Caracteristicas das
broncoscopias realizadas no
recém-nascido: experiéncia de
Selma Maria de 10 anos em um hospital
Azevedo Banca titular universitario 16h30-16h40 Pediatria | Gedrgia Fagundes marinho da silva
Mestrandos MESP-MI pratica de ensino
Saulo Bandoli de Oliveira Tinoco
Simone Saraiva de Abreu Almeida
Sala 13- Saude coletiva
Participacao
do Horario da
Nome orientador orientador | Nome projeto apresentacao | Tema Nome do aluno
Fabiano Tonaco Banca A coordenacdo do cuidado na atencdo primaria em satde nas cidades de Saude Pedro Gebran Velloso
Borges suplente Niteroi/RJ e Campinas/SP 15h-15h10 coletiva | Messias
Fabiano Tonaco Banca A coordenac3o do cuidado na atengdo primaria em saude nas cidades de Saude Laila Pimentel
Borges suplente Niteroi/RJ e Campinas/SP 15h-15h10 coletiva |Lourengo
Fabiano Tonaco Banca A coordenacdo do cuidado na atencdo primdria em saude nas cidades de Saude
Borges suplente Niteréi/RJ e Campinas/SP 15h-15h10 coletiva | Pyetra Monteiro Dias
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Fabiano Tonaco Banca A coordenagdo do cuidado na atencgdo primaria em satde nas cidades de Saude Isadora Dalla Valle
Borges suplente Niteroi/RJ e Campinas/SP 15h-15h10 coletiva | Constantino Maciel
Fabiano Tonaco Banca A coordenacdo do cuidado na atencdo primaria em satde nas cidades de Saude Isadora Rodrigues
Borges suplente Niterdi/RJ e Campinas/SP 15h-15h10 coletiva | Gongo

Banca Saude Sandra Vitéria Thurler
Hélia Kawa titular Processos endémicos- epidémicos em unidades territoriais brasileiras 15h15-15h25 | coletiva | Pimentel
Marcos Paulo Fonseca | Banca Caminho pela rede: trajetdrias assistenciais de pacientes diabéticos tipo 2 Saude Caio Eduardo Teixeira
Corvino titular no municipio de Niterdi 15h30-15h40 | coletiva |da Silva Sousa
Marcos Paulo Fonseca | Banca Caminho pela rede: trajetdrias assistenciais de pacientes diabéticos tipo 2 Saude Luiza Magalh3es de
Corvino titular no municipio de Niterdi 15h30-15h40 | coletiva | Assis
Paulo Roberto Telles | Banca ACESSO E QUALIDADE DO ATENDIMENTO NA SAUDE PARA POPULACAO Saude André Luiz Xavier de
Pires Dias titular LGBT 15h45-15h55 | coletiva | Lima
Paulo Roberto Telles | Banca ACESSO E QUALIDADE DO ATENDIMENTO NA SAUDE PARA POPULAGCAO Saude Victoria Pinto
Pires Dias titular LGBT 15h45-15h55 | coletiva | Cordeiro
Tathianna Prado Banca Os obstaculos no encontro profissional de satide - paciente surdo: uma Saude Beatriz Bernardino
Dawes suplente revisdo narrativa sobre o acesso a saude 16h-16h10 coletiva | Gomes Silva
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Tathianna Prado Banca Os obstéculos no encontro profissional de saude - paciente surdo: uma Saude Luana Nogueira

Dawes suplente revisdo narrativa sobre o acesso a saude 16h-16h10 coletiva | Campos

Tathianna Prado Banca Os obstaculos no encontro profissional de satide - paciente surdo: uma Saude

Dawes suplente revisdo narrativa sobre o acesso a salde 16h-16h10 coletiva | Kaio Macedo Paula
Marcelle

Tathianna Prado Banca Cartilha Digital Bilingue Libras/Portugués para atendimento em Saude Buonasperanza

Dawes suplente | salide 16h15-16h25 | coletiva | Ferreira

Valéria Troncoso Banca Padrdes de consumo de almoco de brasileiros adultos e a sua relagdo com Saude Ana Clara do

Baltar suplente caracteristicas socioecondmicas e demograficas:POF 2017/2018 16h30-16h40 | coletiva | Patrocinio Rezende

Valéria Troncoso Banca Padrdes de consumo de almoco de brasileiros adultos e a sua relagdo com Saude Rafaella dos Santos

Baltar suplente caracteristicas socioecondmicas e demograficas:POF 2017/2018 16h30-16h40 | coletiva | Chaves Andredo

Valéria Troncoso Banca Padrdes de consumo de almoco de brasileiros adultos e a sua relagdo com Saude Silvia Nazaré Braga

Baltar suplente caracteristicas socioecondmicas e demograficas:POF 2017/2018 16h30-16h40 | coletiva | Pereira

Valéria Troncoso Banca Padrées de consumo de almogo de brasileiros adultos e a sua relagdo com Saude Gustavo Henrique

Baltar suplente caracteristicas socioecondémicas e demograficas:POF 2017/2018 16h30-16h40 | coletiva | Rovari

Mestrandos MESP-MI pratica de ensino

Tatiane Rodrigues Margarido
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Thatiana Terzi Galvdo Pavarino

Sala 14- Temas variados em Medicina 1

Participacao do Horario de
Nome orientador orientador Nome projeto apresentacdo | Tema Nome do aluno
Uso de BiofotOnica no reparo Temas variados
Paula Dadalti Granja tecidual de feridas cronicas 15h-15h10 em medicina Yuri Cassiano de Oliveira da Silva

Aline Araujo dos Santos Rabelo

Banca titular

Neuroprote¢dao mediada pelos
a7nAChRs através da regulagao da
apoptose.

15h15-15h25

Temas variados
em medicina

Amanda Amorim Mugayar

Aline Araujo dos Santos Rabelo

Banca titular

Neuroprote¢dao mediada pelos
a7nAChRs através da regulagao da
apoptose.

15h15-15h25

Temas variados
em medicina

Giovanna da Silva Guimardaes

Bruno Lima Pessoa

Banca titular

Cefaleia pds traumatismo
craniano: existe correlagdo entre
gravidade do trauma e a escala
visual analdgica de dor?

15h30-15h40

Temas variados
em medicina

Igor Cardoso Cordeiro

Bruno Lima Pessoa

Banca titular

Analise epidemioldgica da dor
neuropatica na lesdo medular
traumadtica

15h45-15h55

Temas variados
em medicina

José Geraldo Theml Batista
Paraguassu Correia
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Bruno Lima Pessoa

Banca titular

Correlagdo prognéstica da
intoxicagdo por alcool e outras
drogas e traumatismo cranio-
encefalico em um centro de
referéncia de trauma.

16h-16h10

Temas variados
em medicina

Mateus de Sousa Araujo

Bruno Lima Pessoa

Banca titular

Anadlise Comparativa do Perfil
Epidemioldgico do Trauma
Raquimedular entre os Periodos
Antes e Durante a Pandemia de
COVID-19.

16h15-16h25

Temas variados
em medicina

Lucas Costa da Cunha

Bruno Lima Pessoa

Banca titular

Analise Comparativa do Perfil
Epidemioldgico do Trauma
Raquimedular entre os Periodos
Antes e Durante a Pandemia de
COVID-19.

16h15-16h25

Temas variados
em medicina

Leonam de Freitas Azevedo
Loureiro

Mestrandos MESP-MI pratica de
ensino

Thayana Camara Conde

Thiago Chalfun de Matos Fonseca
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Sala 15- Temas variados em Medicina 2

Participacao do Horario de
Nome orientador orientador Nome projeto apresentagao Tema Nome do aluno
Gerlinde Agate Platais Brasil Muiltiplas alergias alimentares- Uma revisdo Temas variados em Yuri Silva Fevereiro
Teixeira Banca titular sistematica 15h-15h10 medicina Souza

Gerlinde Agate Platais Brasil
Teixeira

Banca titular

Micro-esponjas (biomaterial) como adjuvante
na sensibilizagao sistémica e antigenos
proteicos

15h15-15h25

Temas variados em
medicina

Shara Loch Fornasa

Cristina Asvolinsque Pantaledo
Fontes

Correlagdo da Ultrassonografia e Tomografia
Computadorizada de Térax em doengas
pulmonares.

15h30-15h40

Temas variados em
medicina

Barbara Toledo
Barros

Cristina Asvolinsque Pantaledo
Fontes

Correlagdo da Ultrassonografia e Tomografia
Computadorizada de Térax em doengas
pulmonares.

15h30-15h40

Temas variados em
medicina

Juliana Garcia Alves
da Trindade

Jeane Pereira da Silva Juver

Banca suplente

Perfil do atendimento de cuidados paliativos
no Hospital Universitario Anténio Pedro

15h45-15h55

Temas variados em
medicina

Dante Faiani DLippi

Jeane Pereira da Silva Juver

Banca suplente

Perfil do atendimento de cuidados paliativos
no Hospital Universitario Anténio Pedro

15h45-15h55

Temas variados em
medicina

Guilherme Capetini
Sant Anna

Jeane Pereira da Silva Juver

Banca suplente

Perfil do atendimento de cuidados paliativos
no Hospital Universitario Antonio Pedro

15h45-15h55

Temas variados em
medicina

Maria Luisa Ledo Uejo

Jeane Pereira da Silva Juver

Banca suplente

Perfil do atendimento de cuidados paliativos
no Hospital Universitario Antonio Pedro

15h45-15h55

Temas variados em
medicina

Gabriela Penaforte de
Souza
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Maria Fernanda Reis Gavazzoni
Dias

Banca suplente

Estudo das alopecias cicatriciais e ndo
cicatriciais nos individuos negros. Andlise
critica e comparativa dos achados clinicos,
dermatoscépicos e histopatoldgicos e criagdo
de critérios de simplificagdo diagnédstica para
uso nas unidades de atendimento primario
através do uso da dermatoscopia

16h-16h10

Temas variados em
medicina

Vitdria Borges da
Silva Damasceno

Rodrigo Sattamini Pires e
Albuquerque

Banca titular

O estudante de medicina da Universidade
Federal Fluminense faz atividade fisica
regular?

16h15-16h25

Temas variados em
medicina

Pedro Cavalcanti de
Albuquerque Lemos
Oliveira Martinez

Rodrigo Sattamini Pires e
Albuquerque

Banca titular

O estudante de medicina da Universidade
Federal Fluminense faz atividade fisica
regular?

16h15-16h25

Temas variados em
medicina

Lucas de Mello
Ribeiro

Rosa Leonodra Salerno Soares

Banca titular

Utilizagdo do Protocolo GEDI-Uff (Grupo de
Estudos de Doencgas

Intestinais) para o diagndstico de intolerancia
alimentar em adultos. Parte 1

16h30-16h40

Temas variados em
medicina

Matheus Pires de
Almeida Lessa

Rosa Leonoéra Salerno Soares

Banca titular

Utilizagdo do Protocolo GEDI-Uff (Grupo de
Estudos de Doencas

Intestinais) para o diagndstico de intolerancia
alimentar em adultos. Parte 1

16h30-16h40

Temas variados em
medicina

Ana Carolina de
Azevedo Souza

Mestrandos MESP-MI pratica de
ensino

Thyara Boechat de Souza

Audrey da Silva Carvalho
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Avaliagdo da qualidade de vida nos pacientes com mielofibrose pela aplicagdo do
questionario “Myeloproliferative Neoplasm Symptom Assessment Form Total Symptom
Score”

Autores: Richard Araujo Azevedo, Rafael José de Souza Filho, Adelmo Henriqgue Daumas
Gabriel

Objetivo:
Este trabalho avalia a qualidade de vida (QV) em pacientes portadores de mielofibrose e
compara o resultado com dois diferentes tratamentos..

Introducéo:
Foi validado recentemente o questionario MPN-10 (Guarana et. al.) cujo foco € avaliar a QV de
pacientes com doencas mieloproliferativas crénicas (DMC). Utilizando esse questionario
direcionado para estratificar o risco de agravamento da doenca ano a ano, aplicamos nesses
pacientes e comparamos 0s resultados entre os que tratam com ruxolitinibe e 0s que usam
hidroxiureia.

Metodologia:

Atualmente 21 pacientes com mielofibrose sdo acompanhados no HUAP. Destes, 9 estdo em
uso de ruxolitinibe e 13 com hidroxiureia. Foram aplicados 14 questionarios MPN-10 (5
masculinos e 9 femininos), sendo 7 desses em uso de ruxolitinibe. Também foram coletados
dados clinico-laboratoriais para o preenchimento dos escores prognésticos (IPSS e D-IPSS)
desde a data do diagndstico até o ano de 2021.

Discusséo:

Na avalia¢do progndstica D-IPSS do biénio 2020-2021, encontramos 2 pacientes com alto risco,
5 com risco Intermediario-2, 4 com risco intermediario-1 e 3 com risco baixo. Foram
observadas a frequéncia e intensidade de sintomas, onde inatividade e cansaco foram os mais
frequentemente relatados e os mais intensos.

Concluséo:

O questionario MPN-10 é uma ferramenta Util para demonstrar o impacto das queixas que
normalmente ndo sao referidas e pode servir como indicador de progressao da doenga.
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Desenvolvimento de aplicativo para celular sobre parasitoses intestinais para
educacao continuada de médicos

Autores: Arthur Thomaz, Dalton Alves, Marianna Rios de Souza e Adriana Pittella
Sudré

Resumo

O acometimento humano por parasitos do trato gastrointestinal ainda persiste como
probleméatica de proporcdes endémicas a nivel mundial, apesar dos avangos
tecnoldgicos ja alcancados na medicina em termos de diagndstico e tratamento. A alta
prevaléncia dessas doencas é acompanhada de elevadas taxas de mortalidade e piora do
progndstico do paciente, muito em funcdo do desconhecimento acerca da abordagem
correta das diferentes etiologias. Dessa forma, o objetivo desse projeto € criar e validar
um aplicativo de celular sobre parasitoses intestinais para educagdo continuada de
médicos. O projeto foi aprovado no comité de ética com o numero CAAE
44590620.7.0000.8160. A criagdo do aplicativo esta sendo orientada pelas principais
demandas recolhidas via formulario de opinido, previamente testado, e disponibilizado
online para o preenchimento por médicos. Até 0 momento, tivemos 65 respondentes,
que contribuiram com sugestdes de topicos a serem incluidos na ferramenta. O
aplicativo contara com dados sobre agentes etiologicos, formas de diagnostico,
tratamento e outras informacbes eleitas pertinentes; possibilitard coleta de dados
epidemiologicos; e oferecera material explicativo a fim de auxiliar a orientacdo do
paciente na pratica clinica. Nesse sentido, forma-se uma ferramenta, que abarca
conhecimentos diagndsticos e terapéuticos acerca de parasitoses intestinais, com
potencial de aplicacdo na pratica médica, auxiliando, assim, a sintese de conhecimento,

promocdo de salde e ensino em larga escala.
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Avaliacao do uso de metodologias ativas e TICS na promocao da autonomia e bem
estar de estudantes de medicina no contexto do ensino remoto.

Autores: Ana Luisa Ferreira Przibilski, Isabelle Ferreira de Araljo, Maria Gabriela
Guinancio da Mota, Adriana Pittella Sudré

Na perspectiva discente dos cursos de graduacdo em medicina, nos quais predominam
as metodologias tradicionais de ensino, o isolamento social decorrente da pandemia do
novo coronavirus acarretou a implementacao do ensino remoto e metodologias ativas de
ensino, que configuram novos desafios e oportunidades no desenvolvimento do ensino-
aprendizado. Assim, o objetivo deste estudo consiste em avaliar 0 uso de metodologias
ativas e tecnologias de informacdo e comunicacao (TICs) na promocao da autonomia e
bem-estar dos estudantes de medicina no contexto do ensino remoto. Refere-se a uma
pesquisa com base em informacgdes captadas por via de formulario (Google Forms)
respondido por graduandos do curso de medicina da UFF, em que o intuito era analisar
a concepcdo dos alunos acerca do ensino remoto e da relagdo com o corpo docente,
assim como aspectos da saude do proprio discente. Este projeto € um recorte de um
projeto maior, aprovado pelo comité de ética em pesquisa sob numero
CAAE:40140220.5.0000.5626. Ademais, uma revisao de escopo a respeito do uso das
metodologias ativas e TICs na graduacdo médica no Brasil se iniciou com o propésito
de compreender como estas tém sido aplicadas na educacdo médica no pais. A busca
nas bases PUBMED, LILACS e ERIC revelou 42.075 resultados, ainda a serem triados
e excluidas as repeticBes. A partir dos dados encontrados na analise dos formularios e
na revisdo de escopo, espera-se fundamentar discussoes acerca de reformas curriculares
com intuito de aprimorar a educacdo no ambito médico, valorizando a salde mental e a

formacdo do estudante.
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Aspectos radioldgicos iniciais e evolutivos da Covid-19 no térax
Prof. Dr. Alair Sarmet Santos, Maria Helena de Azeredo Brandao

Introdugéo

Segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), a pandemia da COVID-19 vem
afetando milhdes de pessoas no planeta, com centenas de milhares de mortes. Assim, é
importante a realizacdo de esfor¢os para o diagnéstico precoce desta doenga, bem como
a avaliacdo da sua evolucdo. A Tomografia Computadorizada (TC) do térax tem a
possibilidade de mostrar desde lesdes iniciais, como opacidades com padrdo em vidro
fosco e também demonstrar a evolucao das lesdes pulmonares ao longo do tempo, com

resolucéo parcial ou completa e com sequelas em alguns casos.

Objetivos
Analisar, através da TC, os aspectos radiolégicos das lesdes pulmonares da COVID-19

e seu acompanhamento evolutivo.

Material e métodos:
Levantamento com mais de 2000 pacientes e coorte de 137 pacientes com COVID-19,
comprovada por PCR-RT, acompanhados evolutivamente com mais de uma TC de

torax, de marco a dezembro de 2020, no Complexo Hospitalar de Niteroi (CHN).

Resultados

Em geral, as lesdes na TC do torax mostram progressdo nos primeiros dias apos o inicio
dos sintomas, seguidas de uma melhoria algumas semanas apos o inicio do tratamento,
dependendo de cada caso. Em média, a resolucdo se completa por volta do 26° dia, mas
alguns pacientes podem progredir e permanecer com alteracdes a longo prazo.

O desenvolvimento de lesbes pulmonares cisticas pode ser observado, mas devem ser
realizados mais estudos a fim de melhor compreender a fisiopatologia de sua

ocorréncia.
Conclusao:

Buscamos demonstrar 0s principais aspectos tomograficos da COVID-19 e a

importancia da TC na avalia¢do evolutiva destes pacientes.
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Avaliacéo da influéncia da idade materna no teor de macronutrientes do colostro
humano.

Autores: Julia Ferreira de Mello Guimardes Ribeiro; Laryssa Figueiredo do Valle;
Luana Thereza Cunha Oliveira Venancio; Rebecca da Silva Sales Vieira; Alan Araujo
Vieira; Arnaldo Costa Bueno.

Introducdo: O teor adequado de macronutrientes no LM é crucial para o crescimento e
0 desenvolvimento dos Recém nascidos, principalmente dos prematuros. Entretanto,
percebem-se muitas lacunas na literatura sobre os diferentes fatores que influenciam a

composicao do colostro, como, por exemplo, a idade materna.

Objetivos: Comparar o teor de macronutrientes do colostro humano de puérperas

adolescentes, adultas e idosas.

Material e métodos: Estudo transversal e prospectivo, onde foram comparadas as
concentracdes de macronutrientes no colostro de puérperas sem comorbidades, em trés
grupos etarios: adolescentes, adultas e idosas. Trés mililitros de colostro foram
coletados as 10h da manh& por extracdo manual da mama direita de todas as puérperas
participantes. As amostras foram congeladas e armazenadas para posterior analise no
Human Milk Analyzer-Miris®.0 N amostral calculado foi de 33 amostras para cada
grupo, baseado em uma diferenca na concentracdo de 0,5mg% de lipideos entre os
grupos. Os teores medios de macronutrientes de cada grupo foram comparados pelo
teste ANOVA, usando o pacote estatistico SPSS 16.0, e foi considerado significativo

um valor de p<0,05. O estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa.

Resultados:Os grupos foram semelhantes em relacdo a quase todas as caracteristicas
socio-demogréaficas estudadas. O teor de gordura foi (1,5+1,0vs2,3+1,4vs1,6+0,9,
respectivamente nas adolescentes, adultas e idosas (p=0,007); os demais

macronutrientes foram iguais entre 0s grupos.

Conclusdo:O contetdo lipidico do colostro de puérperas adultas foi maior que a de

puérperas adolescentes e idosas.
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Depressao e ansiedade em cuidadores de criangas com doencas neuroldgicas: mito

ou verdade?

Aluna: Mayara Gabriele Toledo
Orientador: Alexandre Ribeiro Fernandes
RESUMO

Introducdo: depressdo € um transtorno mental caracterizado por tristeza
persistente; perda do interesse e do prazer na realizagdo de atividades que antes eram
prazerosas; baixa autovalorizacdo; e dificuldades na realizacdo de atividades diarias
como alimentagdo e sono, por pelo menos 2 semanas. Ela resulta da interacdo entre
diversos fatores sociais, psicolégicos e bioldgicos e causa impacto importante no
desempenho escolar e no trabalho dos individuos afetados. Os transtornos de ansiedade
sdo caracterizados por sintomas que refletem o sentimento de ansiedade variando de
leve a grave. Transtorno de ansiedade generalizada, o transtorno de péanico, as fobias e o
transtorno de ansiedade social, entre outros, compdem esse grupo.

Objetivo: analisar e descrever a presenca de sinais e sintomas de depressao e
ansiedade nos cuidadores de criangas com doencas neurologicas atendidos no
ambulatorio de Pediatria e Neurologia pediatrica do HUAP — UFF entre dezembro de
2021 e fevereiro de 2022.

Metodologia: estudo transversal, prospectivo e exploratério no qual os dados
serdo obtidos mediante o autopreenchimento dos questionarios BDI e BAI das escalas
BECK pelos cuidadores de criancas com doencas neurologicas e ndo neuroldgicas,
todos voluntarios. Os dados serdo analisados no pacote estatistico Stata versao 13.1.

Resultados esperados: Espera-se demonstrar que em nossa populacdo, ao
contrario do que relata a literatura, a associacdo de depressdo e ansiedade seja

semelhante nos dois grupos de cuidadores.
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Neuroprotecio mediada pelos receptores nicotinicos a7 através da regulaciao da
apoptose

Autores: Amanda Amorim Mugayar, Giovanna da Silva Guimaraes, Paulo Henrique
Tavares de Oliveira, Renan Lyra Miranda, Aline Araujo dos Santos Rabelo.

Introducé@o: A ativagdo de receptores nicotinicos do subtipo a7 (a7nAChRs) exerce
efeito neuroprotetor e antiinflamatério apds injuria do sistema nervoso, sendo capaz de
interferir em vias apoptoéticas para aumentar sobrevida neuronal.

Objetivos: Realizar uma revisdo narrativa da literatura analisando estudos sobre o efeito
neuroprotetor do a7nAChRs através da modulacao da apoptose, avaliando as principais
vias envolvidas.

Material e métodos: Foram selecionados artigos nas plataformas MEDLINE
(PUBMED), SciELO e LILACS. As palavras-chave utilizadas foram “a7 nicotinic
acetylcholine receptor”, “apoptosis”, “neuroprotection” e “Bcl-2".

Resultados: A maior parte dos estudos encontrados foi relacionado ao efeito
neuroprotetor dos a7nAChRs em modelos de doenca de Parkinson e Alzheimer. Os
modelos de Alzheimer foram realizados em culturas de astrocitos, neurénios
hipocampais e corticais através da citotoxicidade induzida pela administracdo de
peptideos beta amiloides. O efeito neuroprotetor dos a7nAChRs ocorreu pela ativagdo
das vias PI3BK/AKT e MAPK (JNK e p38), levando a inibicdo da apoptose pelo aumento
da expressdo da Bcl-2 e reducdo da caspase 3. Os modelos de Parkinson foram
realizados em culturas primarias de neuroblastoma e de astrocitos através da inducao
por MPP+ e alfa-sinucleina. A ativagdo dos a7nAChRs reduziu os niveis de Bax e
caspase 3 e aumentou o de Bcl-2 através da via JNK e p38.

Concluséo: Observa-se a importancia da ativagdo dos 07nAChRs para neuroprotegio e
as diversas possibilidades terapéuticas que podem ser desenvolvidas através desses

estudos para diminuir a progressao de doencas neurodegenerativas.
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Células T CD8 + derivadas de carcinoma de mama (CM) in situ interferindo com a
homeostase 6ssea.

Autores: Ingrid Lugli, Paulo Lacé, Vinicio Lagoas

Introducdo: Anteriormente a colonizagdo do 0sso, células imunes preparadas pelo CM
primario ativamente modificam o microambiente tumoral por meio de alteracdes na
complexa e homeostatica rede de comunicacdo regulada por osteoclastos e
osteoblastos. Células T RANKL+ CD4+ especificas da linhagem 4T1 de CM chegam a
medula 6ssea antes das células metastaticas e ajudam a formacdo do nicho pré
metastatico. Na auséncia de RANKL, expresso por células T, ndo ocorre doenca
osteolitica pré-metastatica, e a formacdo de metastases 6sseas é bloqueada.

Objetivos: Analisar o impacto do sistema imunolédgico no desenvolvimento de
metastases Osseas derivadas do cancer de mama.

Material e métodos: Levantamento bibliografico sobre células T CD8 + e sua relacéo
coma homeostase 0ssea.

Resultados: Células T CD8+ derivadas de tumor 67NR+ ou contribuem para a
homeostase dssea ou controlam a doenca pré-metastatica do tumor de mama 4T1,
interferindo com a atividade de osteoclastos e osteoblastos na medula 0ssea.
Conclusdo: O estudo ressalta papéis opostos de células T CD4+ e CD8+ subvertidas
pelo tumor direcionando progressao tumoral e estabelecimento de metastases 0sseas.
Em tumores ndo-metastaticos, o papel de células T no remodelamento 6sseo a distancia
nunca foi antes abordado, sendo esta a primeira descricdo de um carcinoma in situ
modificando sitios distantes, nesse caso, desfavorecendo a formacdo do nicho pré-

metastatico 6sseo.
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Papel de Células Dendriticas na formacéo de nichos pré-metastaticos na medula

ossea.

Autores: Isabelle Bastos, Mario Laranja e Paulo Costa.

Introducéo: Metéstases 6sseas ocorrem em 70% das pacientes com carcinoma de
mama (CM) avancado, causando aumento da mortalidade por lesbes osteoliticas. O
ciclo vicioso entre o sistema de remodelamento 6sseo e o tumor se da reciprocamente,
perpetuando o processo osteolitico. Utilizando-se 0 modelo murino metastatico de CM
(4T1), demonstramos que linfécitos T CD3* RANKL" antitumorais auxiliam na
formacdo do sitio pré metastatico na medula éssea (MO), induzindo a perda 0ssea
mensuravel e investigamos o papel de Células Dendriticas (DC) na formacao de nichos
pré metastaticos na MO haja vista sua essencialidade na educacdo imunologica de

Linfocitos T.

Objetivo: Analisar o impacto do sistema imunologico no desenvolvimento de

metastases 0sseas derivadas do CM.

Material e métodos: Levantamento bibliografico sobre as DC e sua relagdo com a
homeostase 0ssea.

Resultados: As DC podem atuar como células apresentadoras de antigenos (APC)
para a ativacao de linfocitos T tumor-especificos RANK-L+ e como célula semelhante a
osteoclastos, amplificando os fenbmenos pré-osteoliticos ao apoiar as atividades dos
linfocitos T na promogdo da formacao de nicho pré-metastéatico.

Conclusdo: A compreensdo das interacdes celulares e moleculares que constroem
0 nicho pré-metastatico do 0sso pode ser direcionada para a prevencao e / ou tratamento
de doenca Ossea metastatica secundaria ao CM. Provavelmente, os imunofenotipos

poderdo ser utilizados como ferramentas progndsticas ao diagnostico de CM.
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O Sistema Nervoso Entérico e a doenca de Parkinson.

Autores: Brener Raad Pereiral, Gabriel Canhoto Lima ! & Ana Lucia Tavares Gomes?.
'Aluno de graduagdo do Curso de Medicina da Universidade Federal Fluminense;
2Professora do Departamento de Neurobiologia da Universidade Federal Fluminense

Introducdo: A doenca de Parkinson (DP) é uma doenca multicéntrica que afeta
diversas areas do sistema nervoso, como o0 sistema nervoso entérico (SNE). Os
neurénios e as células gliais entéricas sdo responsaveis por diversas funcdes e alteracdes
na rede neuro-glial podem causar sintomas no trato gastrointestinal, como constipacao.
Objetivos: Nosso objetivo foi realizar divulgacdo cientifica através da péagina
@ling_UFF no instagram, aproximando a sociedade do contetdo cientifico acerca do
SNE e a DP.

Materiais e meétodos: Trabalhamos com artigos cientificos de pesquisadores
reconhecidos na area de estudo do SNE e DP. A partir desse material produzimos textos
cientificos, com linguagem acessivel e interessante para 0 nosso publico alvo. Os textos
foram postados na pagina do laboratério de pesquisa LING — Laboratério da interacdo
Neuro-Glial, no instagram. Utilizamos o canvas, uma ferramenta online de criacao
visual para desenvolvimento dos posts.

Resultados: Neste periodo criamos a coluna “Se LING ai!” para disseminar o
conhecimento cientifico a respeito da comunicacdo do SNE com o SNC na DP. Em
nossos posts falamos sobre lesdes presentes no SNE, estudos que buscam
biomarcadores para a DP e o envolvimento da célula da glia entérica na patologia. Além
disso, também realizamos reunides cientificas para discussao de artigos, com alunos de
graduacdo e pos-graduacdo vinculados ao LING, possibilitando vivenciar a participacdo
em um grupo de pesquisa.

Conclusdo: Com as devidas limitacGes impostas pelo formato remoto, conseguimos
manter a producdo de ciéncia dentro da universidade através dos encontros semanais e

producdo de contetdos disponibilizados em plataforma digital para a comunidade.
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Tendéncias do nimero de internacgdes pediatricas de COVID-19 durante as
primeiras 24 semanas de vacinagao no Rio de Janeiro

Alunos:
Bernardo Rodrigues Rosa de Carvalho
Maonica Del Monaco Esteves

Professor orientador:
André Ricardo Araujo da Silva

16 de setembro de 2021

Introdugdo: Desde 19 de janeiro de 2021, vacinas contra SARS COV-2 estdo
disponiveis no Brasil para uso emergencial em grupos selecionados, ndo incluindo
criancas até o momento do estudo.

Objetivo: Descrever a tendéncia do numero de internacGes pediatricas de COVID-19
durante as primeiras 24 semanas de vacinag&o.

Meétodos: Estudo retrospectivo realizado em criangas (0-18 anos), admitidas em dois
hospitais pediatricos da cidade do Rio de Janeiro, com COVID-19 confirmado por PCR
ou testes sorologicos, entre 22 de margo de 2020 e 3 de julho de 2021. A tendéncia no
namero de internacGes foi avaliada por regressdo linear, considerando o inicio da
vacinacdao em 19 de janeiro de 2021

Resultados: O numero de pacientes internados totais (com todas as doencas) foi de
5340 durante o periodo pré-vacina, sendo 94 (1,8%) com COVID-19 confirmado, e
4182 criangas internadas durante o periodo vacinal, com 86 pacientes COVID-19
confirmados (2,1 %) (p=0,29). A média de casos admitidos por semana foi de 2,02 no
periodo pré-vacina e 3,6 durante as primeiras 24 semanas de vacinagdo (p=0,009). Uma
morte foi relatada no periodo pré-vacina e quatro no periodo vacinal (p=0,14).
Tendéncia de aumento no numero de casos admitidos foi verificada tanto no periodo
pré-vacina quanto no periodo vacinal, sendo mais expressivo no ultimo.

Conclusdo: Houve tendéncia de aumento do nimero de criancas internadas com
COVID-19 durante as primeiras 24 semanas de vacinacdo na cidade do Rio de Janeiro.
Considerando que poucas pessoas foram totalmente vacinadas, ndo foi verificada

reducdo do numero de criancas admitidas com COVID-19.

Palavras-chave: COVID 19, pediatria, Medicina de Doengas Infecciosas.
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Consumo de oseltamivir em unidades de terapia intensiva pediatrica durante a
pandemia por COVID-19

Autores: Kalina Dominik Silva, Rafael da Rocha Quijada Santos, Rebeca Bittencourt
Jaqueira Rios, Silvia Nazaré Braga Pereira, Carolina dos Santos Mendes de Oliveira,
Monique Faitanin de Moura Porto.

Orientador: Andre Ricardo Araujo da Silva.

Introdugdo: Alguns antivirais como o Oseltamivir podem ser usados como uma

alternativa e tentativa de tratamento contra a COVID-19, inclusive em criangas.

Objetivo: Descrever o consumo de Oseltamivir em unidades de terapia intensiva

pediatrica (UTIP) nos primeiros 18 meses da pandemia de COVID-19.

Material e métodos: Foi realizado um estudo retrospectivo em criangas internadas em
duas UTIPs da cidade do Rio de Janeiro, entre janeiro de 2019 e junho de 2021. O
consumo de oseltamivir foi medido em dias de terapia (DOT / 1000 pacientes-dia) e

analisado por regressdo linear.

Resultados: O numero de pacientes analisados foi de 1.795 na UTIP 1, com 11.413
pacientes-dia. Tendéncia de reducdo do consumo de oseltamivir foi verificada durante o
periodo, sendo constatados picos de consumo em maio de 2019, marco e agosto de 2020
e fevereiro de 2021. O consumo médio de Oseltamivir (em DOT / 1000 PD) foi de 67,2.
O numero de pacientes foi de 1.278 na UTIP 2, com 8.240 pacientes-dia. Tendéncia de
aumento do consumo de oseltamivir foi verificada durante todo o periodo, sendo
aferidos picos de consumo em maio de 2019, junho de 2020 e janeiro de 2021. O
consumo médio de Oseltamivir (em DOT / 1000 PD) foi de 61,8.

Conclusdes: Foi verificado tendéncias de reducdo do consumo do Oseltamivir em uma
UTIP e aumento na segunda, apesar de médias de consumo semelhantes nas duas
unidades. Os picos de consumo do Oseltamivir coincidiram com os picos do COVID-19

na cidade.

Palavras-chave: COVID-19, pediatria, consumo de antimicrobianos, terapia intensiva

pediéatrica.
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Analise de casos atipicos de criancas internadas com COVID-19 em dois anos de

pandemia.

Autores: Carolina Rodrigues Baiao, Jackson Lino Paulo Santana de Miranda, Luiz
Guilherme Périssé, Silvia Nazaré Braga Pereira.

Orientador: André Ricardo Araujo da Silva.

Introducdo: Os casos atipicos de COVID-19 pediatrica podem representar um espectro
grave da doenga em criangas.

Objetivo: Relatar casos atipicos da COVID-19 pediatrica em criancas internadas entre
marco de 2020 e junho de 2021.

Métodos: Estudo descritivo retrospectivo realizado em criangas (0-18 anos) internados com
COVID-19 confirmada por RT-PCR ou testes sorolégicos em dois hospitais pediatricos da
cidade do Rio de Janeiro, entre marco de 2020 a junho de 2021. Criangas com sintomas e
manifestacOes clinicas ndo incluidas na definicdo de caso suspeito da Organizacdo Mundial

da Saude foram classificados como casos atipicos.

Resultados: Cento e setenta e um pacientes foram internados com COVID-19 confirmada,
sendo 146 com sintomas tipicos (81,6%) e 33 (18,4%) com sintomas atipicos. Onze (33,3%)
casos atipicos foram diagnosticados entre a semanas epidemioldgicas brasileira 17 e 26 de
2020, e sete entre as semanas 45 e 52 do mesmo ano, coincidindo com 0s picos de casos na
cidade. A média de idade foi de 5,4 anos e 17 (51,5%) eram do género masculino. Os
principais sintomas foram: febre em 24/33 (72,7%), manifestacdes neurologicas em 7/33
(21,3%), dor abdominal em 7/33 (21,3%) e rash/exantema em 5/33 (15,2%). O tempo
médio de internacdo foi de 10,5 dias (variacdo de 2 a 33 dias) e ndo houve 6bitos relatados

aos casos atipicos.

Conclusdo: Os casos atipicos representaram um quantitativo importante do total de casos
internados e sua apresentacdo seguiu 0 mesmo padréo epidemiolédgico da cidade do Rio de

Janeiro. Mesmo nesses casos o desfecho foi favoravel.
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Sporothrix spp. infection and its atypical clinical presentations: a seventy-years
review

Autores: Isabella Gomes Carvalho de Souza, Lais Curty Gomes Duarte, Maria Luisa
Borges Abril, Débora Elisabeth Sales Vieira, Alexsander Moreira Siqueira, Simone de
Abreu Neves Sales, Ricardo Luiz Dantas Machado, Adriana Pittella Sudré, Andréa
Regina de Souza Baptista. Centro de Investigacdo de Microrganismos, Departamento de
Microbiologia e Parasitologia, Instituto Biomédico da Universidade Federal
Fluminense.

Introducdo: A esporotricose ganhou destaque nas Ultimas décadas ap0s a descricdo das
epidemias pelas vias zoondtica no Brasil e saprondtica na China, acompanhadas da
distingdo de espécies no género Sporothrix, com diferente distribuicdo mundial. Nestes
cenarios, formas clinicas atipicas vém sendo descritas, constituindo desafios diagnostico
e terapéutico.

Objetivos: Efetuar revisdo sistematica a fim de descrever as apresentagdes clinicas
atipicas da esporotricose humana e sua potencial relacdo com as espécies do Sporothrix.
Material e métodos: Foram pesquisados artigos nas bases PubMed e LILACS no
periodo 1948 - 2021 com os seguintes descritores MeSH (Medical Subject Headings):
“Sporotrichosis AND Complications AND Human AND Case Reports”. Houve a
avaliacdo de risco de viés para cada publicacao selecionada.

Resultados: Foram recuperados 1035 artigos, a maioria do PUBMED, tendo sido
excluidos 789 deles por apresentarem casos tipicos, revisdes bibliograficas, lesdes
causadas por outros agentes e/ou inacessibilidade ao artigo original. As mais frequentes
formas atipicas da micose foram a osteoarticular e a ocular, causadas pelo Sporothrix
schenckii.

Discussdo: Até 1999, as espécies do Sporothrix spp. ndo haviam sido propostas,
justificando a etiologia. A predilecdo pela disseminacédo 6ssea e articular do fungo havia
sido mencionada desde a primeira descricdo de casos da doenca no Brasil por Adolfo
Lutz em 1907.

Conclusdo: As formas atipicas podem ser tanto leves quanto graves, estando
relacionadas a presenca em sitios ndo usuais e a evolucdo clinica ndo usual de acordo
com a condicdo imunolégica do hospedeiro. Atualmente, parece um consenso, ainda
que empirico, que a forma de disseminacdo Ossea e articular constitui a forma atipica
mais frequente.

Palavras-chave: Micose subcutanea; Esporotricose; Zoonose; Gravidade
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Avaliacdo da influéncia da presenca de cateter venoso central com insercao
periférica na afericdo da resisténcia e da reatancia utilizando a bioimpedéncia
elétrica em recém-nascidos.

Autores: Luana Martins, Pedro Noguchi, Thaina Mazzoco, Arnaldo Costa Bueno, Alan
Araljo Vieira.

Introducdo: A bioimpedancia elétrica (BIA) é um método ndo invasivo para avaliacdo
da composicdo corporal. H& uma caréncia de informacdes a respeito de fatores que
possam alterar seus resultados, quando aplicada a recém-nascidos (RN). Dessa forma,
busca-se saber se a presenca de cateter venoso central de insercdo periférica (PICC)
altera os resultados de resisténcia (R) e reatancia (Xc) aferidos pela BIA.

Objetivos: Comparar os resultados de resisténcia e reatancia aferidos pela BIA antes e
depois da colocacédo de PICC em RN.

Material e métodos: Ensaio clinico ndo controlado, onde foram mensuradas e
comparadas medidas pareadas de R e Xc por BIA, obtidas antes e depois da insercdo do
PICC no membro superior direito de RN. Foram incluidos todos os RN internados na
unidade de terapia intensiva neonatal do Hospital Universitario Anténio Pedro, que, por
indicacdo clinica, necessitaram da insercdo do PICC. O calculo amostral foi baseado na
diferenca entre as médias de R e de Xc de 10% em relacdo a resultados obtidos em
estudos anteriores, levando em consideracdo um erro alfa de 5% e um erro beta de 10%
(35 afericBes para R e 55 para Xc) e foi usado teste T pareado para comparacao suas
respectivas médias antes e depois da inser¢do do PICC, sendo adotado um p-valor <
0,05. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Instituicdo, CAAE n°
93549618.8.0000.5243.

Resultados: Né&o foi encontrada diferenca significativa nos valores de R (725,98 +
177,95 vs 743,04 + 207,45 - p=0,234), mas, foi encontrada diferenca significativa entre
os valores de Xc (42,80 £ 24,28 vs 37,91 + 19,52 - p=0,031).

Conclusdo: Ha diferenca significativa entre a medicdo da reatancia antes e depois da

colocacdo de PICC e ndo ha diferenca significativa na resisténcia.
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Papel da homocisteina e da localizacio da lesdo tumoral na sobrevida de
pacientes com glioblastoma em tratamento com monoterpeno alcool perilico
pela via inalatoria

Autores: Esther Sermanl*, Bruno Lima Pessoal ¢ Thereza Quirico Santos2

*Graduanda da Faculdade de Medicina — Matr. 218.016.229 Faculdade de
Medicinal , Instituto de Biologia2 , Departamento de Imunobiologia2 , UFF

Introducdo: Glioblastoma (GB), tumor cerebral primario altamente proliferativo e
infiltrativo caracteriza-se por recorréncia (rGB), baixa expectativa de vida e altos niveis
de homocisteina (Hcys), aminoacido com propriedade neurotoxicas. O alcool perilico
(AP) induz apoptose de células tumorais e tem impacto na regressdo tumoral e

sobrevida.

Objetivo: Avaliar o papel da homocisteina e a influéncia da localizagdo da lesdao
tumoral na sobrevida de pacientes com rGB em tratamento com o AP pela via
inalatoria, considerando que o cérebro apresenta microambientes  distintos com

acentuada demanda metabolica.

Material e Métodos: Realizou-se um estudo retrospectivo e observacional coletou
dados de 61 pacientes com rGB. Utilizou-se o programa SPSS v20 para significancia
entre a sobrevida (a partir da adesdo ao tratamento) e os niveis de Hcys (valor de Cohen

d: >0,5) e o (d: > 0,8) para analise entre sobrevida e localizagdo da lesdo tumoral.

Resultados: Coorte incluiu 65.6% homens e 34.4% mulheres com localizagdo
supratentorial (direita / esquerda) da lesao tumoral. Pacientes rGB com niveis < 585
uM de Hcys (46,69uM =+ 50,66uM) apresentaram sobrevida maior do que o grupo com
niveis > 585 uM de Hcys (99,41uM + 129,53uM), com significancia (d=0,57).
Analisando a localizagdo da lesdo (hemisfério direito/esquerdo) e relacionando com a
sobrevida observou-se significancia (d=0,85) nos pacientes rGB com localizacdo

tumoral no hemisfério direito em tratamento com AP intranasal.

Conclusoes: A localizag¢do da lesdo tumoral no hemisfério direito de pacientes rGB em

tratamento com AP intranasal e os niveis de Hcys impactaram a sobrevida.

Apoio financeiro: Fundacao Euclides da Cunha (FEC -3662)
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NOCTURIA: ETIOLOGIA E IMPACTO SOBRE A QUALIDADE DE VIDA EM
USUARIAS DO SISTEMA UNICO DE SAUDE

Académicos: Iris Cardoso De Padua Terra, Guilherme Da Silva Bueno e Raquel Luiz
Queres

Professor orientador: Carlos Augusto Faria

Mestranda: Ingrid Antunes da Silva

Professor participante: José Carlos Carraro Eduardo

INTRODUCAO: A noctdria, definida como a necessidade de acordar uma ou mais
vezes para urinar, estid associada a quedas, a aumento de mortalidade e a baixa
autoavaliacdo da salde fisica e mental, possuindo multiplas causas.

OBJETIVO: Avaliar a etiologia e o impacto da noctdria sobre a qualidade de vida
(QV) de mulheres atendidas em dois servigos de referéncia do Sistema Unico de Salde
(SUS). METODOLOGIA: Estudo transversal realizado em amostra de pacientes
encaminhadas aos ambulatorios de Ginecologia do Hospital Universitario Antonio
Pedro (HUAP), em Niter6i, e do Centro Universitario Arthur S& Earp Neto, em
Petropolis, com e sem queixa de noctdria. Todas as pacientes incluidas sdo submetidas a
anamnese completa e a exame fisico, e respondem a questionarios para avaliacdo do
risco de apneia do sono (STOP-bang) e da QV (WHOQOL-bref). Alem disso, mulheres
com noctaria respondem ao questionario OAB-ICIQ para avaliacdo dos sintomas
urinarios e seu impacto sobre a QV, preenchem calendario miccional de 24h e realizam
exames para investigacdo da etiologia da nocturia (glicemia, hemoglobina glicada,
provas de funcdo renal e urodindmica, quando indicada). O impacto sobre a QV é
avaliado também através de Escala Visual Analdgica. Os grupos com e sem noctdria
serdo comparados no que se refere as variaveis clinicas e a8 QV. RESULTADOS E
CONCLUSAO: O projeto de pesquisa foi aprovado pelo CEP em 28/06/2021, e a
coleta de dados teve inicio no més de julho. Até o presente momento foram incluidas

quatro pacientes em Niteroi e trés em Petropolis.
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COVID-19 e diabetes: possiveis relaces

Autores: Flavia Bernardo Colares, Gabriele Machado Cordeiro e Silva e Catia Lacerda
Sodré

Introducéo: A evolugédo das pesquisas acerca do SARS-CoV-2 e seu mecanismo de agdo tem
apontado a diabetes mellitus como um importante fator de risco para complicagdes da COVID-
19. Portanto, é necessario entender ndo s6 o impacto produzido, mas também a evolugdo da
COVID-19 em pacientes diabéticos. Objetivo: Analisar comparativamente a evolucdo de
pacientes com diabetes mellitus diagnosticados com Sindrome Respiratéria Aguda (SRAG) pela
COVID-19 no Estado do Rio de Janeiro. Material e Métodos: Foi realizada uma pesquisa a
partir do Sistema de Informacdo da Vigilancia Epidemioldgica (SIVEP) referente as
notificacbes de casos de SRAG com os parametros: classificagdo final COVID-19, agente
etiologico SARS-CoV-2, fator de risco Diabetes e UF de notificagdo Rio de Janeiro. Os dados
analisados foram numero de notificacdes, internacbes, ocupacdo das Unidades de Terapia
Intensiva (UTI) e 6bitos no periodo de marco até julho dos anos epidemioldgicos de 2020 e
2021, utilizando-se as varidveis sexo e idade. Resultados: Os dados mostraram um aumento do
namero absoluto de casos de SRAG por Covid-19, bem como daqueles associados a diabetes,
nos periodos analisados. No entanto, o percentual de notificacdes de individuos com
comorbidades apresentou uma breve reducdo de um ano para o outro. Além disso, a analise
indicou prevaléncia do sexo masculino e da faixa etaria de 60 a 69 anos. Conclusdo: Apds um
ano de pandemia, com a alteracdo do cenario por meio de algumas medidas estabelecidas, como
inicio da vacinacdo contra a COVID-19 e a flexibilizacdo da quarentena, pode-se observar

consequéncias diretas nos resultados obtidos na analise.
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Coinfeccéo fungica em pacientes com COVID-19: uma realidade

Autores: Andressa Santos Garcia, Pedro Henrique Abreu da Silva e Catia Lacerda
Sodré

Introducéo: A COVID-19 impactou a area da satde de forma desafiadora. Além das
diversas complica¢des da doenca, as infec¢des fungicas secundéarias despontaram como
importante fator de agravamento, principalmente relacionado a pacientes em cuidados
intensivos. Essas coinfeccbes sdo responsaveis pelo aumento do tempo de
hospitalizacdo, severidade da doenca e maiores taxas de mortalidade. Além de
comorbidades associadas (como diabetes e hipertensdo), a subnotificagdo pela
desconsideracdo de infeccdes flngicas na préatica clinica e a falta de especificidade dos
exames de imagem dificultam a realizacdo de diagndstico precoce, impactando
negativamente no prognostico da doenga. Objetivo geral: Fazer um levantamento
bibliografico e analise sobre coinfeccGes fungicas em pacientes diagnosticados com
COVID-19, identificando os agentes etiologicos envolvidos, manifestacdo clinica e
achados radioldgicos no periodo inicial da internacdo. Material e métodos: A pesquisa
foi realizada através do banco de dados PUBMED (palavras chave: COVID-19,
coinfection, aspergillosis, mucormycosis, candidiasis) e do Sistema de Informacéo de
Vigilancia Epidemiologica (SIVEP) para SRAG - RJ. Resultados: A partir da analise
de artigos cientificos, foi elaborada uma tabela com dados dos pacientes com COVID-
19 e coinfecgbes fungicas, como: sexo, idade, diagndsticos prévios, temperatura,
saturacdo de 02, achados radioldgicos e desfecho. Assim, espera-se fazer uma
interpretacdo dos resultados em comparacdo com os dados presentes no SIVEP.
Conclusdo: As infeccdes fungicas sdo associadas a evolucdes desfavoraveis da
COVID-19, principalmente em pacientes graves que sdo mais suscetiveis a infeccbes
oportunistas. Nesse sentido, a caréncia de profissionais habilitados, bem como de
recursos diagnosticos influenciam no pior prognéstico da doenca. Os dados ainda estdo

em analise.
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Determinantes sociais do AME

Académicos: Gabriel Fialho Mazzaro, Gabriela Xavier da Conceigéo
Orientadora responsavel: Professora Dra. Christiane Fernandes Ribeiro

O aleitamento materno exclusivo (AME) é uma prética incentivada pela
Organizacdo Mundial da Satde (OMS), visto ter um papel de suma importancia no
desenvolvimento adequado dos recém-nascidos. O leite materno continua sendo o
melhor alimento para o lactente, capaz de fornecer protecdo contra diversas doencas,
bem como contribui para o desenvolvimento psicoemocional dele. O objetivo do estudo
é avaliar os determinantes sociais que possam interferir na manutencao do AME. Trata-
se de um estudo observacional transversal com utilizacdo de questionarios aplicados as
usuarias do servico de saude de Niteroi. Observou-se associacdo entre AME e as
seguintes variaveis: livre demanda, o ndo uso de mamadeira, inicio do pré-natal no 1°
trimestre, auséncia de problemas no momento da amamentacdo. Algumas variaveis
importantes ndo apresentaram associacdo, tais como: idade materna, escolaridade
materna, primigesta, mdes fumantes, uso de anticoncepcionais pos-parto, incentivo
paterno durante a amamentacao, vinculo empregaticio, informacdes sobre AME no pré-
natal, dificil acesso as redes de salde, leite materno nas primeiras 24 horas,
intercorréncias no periodo neonatal, uso de chupeta, renda familiar, pré-natal pablico ou
privado, alojamento conjunto, estado civil. Conclui-se que o importante é o quanto a
mée € sensibilizada com relacdo ao AME, pois suas a¢fes determinardo a manutencéo
do aleitamento exclusivo, associado a um acompanhamento para orientar as maes nos

momentos de dificuldades no ato de amamentar.
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Niteroi livre de tuberculose: uma parceria promissora entre academia e
comunidade
Subprojeto: Adesdo ao tratamento de tuberculose em criangas e adolescentes

Autores: Bruna Villela Martins da Costa (aluna IC), Maria Clara Bomfim Rodrigues
(aluna IC), Marina Mariano Rodrigues Santos (aluna IC), Claudete A. Araujo Cardoso
(orientadora).

Introducdo: A tuberculose (TB) é uma doenga infectocontagiosa que acomete pacientes
socialmente vulneraveis e demanda um tratamento prolongado, o que aumenta o risco
de abandono durante o seu curso. As criancas e 0s adolescentes sdo susceptiveis a essa
infeccdo, necessitando de tratamento adequado para um desfecho clinico favoravel.
Sabe-se que a adesédo ao tratamento da TB é o principal obstaculo para a cura da doenca,
sendo importante conhecer os fatores que influenciam essa adesdo. Objetivos: Analisar
os fatores que interferem na adesdo ao tratamento da TB em criancas e adolescentes.
Métodos: Trata-se de revisdo sistematica de literatura realizada pela pesquisa dos
descritores (Tuberculosis OR Tuberculoses) AND (Adherence OR Adhesion) nas bases
de dados PubMed, Scielo e Lilacs. Realizou-se a inclusdo dos artigos que tratavam da
adesdo de criangas e adolescentes ao tratamento de TB. Excluiram-se artigos
duplicados, os que ndo abordavam TB, adesdo ao tratamento e que tratavam de TB
somente em adultos. A selecdo dos artigos para revisdo foi realizada nas seguintes
etapas: analise de titulos, leitura dos resumos e dos artigos na integra. Assim, 28 artigos
foram revisados e analisados na integra. Resultados: As principais barreiras a adesdo
estdo relacionadas ao tempo prolongado de tratamento, efeitos adversos,
desconhecimento dos cuidadores e aspectos socioecondmicos. Os principais
facilitadores da adesdo estdo relacionados ao tratamento mais curto, diretamente
observado, suporte financeiro e aconselhamento dos pacientes e dos cuidadores. A
coinfeccdo HIV-TB pode aumentar a adesdo, pela rotina de ingestdo de medicamentos,

ou diminuir, pelo aumento dos efeitos adversos. Conclusdo: Em andamento.
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Formas de apresentacdo e desfecho clinico de arboviroses em pediatria: estudo
prospectivo

Autores: Daniel Tardin Monnerat de Carvalho (aluno IC), Hellen Caroline da Silva
Moura (aluna IC), Pamella Karla Simdes de Freitas Costa (mestranda), Claudete A.
Araljo Cardoso (orientadora)

Introducdo: Nos Gltimos anos, notou-se aumento da circulagdo dos virus da dengue
(DENV), da Zika (ZIKV) e da chikungunya (CHIKV) no Brasil. Esses arbovirus
possuem apresentacfes clinicas semelhantes e um mesmo vetor, 0 mosquito Aedes
aegypti. O CHIKV, sobretudo, tem mostrado potencial risco de gravidade,
essencialmente na populacdo pediatrica, podendo causar manifestacGes cutaneas com
lesbes vesicobolhosas e comprometimento neuroldgico. Objetivos: Descrever
sintomatologia, evolucéo clinica e fatores de risco para pior desfecho clinico de criancas
com diagndstico de arboviroses, com foco em CHIKV. Material e Métodos: Trata-se
de estudo observacional prospectivo de pacientes de zero a 18 anos atendidos entre
jan/2018 e abr/2021 no Hospital Getdlio Vargas Filho/Niterdi, com sintomatologia
sugestiva de arbovirose. Procedeu-se a coleta dos dados clinicos atraves de prontuarios
médicos, boletins de atendimento e questionarios eletrénicos preenchidos na Plataforma
Magpi. Resultados: Entre jan/2018 e abr/2021, realizou-se 432 notificacbes de 426
pacientes, sendo nove excluidos por recusa dos responsaveis legais dos pacientes.
Dentre os 417 participantes, 208 (48,8%) foram notificados para Chikungunya, 181
(42,4%) para Dengue e 28 (6,5%) para Zika. As manifestacbes clinicas mais
comumente observadas foram febre (100%), exantema (62,8%), cefaleia (62,8%),
artralgia (57,1%) e mialgia (58,6%). Foram relatados quatro casos com lesGes
vesicobolhosas, sendo trés confirmados laboratorialmente para infeccdo por CHIKV e
um com diagnostico presuntivo de CHIKV por vinculo epidemiolégico. Conclusao: O
CHIKV tem manifestacdo clinica potencialmente grave na populacdo pediatrica,
exigindo prudéncia durante manejo clinico para a reducdo de intercorréncias causadas

por esse arbovirus.
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COMO ANDA A SITUACAO VACINAL E O CONHECIMENTO SOBRE
INFECCOES IMUNOPREVENIVEIS ENTRE ALUNOS DE CURSOS DA AREA
DA SAUDE?

Camila Costa dos Santos!, Eliza da Costa Pinto!, Leonardo Motta de Abreu?, Pedro
Barbosa Gomes?, Gina Peres Lima dos Santos?, Silvia Maria Baeta Cavalcanti?, Claudia

Lamarca Vitral?

1Faculdade de Medicina, 2Instituto Biomédico

Profissionais da area da saude (PAS) estdo sob risco de contaminacdo por doencas
infecciosas. Foi analisada a situacdo vacinal de alunos dos cursos de Biologia,
Biomedicina, Enfermagem, Farmécia, Medicina, Medicina Veterinaria, Nutricdo e
Odontologia da UFF majoritariamente matriculados no 3°/4° periodo em 2021-1. Por
um formulario online com questdes sobre vacinagdo, participaram 182 alunos, media de
21,7 anos, 78% do sexo feminino. Pela analise de 162 carteiras, observou-se que as
vacinas contra Hepatite B e Triplice Viral apresentaram altas taxas de cobertura (92% e
89,5%, respectivamente). J& as vacinas contra dT, Hepatite A e a Meningocdcica
ACWY apresentaram baixas taxas de cobertura (76,5%, 29%, 27,8%, respectivamente),
0 que representa um perigo visto a grande exposicdo do PAS a estas patologias. Este
fato nos levou a investigar a possibilidade da ocorréncia da hesitacdo vacinal entre os
participantes. A grande maioria dos alunos acredita no poder protetor das vacinas, sabe
como elas sdo produzidas, entende como elas funcionam e afirma ndo ter davidas
quanto a necessidade de se vacinar. No entanto, o acesso a UBS e o custo das vacinas
ndo disponiveis no SUS ja dificultou ou impediu a vacinacdo de uma parcela de alunos
(17% e 35,7%, respectivamente). Fica claro, que novas estratégias precisam ser
implementadas, como 0 acesso a vacinas nao disponiveis no SUS aos PAS e alunos da
area da saude, bem como acdes nas universidades, como a realizacdo de atividades de

conscientizacdo sobre a importancia da imunizacdo desde o ingresso dos alunos.
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A CIRCULACAO DE (DES)INFORMACAO SOBRE CANCER NA
PLATAFORMA YOUTUBE EM TEMPOS DE CRISE EPISTEMICA
Luana de Oliveira Ribas?, Aline Goneli de Lacerda?, Claudio Tinoco Mesquita3

!Discente do Curso de Medicina DCS/UFF, e-mail: luanaoribas@gmail.com, 2Estudate
de doutorado do Programa de Pés-Graduacdo em Comunicacdo PPGCOM/UFF, e-mail:
aline.goneli@gmail.com, *Coordenador do Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias
Cardiovasculares PPGCCV/UFF, e-mail: claudiotinocomesquita@gmail.com

Introducéo: Os meios de comunicacdo desempenham papel crucial na difusdo de
noticias sobre saude. Contudo, nem sempre tais informacdes passam por processos de
idealizacdo e construcdo fiaveis, representando uma preocupacdo para coletividade. Tal
cenario possui relevancia entre pacientes oncolégicos pois ndo é incomum o recurso a
“tratamentos alternativos”, podendo a propagacdo dessas desinformacdes desencadear
consequéncias negativas no prognoéstico desses individuos. Assim, a investigacdo da
motivacdo, os modos de consumo e as formas de circulagdo dessas informacgdes entre
sujeitos interessados em terapias alternativas para o tratamento oncologico ¢é
fundamental para o enfrentamento desse fenémeno. Objetivo: Investigar as formas de
circulacdo de desinformacdo sobre o cancer no Youtube através do mapeamento de
videos e redes de interacdo formados. Métodos: Associacdo entre Analise de Redes e
Analise de Conteudo, através da busca de videos no “Youtube Data Tools”, para analise
e visualizacdo de redes por meio do software Gephi, e posterior analise do contetido dos
videos de maior relevancia identificados. Resultados: Estudos apontam que muitos
pacientes oncologicos recorrem a tratamentos ndo convencionais, sendo a internet um
meio de alcancgar esse conteudo. Espera-se identificar o papel das plataformas digitais
na circulacdo, alcance e velocidade da propagacdo dessas desinformacgdes. Conclusao:
Compreender os modos de consumo e a circulacdo de (des)informacdo sobre terapias
alternativas para o tratamento oncoldgico é relevante ja que a adesdo a métodos nao
convencionais contra o cancer, ainda que sem evidéncias cientificas que comprovem sua
eficacia, com base em informacGes obtidas na Internet, pode colocar em risco a saude e

a vida das pessoas.
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Correlagdo da Ultrassonografia e Tomografia Computadorizada de Térax em
doencas pulmonares.

Autores: Profa. Cristina Asvolinsque Pantaledo Fontes, Prof. Alair A. S. M. D. Santos, Profa. Mary L.B.
Ananias, Prof. Diogo Goulart Correa, médico radiologista Rodrigo Mourao da Silva, residente Artur R.S.
Santos, residente Danilo Alves de Araujo, residente Rafaela Queiroz de Morais, residente Savio de S.
Guimaraes, residente Thallys Leal Silva, residente Weydler C. Hottz Corbiceiro, alunas Barbara Toledo
Barros e Juliana Garcia Alves da Trindade.

Introducdo: A nossa pesquisa sera prospectiva, avaliando e correlacionando os achados
nos exames de Tomografia Computadorizada de térax (TC) que sdo realizados no
hospital, com solicitacdo para pacientes ambulatoriais, internados, ou do Servico de
Emergéncia, que apresentem leséo na periferia dos pulmdes, sendo os achados deste
exame comparados aos achados do exame de Ultrassonografia de torax (US).
Objetivos: Esta linha de pesquisa tem como objetivo avaliar os pulmdes, cavidade
pleural e pleura através da US do térax, e correlacionar os aspectos com a TC do torax,
em doencas pulmonares com acometimento parenquimatoso, intersticial ou pleural no
nosso hospital, desde que a leséo se apresente na periferia dos pulmdes. Através deste
estudo objetivamos compreender e aprofundar os conhecimentos da US do Toérax
correlacionando estes achados com os ja amplamente descritos na TC do torax.
Material e Métodos: Serdo avaliados pacientes que realizarem TC do tdrax e
apresentarem lesdo na periferia dos pulmdes, que possa ser acessada por US do torax,
buscando-se uma correlacdo entre os aspectos por imagem das lesbes, sejam elas
alteracdes parenquimatosas, intersticiais, subpleurais (nédulos pulmonares, opacidades
em vidro fosco, consolidacdes, bronquiectasias, espessamento septal, dentre tantos
outros padrdes), a fim de comparar esses achados da US com os achados da TC de
torax. Os pacientes cujos exames de TC apresentarem lesdo na periferia dos pulmdes,
serdo convidados a participar da pesquisa preenchendo o Termo de Compromisso Livre
e Esclarecido, e serdo encaminhados para realizacdo de US.

Resultados Preliminares: Observa-se que existem poucos trabalhos que correlacionem
estes achados, na literatura vigente a indicacdo principal de US torécica esta
relacionada a derrame pleural, e as indicacdes clinicas em Centro de Tratamento
Intensivo ou Unidade Coronariana, e recentemente na avaliacdo de COVID-19. Foi
realizado levantamento de caso clinico e dos exames por imagem de paciente internado
do ano de 2019, mostrando lesdo de aspecto pleural na TC, sendo solicitada US de
torax, que identificou a lesdo, posteriormente guiou a biopsia por agulha, chegando ao
diagndstico histopatolégico.

Conclusdo: Identificar e realizar diagnostico diferencial das lesdes na US do torax,
descrevendo seu aspecto e correlacionando com o aspecto das les6es observadas na TC.
Realizar seguimento destes pacientes, até o diagnostico final.

Palavras-chave: ultrassonografia do torax, tomografia computadorizada do torax,
tomografia computadorizada de alta resolucdo do térax, métodos diagndsticos por
imagem.
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Mortalidade por cancer de mama em mulheres residentes no estado do Rio de
Janeiro, 2010-2019

Autores: Athus Wanileres, Fernanda Molezini Barbosa, Marcos Macedo e Cynthia
Boschi-Pinto

Introducdo: O cancer de mama é a neoplasia de segunda maior incidéncia em mulheres
a nivel global e nacional. No Brasil s&o projetados 66.280 novos casos para cada ano do
triénio 2020-2022.

Obijetivos: Descrever a distribuicdo temporal e geografica da mortalidade por cancer de
mama em mulheres residentes no estado do Rio de Janeiro (RJ) por municipios e

microrregides de satde entre 2010 e 2019.

Método: Estudo transversal descritivo. Dados de Obito e populacionais foram obtidos
através do DATASUS e analisados segundo 0s 92 municipios e nove microrregides de
salde do estado do RJ. As taxas de mortalidade foram padronizadas utilizando a
populacdo padrdo da OMS. A anélise de tendéncia temporal foi realizada através do

programa Joinpoint.

Resultados: Ocorreram 20.402 6bitos por cancer de mama no periodo 2010-2019,
representando uma taxa padronizada de 17,8/100000 mulheres. Cinco municipios foram
responsaveis por 2/3 destes Obitos: Niterdi, Nova Iguacu, Duque de Caxias, S&o
Goncalo e Rio de Janeiro. As maiores taxas foram observadas na regido Metropolitana |
(18,7/100000) e as menores na regido Noroeste (12,6/100000), evidenciando uma
variacdo de 1,5 vezes em sua magnitude. A andlise de tendéncia revelou um aumento

anual de 1,1% nas taxas padronizadas de mortalidade.

Conclusbes: A variacdo geografica da mortalidade por cancer de mama sugere
desigualdade no acesso ao rastreio precoce e/ou ao tratamento célere e adequado no
estado do RJ; seu aumento ao longo da ultima década sugere que as possiveis falhas no

sistema de saude ndo foram sanadas durante o periodo.
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Perfil de Risco Cardiovascular em Pacientes com Doenca Hepatica Gordurosa ndo

Alcoolica

Professoras Orientadoras: Débora Vieira Soares, Priscila Pollo Flores, Maria

Auxiliadora Saad.

Alunos: Maria Eduarda De Almeida Oliveira, Sergio Augusto Antonio, Daniele Araujo

de Azeredo Coutinho, David Cassiano Costa, Raphael Carreiro Moura e Vanessa da

Costa Rodrigues.

Instituicdo: Departamento de Medicina Clinica, Faculdade de Medicina, Universidade

Federal Fluminense (UFF), Niteroi, Brasil.

Introducéo: A doenca hepatica gordurosa associada a disfun¢do metabdlica (MAFLD,
do inglés, metabolic dysfunction-associated liver disease) € a causa mais frequente de
doenca hepatica com prevaléncia mundial de 25%. Parece haver uma relacdo entre
gravidade da MAFLD, disfuncdo endotelial, aterosclerose e aumento de eventos e
mortalidade cardiovascular. Objetivos: Avaliar o perfil de risco cardiovascular em
individuos com MAFLD. Metodologia: Estudo analitico observacional prospectivo.
Selecionados adultos em risco para MAFLD. Amostra coletada por conveniéncia. O
diagnostico de esteatose e fibrose hepaticas foi baseado na ultrassonografia hepatica
(USG-FLI-escore) e na elastografia (> 2 METAVIR) respectivamente. Avaliamos a
frequéncia de DCV com base na histdria clinica, a espessura da camada que abrange a
intima e a média da artéria carétida comum (EIMc) através de USG cardtidas e a
estratificacdo do RCV por algoritmo especifico. Resultados Parciais: Dados em
mediana, Interquartil (25-75) e n (%): incluidos 56 participantes, dos quais 29
realizaram USG de cardtidas. Sexo feminino 24(82,7). Idade cronolégica 62,5(54-68,7)
anos, idade vascular 65(49-87) anos. EIMc direita 0,675(0,545-0,83) cm e EIMc
esquerda 0,65(0,525-0,763) cm, 9(31) apresentavam placas ateroscleréticas.
Observamos: Esteatose em 24(96) sendo, 5(20) leve, 8(32) moderada e 11(44) grave.
Fibrose em 7(29,1), HAS 23(79,3), DM 16(55,1), Dislipidemia 20(68,9) e Obesidade
17(58,6). Conclusdo: Até o momento nossos dados evidenciam alta frequéncia de
Fibrose hepética e doenca aterosclerotica na populacdo incluida. Ao final deste estudo
esperamos compreender a associagdo entre a DCV, os vérios estagios evolutivos da

MAFLD e os seus interferentes.

68



Disfuncbes Enddcrinas em Pacientes com Doenca Hepética Gordurosa nédo
Alcoolica

Orientadoras: Débhora Vieira Soares, Priscila Pollo Flores, Maria Auxiliadora Saad.

Alunos: Davi Cassiano Costa, Raphael Carreiro Moura, Sergio Augusto Antonio, Maria

Eduarda de Almeida Oliveira.

Instituicdo: Departamento de Medicina Clinica, Faculdade de Medicina, Universidade

Federal Fluminense (UFF), Niteroi, Brasil.

Introducdo: A doenca hepatica gordurosa associada a disfuncdo metabolica (MAFLD,
do inglés, metabolic dysfunction-associated liver disease) € uma doenca altamente
prevalente e multissistémica que se associa ao aumento do risco de outras comorbidades
incluindo a baixa densidade mineral 6ssea (DMO) e a deficiéncia de vitamina D.
Objetivos: Avaliar a associacdo entre baixa DMO, status de vitamina D, e a gravidade
da MAFLD. Meétodos: Foram selecionados adultos sem reposicao de vitamina D e com
fatores de risco estabelecidos para o desenvolvimento de MAFLD. A avaliacdo nédo
invasiva da MAFLD e dos graus de fibrose hepatica foi realizada por ultrassonografia
(USG-FLI-escore) e elastografia (> 2 METAVIR) respectivamente. A DMO foi medida
com absorciometria de raios-X de dupla energia (DXA). A 25(0OH)D3 foi determinada
usando tecnologia de imunoensaio de quimioluminescéncia. Resultados: Dados
apresentados em mediana, interquartil (25-75) e n (%). Incluidos 56 participantes,
48(85,7%) do sexo feminino, idade 61(52-66) anos. A mediana dos niveis de 25(OH)D3
foi de 24 (19,38-28,42) ng/mL. Baixos niveis de vitamina D (<20 ng/mL) ocorreram em
30,6%. Realizaram USG 39 e eletrografia 41: 36(92,3%) apresentaram esteatose, sendo
8(20,5%) leve, 14(35,9%) moderada e 14(35,9) grave. Fibrose significativa 11(26,8%).
Realizaram DXA 24, 10 (41%) tiveram DMO normal e baixa DMO ocorreu em 14
(58,3%) sendo: 1(4,1%) baixa DMO para idade, 10 (41,6%) osteopenia, 3 (12,5%)
osteoporose. Conclusao: Nossos dados sugerem que a frequéncia de baixa DMO e
baixos niveis de vitamina D sdo maiores na populacdo com esteatose e alta incidéncia

de fibrose hepéatica do que na populacéo brasileira em geral.
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Deficiéncia de Testosterona em Homens vivendo com HIV

Alunos: Carolina Calil de Sousa, Gabriel da Silva Barbosa Paiva
Professoras Orientadoras: Débora Vieira Soares, Juliana Mendes Abreu

Departamento de Medicina Clinica da Faculdade de Medicina da UFF e Hospital
Universitario Anténio Pedro (HUAP-UFF).

Introducgéo: A frequéncia de Deficiéncia de Testosterona (DT) em Homens Vivendo
com HIV (HIV+) é motivo de debate e ndo h4 consenso quanto a melhor metodologia
para o diagnostico. Objetivo: Determinar a frequéncia de DT em homens HIV+ e sua
associagdo com comorbidades. Metodologia: Estudo transversal, analisados os dados
clinicos, laboratoriais, alem massa Ossea (MO) e composicdo corporal atraves de
absorciometria por dupla emissdo de raios X (DXA). Consideramos DT Testosterona
Total (TT) <300ng/dL e/ou Testosterona Livre calculada (TL) <6,5ng/dL (férmula de
Vermeulen). Resultados apresentados em (n)% ou mediana/interquartil 25-75,
considerado significativo p<0,05. Resultados: incluidos 84 participantes, em uso de
TARV ha no minimo 2 anos, mediana 12 (8-16,5)anos. Niveis de TT 396,5 (314,8-
490,2)ng/dL, SHBG 45,4 (35 -60,1)nmol/L e TL 6,55 (5,2-7,4)ng/dL. Alteracdes na
MO ocorreram em 33 participantes, destes osteoporose 7(21,2%), osteopenia 22(66,7%)
e baixa massa 6ssea para a idade 4(12,1%). Utilizando como critério de DT os valores
de TT e/ou TL a frequéncia foi de 43(51,1%). Considerando somente o valor de TT a
frequéncia de DT foi de 19(22,6%) e quando calculada a TL a frequéncia de DT
aumentou para 37(44%). Comparando pacientes com e sem DT por TT o grupo de
pacientes com DT apresentou maior IMC, circunferéncia cervical e abdominal
(p<0,001). Comparando pacientes com e sem DT por TL os com DT eram mais velhos
(50 vs 45, p=0,004), apresentaram maior frequéncia de SM (27,03% vs 4,3%, p=0,015)
e pior MO em radio ultra distal (p=0,04). Conclusdo: Utilizando o critério da TL
diagnosticamos maior numero participantes com DT. TL apresenta uma melhor

associacdo com as alteraces na massa 0ssea do radio ultra-distal.
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INVESTIGAC}AO DO SUPORTE A INDIVIDUOS AUTISTAS NO BRASIL:
VERIFICAQAO DA ABORDAGEM TRANSDISCIPLINAR

Autores: Ana Carolina Garcia Giori* (IC), Caio Abujadi® (PG), Diana Negréo
Cavalcanti** (PQ)

'Faculdade de Medicina, Universidade Federal Fluminense

2Programa de P6s-Graduagdo em Ciéncia, Tecnologia e Incluséo, Instituto de Biologia,
Universidade Federal Fluminense

3Departamento de Biologia Marinha, Universidade Federal Fluminense

Resumo

O transtorno do espectro autista (TEA) é um disturbio do desenvolvimento neuroldgico
de inicio precoce que compromete as habilidades sociais e de comunicacdo de seus
individuos, sendo que diversas abordagens terapéuticas sdo propostas para as
intervengdes com intuito de aplicar um tratamento individualizado, tendo em vista a
heterogeneidade e a complexidade dos comprometimentos relacionados ao transtorno. O
objetivo desse projeto € avaliar como se da a assisténcia transdisciplinar dos individuos
com TEA em seus diferentes ambientes (domiciliar, o académico, o laboral e o de
lazer), por meio de pesquisa exploratdria e descritiva dos varios ambientes onde estdo
inseridos os individuos com TEA. Para isso a metodologia do projeto esta sendo
executada em quatro fases: 1) montagem e elaboracdo de questionarios que serdo
direcionados para quatro faixas etarias; 2) distribuicdo dos questionarios via redes
sociais, para serem respondidos pelo individuo com TEA ou por pais/responsaveis; 3)
tabulacdo e avaliacdo qualitativa das respostas; 4) redacdo e publicacdo do trabalho
cientifico. O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UFF e
aguarda autorizacdo para seu inicio. Espera-se aumentar o conhecimento de como se da
0 suporte do individuo autista nos diferentes ambientes e auxiliar na conducdo de
politicas de tratamento transdisciplinar aos individuos com autismo.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro do Autismo, atendimento multidisciplinar,

abordagem sistémica.
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MORTALIDADE SOBRE DUAS RODAS: ANALISE DOS ACIDENTES
MOTOCICLISTICOS NO BRASIL.

Autoras: Gabriela Quaresma Vasconcelos, Leticia Hofacker de Abreu Koch, Edna
Yokoo.

Introducdo: O panorama de Obitos de motociclistas em acidentes de transito no Brasil
apresenta 0 maior risco para esta categoria, com diferentes probabilidades por regiéo.
Objetivos: Analisar e comparar a mortalidade por acidentes motociclisticos no Brasil
durante a Década de Acdo pela Seguranca no Transito (2011-2019) com a década
anterior (2001-2012). Material e métodos: Estudo de série temporal com dados do
DATASUS, IBGE e DENATRAN. Utilizou-se o software Joinpoint para analisar as
tendéncias (p<0,05). Resultados: Os 6bitos de motociclistas corresponderam a 30% dos

Obitos por acidentes de transporte no Brasil, no periodo de 2011-2019(107.373 0bitos) e
ocupam o primeiro lugar desse ranking, sendo 21,2% destes devido a colisdo com
automovel, pickup ou caminhonete. De 2001-2012, a mortalidade de motociclistas
aumentou 12,3%/ano (IC: 10,9; 13,7), passando de 1,8/100.000 habitantes (2001) para
6,43 (2012). No periodo de 2012-2019 nota-se a diminui¢cdo de 2,3%/ano (IC: -3,4; -
1,8), chegando a 5,32/100.000 hab (2019). Durante a década, houve reducdo de
5,2%/ano (IC: -6; -4,5) dos oObitos por frota e aumento de 54,5% da frota motociclistica
no Brasil. A Regido Sudeste, que apresentou a maior frota em 2019, registrou a menor
taxa de mortalidade (3,2/100.000 habitantes), e a Nordeste apresentou a mais alta(7,6).
As maiores vitimas foram homens pardos entre 20-29 anos, cuja taxa de mortalidade
por acidentes motociclisticos(10,7/100.000) foi 9 vezes maior que a das
mulheres(1,2/100.000). Conclusédo: Observou-se a reducdo da taxa de mortalidade por
acidente motociclisticos e por frota, nesta década. Contudo, as estradas brasileiras

permanecem perigosas, principalmente para motociclistas homens, pardos e jovens.
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Insuficiéncia Cardiaca (IC) na Atencao Primaria na cidade de Uba — MG.
Orientado pelo Professor Evandro Tinoco Mesquita. Alunos: Eduarda Corréa
Maia, Felippe Urgal Teodorico,Helena Victoria Azevedo Cunha da Fonte
Medicina UFF

Introducéo

A WHF, em 2019, publicou um documento para identificar os dados de IC a
partir da medicina de familia e da satde populacional até os cuidados paliativos. Com a
experiéncia do estudo DIGITALIS na atencéo basica de Niteroi, buscamos desenvolver
um estudo na atencdo primaria do municipio de Uba, para identificar pontos de
bloqueio, organizar os dados epidemioldgicos e melhorar o cuidado integrado na IC, a
partir da WHF.

Objetivos

Implementar as boas praticas e o racional proposto no “Roadmap” na atengao

primaria/SUS no municipio de Uba.
Materiais e Métodos

Realizadas reunifes virtuais semanais, a partir de junho de 2021, com medicos
de familia, buscando identificar a jornada do paciente com IC a partir da atencéo
bésica, os pontos de blogueio do processo do cuidado da IC, desenvolver protocolo
clinico e o levantamento de dados epidemioldgicos.

Resultados

O ano de 2019 foi considerado a base para a busca de informacgdes
epidemiologicas, numeros de internacdes, letalidade e nimeros de consultas na atencao
basica por IC. Foi possivel desenvolver, entdo, um fluxograma envolvendo BNP e
ecocardiografia, bem como uma rota para a atencdo secundaria com cardiologistas.
Concluséao

O presente trabalho busca incorporar ferramentas para melhoria do cuidado
integrado da IC, a partir da atencdo primaria, incorporando o aprendizado do projeto
DIGITALIS, desenvolvido junto a atencdo primaria no municipio de Niteroi.
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Projeto A coordenacdo do cuidado na atencdo priméaria em saude nas cidades de
Niteroi/RJ e Campinas/SP”.

Revisao sobre Consdrcios Publicos Intermunicipais de Saude e Estudo de Caso
sobre o0 Consércio Conectar

Orientados pelo Professor Fabiano Tonaco Borges

Isadora Dalla Valle Constantino Miguel, Isadora Rodrigues Gongé, Laila Pimentel Lourenco, Pedro

Gebran Velloso Messias, Pyetra Monteiro Dias
Medicina UFF

Introducdo: Em 2005, a lei 11.107 regulamentou os consércios publicos, tornando-os uma
importante ferramenta de administragdo pablica no Brasil. Ha diversas experiéncias relatadas na
literatura que demonstram éxito dos consércios na integracdo administrativa e economicidade

do gasto publico.

Objetivos: O projeto visa estabelecer um marco atualizado do cenario dos consércios publicos
de saude no Brasil. A revisdo relne experiéncias brasileiras de consorcios publicos de saude
com énfase nas inovagBes institucionais para a administracdo do SUS. Neste estudo de caso,

fez-se um relato do desenvolvimento do “Consorcio Conectar” na atual crise sanitaria.

Materiais e Métodos: O grupo analisou artigos cientificos de estudo administrativo e da salde
coletiva (periddico CAPES). Foram utilizados dados préprios “Consorcio Conectar”. Num
primeiro recorte analitico, o grupo analisou a transcri¢do do Painel Inovacg@es Institucionais para
0 SUS: o consércio Conectar, realizado no dia 23/07/2021, e organizado pela equipe de

pesquisa do presente projeto.

Resultados: As publicagbes sobre consorcios publicos de salde de diferentes
regides do Brasil demonstram que a integracdo municipal pode melhorar a regionalizagdo da
gestao de sistemas locais de saude. Por conseguinte, o consorcio Conectar constitui um avango
institucional para o SUS, porgue é o primeiro consorcio pablico intermunicipal de abrangéncia

nacional que pode lograr servigos de alta densidade tecnoldgica.

Conclusdo: Os consércios publicos exitosos apresentam caracteristicas representadas pela
integracdo administrativa, implicando economia em compras publicas. O Consorcio Conectar é
um avango na integracdo do SUS que deve encontrar dificuldades politicas e econdmicas de

atuacdo e crescimento.
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Estudo das viroses epiteliotréficas oncogénicas em neoplasias cutéaneas

Autores:
Maria Lucia Souza Mendonga (marialsm@id.uff.br),

Prof. Flavio Barbosa Luz ( luzflavio@gmail.com)

Universidade Federal Fluminense
Introducéo:

J& é conhecido o papel dos virus em neoplasias em humanos, sendo os mais
citados os da familia Herpesviridae, os adenovirus e os Poliomavirus de Células de
Merkel. Sabe-se, também, que o céncer é uma doenca essencialmente genética e que
esses virus sao capazes de causar defeitos genéticos que resultam em neoplasias.
Objetivos:

Investigar a influéncia dos virus epiteliotroficos em biopsias de cancer de pele
ndo melanoma, fazendo uma comparagéo entre a carga viral em tecidos neoplasicos e
ndo neoplasicos.

Material e métodos:

O grupo analisou amostras de pele de pacientes atendidos no ambulatério de
cirurgia dermatologica do Hospital Universitario Antonio Pedro, que foram
diagnosticados com cancer de pele ndo melanoma. As amostras coletadas durante as
cirurgias foram trés tipos: o tecido neoplasico, as margens cirurgicas da excisdo da leséo
e a pele saudavel do paciente. Essas amostras foram, entdo, armazenadas em solugéo
estabilizadora do RNA viral, para posterior analise dos virus encontrados nas amostras.
Resultados:

O estudo ainda estd em producéo, sendo que, até o0 momento, cerca de 25% das
lesbes apresentadas foram detectadas com RNA viral. Além disso, foi possivel
identificar que a maior parte dos pacientes afetados sdo caucasianos e com histérico de
exposicdo solar.

Conclusao:

Conclui-se que os virus epitéliotroficos influenciam na oncogénese de
neoplasias cutaneas, sendo a exposicdo solar um importante fator de risco para o
desenvolvimento de cancer de pele.
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Microesponjas como Biomaterial para o Estudo da Inflamac&o Cronica Antigeno-
Especifico em Animais Sensibilizados e Tolerizados

Shara Loch Fornasa, Airton Pereira e Silva, Isabelle Mazza Guimardes, Sonia Kristy
Pinto Melo Rodrigues, Gerlinde Agate Platais Brasil Teixeira

INTRODUGCAO: Biomateriais interagem com sistemas biolégicos avaliando, tratando,
aumentando ou substituindo tecidos, 6rgdos ou funcBes corporais. Baseado na literatura
e em estudos recentes deste grupo, pretendemos continuar investigando como a histéria
prévia das interacBes imunoldgicas influencia as interagdes organismo-biomateriais.
Usaremos microesponjas para investigar a inflamacao cronica antigeno-especifico em
animais tolerizados e sensibilizados. OBJETIVO: Determinar a cinética da resposta
imunologica a implantes de esponja adsorvidos com proteinas heterdlogas em animais
previamente tolerizados ou sensibilizados com a respectiva  proteina.
METODOLOGIA: Camundongos C57BI6 serdo divididos em dois grupos: G1)
tolerantes (recebem clara de ovo, por 3 dias) e G2) ndo tolerantes (ndo recebem clara de
ovo). G1: metade dos animais receberdo por via subcutanea ovalbumina (OVA) e a
outra metade, solucdo salina. G2, um terco dos animais recebera OVA por via
subcutanea e dois tercos, solucao salina. Apds 21 dias da imunizacdo primaria, esponjas
serdo implantadas contendo ou ndo OVA conforme o grupo. Ao final, serdo 10 grupos
conforme os acronimos (a ordem das letras indica a substancia em cada etapa O: Ova, S:
salina, SA: soro autdlogo): 1-O00; 2-O00+SA; 3-0SO; 4-0OSO+SA; 5-ROO0; 6-
ROO+SA; 7-RS0O; 8-RSSA; 8-RSO+SA e 10-RSS. Retiraremos as esponjas apos 10 ou
35 dias do implante. RESULTADOS Neste semestre me familiarizei com as atividades
do laboratério em meios digitais. Em funcdo da pandemia ndo realizamos o0s
experimentos propriamente ditos, as analises realizadas foram com resultados de
experimentos prévios do grupo. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que

OOO+SA seja o grupo com menor inflamacgéo, enquanto ROO, o mais inflamado.
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Iniciacdo cientifica como instrumento para o médico pesquisador: Ser um
aprendiz de “feiticeiro”

Yuri Silva Fevereiro Souza
Gerlinde Agate Platais Brasil Teixeira

INTRODUCAO: A alergia alimentar, uma resposta imunologica de cunho
inflamatorio, é desencadeada por antigenos protéicos mediada por anticorpos e células.
OBJETIVO: Aprender o oficio de pesquisador METODOS E RESULTADOS: Iniciei
minhas atividades no grupo de pesquisa sobre alergia alimentar participando das
reunides semanais. Nessas reunides aprendi como realizar leituras criticas e apresentar
artigos cientificos. Este processo me permitiu, colaborar com um aluno do mestrado no
seu estudo de revisdo sistematica sobre maltiplas alergias alimentares. Eu auxiliei
selecionando, resumindo e apresentando trabalhos que poderiam ser incluidos no
estudo. Dois foram “Influence of a multidisciplinary paediatric allergy clinic on
parental knowledge and rate of subsequent allergic reactions” e “A consistent pattern
of minor immunodeficiency and subtle enteropathy in children with multiple food
allergy”. Montei uma apresentacdo com o contedo do trabalho e as razBes pelas quais
os artigos deveriam estar no estudo de revisdo. Minha colaboracdo me permitiu crescer
do ponto de vista da reflexdo critica sobre artigos cientificos. Com a finalizacao
proxima da dissertacdo em questdo e achando interessante outras atividades do grupo
comecei a acompanhar o trabalho de uma mestranda que estuda “A influéncia que
formas de obtencédo de extratos proteicos tem na acuracia em testes diagndsticos”. Neste
trabalho, o objetivo € identificar o padrdo de antigenicidade de extratos de oleaginosas
obtidos com quatro tampd@es de extracdo,na eficacia dos testes diagndsticos in vitro e in
vivo. Assim iniciei contatos com técnicas laboratoriais de: extracdo proteica, ELISA,
eletroforese em gel e Western Blot. CONCLUSAOQO: Foi um semestre que me

enriqueceu cientificamente.
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Gamificacdo: um caminho para a educagdo dos jovens acerca das vacinas.

Samuel Stoliar
Gerlinde Agate Platais Brasil Teixeira

INTRODUGCAO: Apresentar assuntos de salide para estudantes de Ensino Médio é um
desafio. A quantidade de informacdo disponivel na internet, adequada e inadequada,
associado a influéncia que as familias exercem sobre a formacdo dos mais jovens tém
trazido informacdes conflitantes. Entendendo que a conscientizacdo acerca do cuidado
com a propria saide deve ocorrer, principalmente, nas escolas e que, nestes espacos, as
informacdes nem sempre sdo apresentadas de forma a estimular a curiosidade dos
estudantes, percebe-se a necessidade de inovar a abordagem de tal conteudo. Nesse
sentido, o processo de gamificacdo surge como possibilidade de inserir a realidade de
jogos em ambientes onde tipicamente “ndo ha jogos”. HIPOTESE: O uso de jogos de
tabuleiro ou “gamificar” ¢ uma estratégia de criacdo de um ambiente mais leve em sala
de aula para, assim, potencializar a aprendizagem. OBJETIVO: Avaliar as
contribuicdes, atitudinais e de conhecimento, sobre vacinas e imunizagdo de um jogo de
tabuleiro estilo Quiz em estudantes do Ensino Médio. METODO E RESULTADOS:
Foi desenvolvido um jogo de tabuleiro com perguntas e respostas relacionadas as
principais doencas infecto contagiosas para as quais ha vacinas no Brasil.
PERSPECTIVAS: A partir do proximo semestre 0 jogo sera aplicado em escolas do
Ensino Médio do Estado do Rio de Janeiro. Serd realizado o levantamento de
concepcOes prévias e apds a aplicacdo do jogo e/ou aulas tradicionais sobre vacinas.
Espera-se que o estudo indique a melhor forma de aprendizagem acerca dos assuntos

abordados.
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Avaliacdo de desfechos cardiovasculares em pacientes com Hipotireoidismo
Subclinico submetidos a cirurgia de revascularizacdo do miocardio no Instituto
Nacional de Cardiologia entre 2010 e 2020.

Autores: Beatriz Carvalho de Oliveira, Caio Chin Ferreira, Giovanna Aparecida
Balarini Lima, Rubens Antunes da Cruz Filho e Ricardo Mendes Martins.

Introducdo: Hipotireoidismo Subclinico (HS) é a condicdo clinica onde os valores do
horménio tireotréfico (TSH) estdo acima dos valores de referéncia associado a valores
normais de hormdnios tireoidianos. Existe uma possibilidade desta condi¢do cursar com
uma maior frequéncia de complicacBes pds-operatérias e desfechos desfavoraveis em
pacientes submetidos a cirurgia de revascularizacdo do miocardio (CRVM).

Objetivo: Avaliar a frequéncia de complicacbes pds-operatorias precoces e desfechos
cardiovasculares em pacientes com HS pré-operatorio submetidos a CRVM,
comparando com pacientes eutireoidianos.

Pacientes e métodos: Estudo observacional, analitico, retrospectivo, realizado no
Instituto Nacional de Cardiologia (INC). Serd feita revisdo dos prontuarios dos
pacientes maiores de 18 anos submetidos a CRVM entre 0s anos de 2010 e 2020. Serdo
excluidos aqueles com doenca tireoidiana prévia e que fazem uso de levotiroxina ou
outras formulagcdes contendo hormdnios tireoidianos. Serdo coletados do prontuério os
seguintes dados: ocorréncia de fibrilacdo atrial, infec¢bes cirargicas, mediastinite,
infeccdo de membros inferiores, outras infecces e necessidade de nova cirurgia na
mesma internacdo, além da ocorréncia de morte por quaisquer causas e desfechos
cardiovasculares (morte cardiovascular, infarto agudo do miocéardio e acidentes vascular
cerebral ndo fatais). O projeto foi aprovado pelo CEP FM/UFF em 05/04/2021 e CEP
INC em 01/06/2021.

Resultados: Até o momento foi feito apenas um levantamento do nimero de pacientes
que preenchem os critérios de inclusdo, no periodo de 2010-2018. Identificou-se nesse
periodo 1.956 pacientes submetidos a CRVM e desse total, 933 apresentam dosagem de
TSH no pré-operatorio. Dentre os que possuem dosagem de TSH, 102 apresentaram
valores alterados.

Conclusao: -.
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Préaticas de descarte de residuos perfuro-cortantes, quimicos e bioldgicos por
pacientes com Diabetes Mellitus acompanhados no Hospital Universitario Antoénio
Pedro

Giovanna Aparecida Balarini Lima, Giselle Fernandes Taboada, Amélia Lucy Querino,
Fabiana Scarpa D’ Angelo, Marcela Arruda Karl.

Introducgéo: A insulinoterapia no diabetes mellitus (DM) resulta na producédo de lixo
perfuro-cortante, quimico e biolégico. No entanto, muitos pacientes desconhecem 0s
riscos que tais materiais trazem a eles, a populacdo e ao meio ambiente, caso ndo seja
efetuado o descarte apropriado.

Objetivos: Avaliar as praticas de descarte de residuos perfuro-cortantes produzidos

pelos pacientes diabéticos em uso de insulina.

Pacientes e Métodos: Foram incluidos pacientes com DM, maiores de 10 anos, em uso
de insulinoterapia e acompanhados nos Ambulatérios de Endocrinologia do HUAP.
Através de entrevista, foi aplicado um questionario que aborda conhecimentos sobre as
praticas de descarte dos pacientes. O projeto foi aprovado no CEP em 11/03/2019. Os

resultados sdo apresentados como mediana e intervalo interquartil (11Q) e frequéncia.

Resultados: Até 0 momento, foram incluidos 106 pacientes, sendo 55% de mulheres,
com mediana de idade de 39 anos (11Q 22-60). Com relagdo ao armazenamento, 47,1%
armazenam em garrafas pet, 35,6% descartam diretamente em lixo comum, 10,6%
armazenam em recipientes de papeldo e 2% armazenam em recipiente de vidro. Com
relacdo ao descarte final, 57,1% descarta diretamente em lixo comum, 38,1% entrega o
recipiente no hospital/posto de saide e 3% queimam 0s insumos em casa. Cerca de um
terco dos pacientes (35%) informa ja ter recebido orientacGes sobre o descarte, sendo a
informacao fornecida por enfermeiro em 59,5% dos casos e médico em 16,2% dos

Casos.

Concluséo: Até o momento foi demostrado que a maioria dos pacientes armazena e

descarta de forma inadequada os residuos perfuro-cortantes, quimicos e bioldgicos.
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Avaliacdo dos pacientes internados por COVID-19, com e sem o diagnostico de
diabetes mellitus, quanto a gravidade e desfecho da doenca.

Autores: Lucas Oliveira; Luisa Dutra; Rayane Meirelles; Marina Retamero; Tais Peron;
Giselle Taboada.

Introducédo: Desfechos por COVID-19 estéo relacionados as comorbidades e questiona-
se influéncia do uso de medicacdes.

Obijetivo: Avaliar a implicacdo progndstica do diabetes mellitus (DM), da hiperglicemia
intra-hospitalar (HIH) e do uso prévio de algumas medicacGes em pacientes internados
com COVID-19.

Materiais e métodos: Revisdo de prontuarios de pacientes internados por COVID-109.
Comparagdo de dados numéricos com teste de Kruskal Wallis e de variaveis categoricas
com Exato de Fisher. Modelo de regresséo logistica ou de Cox para anélise do efeito de
variaveis independentes nos desfechos. Selecionadas as variaveis para analise

multivariada. Pesquisa aprovada pelo CEP.

Resultados: Incluidos 208 prontuérios. Destes, 67,8% ndo tinham DM prévio (sem DM,;
n=141). Nova HIH em 23,4% (n=33/141). Mediana de idade, IMC e proporcao de
mulheres ndo foi diferente entre grupos (ndo DM, DM controlado, DM nédo-controlado e
HIH). Pacientes com DM ndo-controlado e HIH tiveram maior risco de admissdo em
UTI, intubacdo orotraqueal (IOT), maior tempo de ventilagdo mecénica (VM), maior
risco de pneumonia associada a VM e 6bito. Analise de regressao multivariada mostrou
que aumento da glicemia durante a hospitalizacdo aumentou as chances de admissdo em
UTI [OR=1,03, 95%CI=1,02-1,05; p<0,001], 10T [OR=1,03, 95%CI=1,02-1,04;
p<0,001] e oObito [RR=1,007, 95%CI=1,003-1,011; p<0,001]. Por outro lado, historia
prévia de uso de estatina diminuiu as chances de admissdo em UTI [OR=0,11,
95%CI=0,04-0,35; p<0,001] e IOT [OR=0,15, 95%CI=0,05-0,46; p=0,001].

Conclusédo: O prognostico dos individuos com DM foi ruim, mas hiperglicemia intra-
hospitalar mostrou-se preditor de desfecho ainda mais grave. O uso prévio de estatinas

mostrou-se fator de protecao para desfechos desfavoraveis.
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DISTRIBUIC}AO TEMPORAL E CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS
DA SIFILIS CONGENITA NO MUNICIPIO DE DUQUE DE CAXIAS/RJ: 2010
A 2019

Orientadora: Prof® Dr.2 Helia Kawa

Académica: Sandra Vitoria Thuler Pimentel

Introducdo: A Sifilis Congénita (SC) persiste como problema na saude publica
brasileira. Merece destaque o municipio de Duque de Caxias, que possui a terceira
maior populagdo do Rio de Janeiro e mesmo apresentando IDH alto em 2019 alcangou
2,6 vezes a incidéncia nacional, e 43 vezes a meta estabelecida pela OMS (0,5/mil
nascidos vivos).

Objetivo: Analisar a distribuicdo temporal e as caracteristicas epidemiologicas
da SC no municipio de Duque de Caxias/RJ: 2010 a 2019.

Material e métodos: Estudo descritivo e de série temporal, com dados secundarios
do SINAN, SIM e SINASC. Para analise da tendéncia temporal, utilizou-se o programa
Joinpoint regression.

Resultados: No periodo analisado, a incidéncia de SC passou de 8,2/mil nascidos
vivos (NV) em 2010 para 21,6/mil NV em 2019. Observou-se crescimento de 2010 a
2017 de 18,17%/ano (IC: 15,1; 21,3), enquanto em 2017 a 2019 ocorreu estabilidade
com -8.8%/ano (IC:-25; 11). Em 2019, a mortalidade infantil por SC no municipio
(68,6/100 mil NV) foi 9 vezes maior que a nacional (7,4/100 mil NV). Observou-se que
as maiores incidéncias foram nos grupos de maes com baixa escolaridade (29,2/mil
NV), de 10 a 19 anos (26,6/mil NV) e de cor preta (21,1/mil NV). O pré-natal foi
realizado em 72% dos casos, sendo a incidéncia no grupo acompanhado (13,4/mil NV)
quase 10 vezes inferior aquelas que ndo realizaram o pré-natal (123,4/mil NV).

Conclusao: Verificou-se tendéncia de aumento da SC, reforcando a necessidade de
aprofundamento de estudos para compreender a dindmica da doenca e orientar acdes de

controle no municipio.
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GDF-15 na Avaliacé@o Progndstica de Pacientes com Insuficiéncia Cardiaca
Cronica
Académica: Victoria Depes Scaramussa
Doutoranda do Programa de P6s-Graduacdo em Ciéncias Cardiovasculares: Diane
Xavier de Avila
Professor Orientador: Prof. Dr. Humberto Villacorta Junior

INTRODUGCAO: A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma importante doenca no cenario de
salde publica do Brasil, com aumento da prevaléncia a medida em que a populacao
envelhece. A IC tem alta mortalidade e elevadas taxas de hospitalizagdo e é fundamental
identificar individuos de risco. Nesse cenario, 0os biomarcadores podem ser Uteis e
novos biomarcadores, como o fator de diferenciacdo de crescimento-15 (GDF-15)
podem acrescentar informagao.

OBJETIVO: Avaliar o valor prognostico de uma dosagem basal de GDF-15 em
pacientes portadores de IC.

METODOLOGIA: Estudo observacional, prospectivo, com 100 pacientes atendidos no
ambulatorio de IC do Hospital Universitario Anténio Pedro. Os critérios de inclusdo séo
sinais e sintomas de IC, idade acima de 18 anos e fracdo de ejecdo menor que 50% pelo
ecocardiograma. Presenca de doenca terminal associada configura critério de excluséo.
O GDF-15 serd dosado basalmente, juntamente com coleta de dados clinicos,
demogréaficos e laboratorial. Os pacientes serdo seguidos por no minimo 6 meses. O
desfecho priméario do estudo serd tempo até o desfecho combinado de morte
cardiovascular, hospitalizacdo por IC, ou evolucdo para hemodialise ou dialise
peritoneal.

RESULTADOS: Foram incluidos até o presente momento 64 pacientes, cujos dados
basais ja estdo em planilha eletronica. As amostras para dosagem de GDF-15 estdo
congeladas a -80°C e as dosagens serdo feitas ao final da inclusdo. Seguimos incluindo
pacientes e monitorando desfechos.

CONCLUSOES: Esperamos que 0 GDF-15 v4 acrescentar informagcdes relevantes sobre

0 prognastico desses pacientes. O estudo devera ser concluido em Marcgo de 2022.
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Hemograma: perfil de COVID-19 ou perfil grave?

Alunos: Gabriel Dourado de Queirds Leal, Jodo Pedro Mendoncga Dantas,
Marianna Gomes da Silva e Sara dos Santos Nascimento.

Colaboradores: Luciana Silva de Oliveiral, Suzana Santos!, Paulo Sergio de Abreu
Junior? e Suelen de Brito Nascimento?, Hye Chung Kang?

1 Curso de Especializagdo em Analises Clinicas, 2 Programa de Pés-graduacdo em
Patologia, 3 Departamento de Patologia da UFF

INTRODUCAO: A COVID-19 possui um espectro clinico amplo. O paciente
infectado pode variar do assintomatico até quadro grave, sendo frequentemente
necessaria terapia intensiva. Muitos trabalhos tém descrito caracteristicas laboratoriais
e, na hematologia, destacam-se a neutrofilia e linfopenia. No entanto, ha o
questionamento se esse perfil ndo representaria o paciente grave, independente do que o
levou a uma unidade de terapia intensiva. OBJETIVO: Comparar perfil do hemograma
e Proteina C-Reativa entre pacientes em terapia intensiva por infeccdo pelo SARS-
COV-2 e por outras causas. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo observacional
transversal em uma amostra de pacientes internados em terapia intensiva no Hospital
Souza Aguiar entre maio de 2020 e julho de 2021. Analisou-se os parametros do
hemograma como hemoglobina, volume corpuscular médio, amplitude de distribuicéo
dos glébulos vermelhos, leucometria, contagem de linfocitos, neutrofilos, plaquetas e
proteina C-reativa entre pacientes hospitalizados com e sem COVID-19. Foram
incluidos até o0 momento 39 pacientes sem COVID-19 e 40 pacientes com COVID-109.
Os valores foram obtidos por contagem automatica em equipamento Beckman Coulter
LH750. Os dados foram analisados com o auxilio do programa SPSS for Windows
versdo 24. Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da UFF de Nova Friburgo. RESULTADOS: A anélise do One way ANOVA
ndo apresentou diferengas estatisticamente significativas, considerando p < 0,05.
Embora o n de 100 desejado ainda ndo tenha sido atingido, ha indicativos de estar se
confirmando a suspeita que este perfil de hemograma é de paciente grave e nao
especifico de COVID-19.
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Anélise da microbiota vaginal antes e ap6s o tratamento das lesbes de alto grau do

colo uterino

Autores
Isabel do Val Guimaraes; Matheus Fernandes; Patricia VVentura;Rafael Machado

Introducéo

A persisténcia do Papilomavirus Humano no trato genital feminino aumenta o risco do
desenvolvimento de lesbes precursoras/cancer cervical. Dentre os fatores que
contribuem para persisténcia, alteracdes na microbiota vaginal tém ganhado destaque, o

que justifica a relevancia desse estudo.

Objetivos
Avaliar a microbiota vaginal antes e ap0s o tratamento das les6es de alto grau do colo

uterino.

Metodologia

Estudo de coorte prospectivo composto por 65 mulheres (35 caso e 30 controle) do
ambulatorio de Ginecologia (HUAP). O grupo caso € composto por 30 mulheres com
diagnostico histopatologico de lesdo de alto grau submetidas a conizagdo e o controle
por aquelas sem doenca.

A analise da microbiota é feita atraveés da microscopia a fresco; da identificacdo de
bactérias anaerobicas (GRAM); da cultura para Candida spp e de bactérias aerdbicas,

antes e apés 0 tratamento.

Resultados

No grupo caso em 33 mulheres o resultado histopatolégico da peca cirdrgica foi de
lesdo de alto grau. Duas mulheres foram excluidas por diagnostico de cancer. A cultura
para Candida spp., foi positiva em 5 casos, com persisténcia em um, 6 meses apds o
tratamento. Bactérias anaerobicas foram identificadas em 8 mulheres. Co-fatores
envolvidos na persisténcia do HPV, como fumo, ACO, imunossupressdo e
multiparidade foram identificados em 9,10,6 e 11 casos, respectivamente. No grupo
controle, em 4 casos foi identificada Candida; em nenhuma caso observou-se bactérias

aerébicas.
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A PANDEMIA POR COVID-19 E O DESENVOLVIMENTO DE
VIDEOLARINGOSCOPIO 3D PARA O HOSPITAL UNIVERSITARIO

Professores Orientadores: Dr. Ismar Lima Cavalcanti e Dra. Andréa Jorge e Silva
Aluno: Mateus dos Santos Bandeira, Pedro Bernardo Colares, Gabriel Seilhe Sangy

Pacheco

Introducéo : Durante a pandemia por COVID-19 a forma grave da infecgdo, presente
em 5% dos pacientes, tornou-se um desafio global. Sobretudo porque, nesse cenario, 0s
individuos frequentemente evoluem com insuficiéncia respiratdria, necessitando de
intubacdo e suporte ventilatorio. Nesse contexto, médicos encontram-se em grande
risco de contaminacdo, principalmente pela exposicao as secre¢des respiratorias durante
manipulacdes das vias aéreas. Portanto, sua seguranca depende do uso de EPIs e
equipamentos seguros para manipulacdo da via aérea. Protocolos de seguranca atuais

recomendam, nessa situagao, o uso do videolaringoscopio.

Objetivo Principal : Avaliar a seguranca e eficacia do videolaringoscopio 3D
desenvolvido pela Faculdade de Engenharia da UFF, visando sua inclusdo ao arsenal de

equipamentos do HUAP.

Material e Método : O videolaringoscdopio 3D utiliza uma lamina impressa, a base de
polimero plastico de alta resisténcia mecéanica, que ¢ combinada ao boroscépio que
pode ser conectado a uma tela de tablet ou celular, possibilitando a laringoscopia de

uma distancia segura.

O estudo seguird o desenho de ensaio clinico randomizado e serd realizado nas
dependéncias do HUAP-UFF. A populacdo amostral contard com 60 individuos,
previamente selecionados segundo os critérios de inclusdo e exclusdo aprovados pelo
Comité de Etica e Pesquisa. A populacdo seré dividida aleatoriamente em dois grupos
homologos, o primeiro sera submetido ao protocolo de intubacdo com
videolaringoscopio e outro com a lamina Macintosh, visando avaliar a eficacia desse

pelo contraste entre os dispositivos.

Resultados : O estudo, atualmente, se encontra no final da fase de coleta de dados.

Portanto, as informagdes coletadas ainda serdo analisadas estatisticamente e discutidas.
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MORTALIDADE POR SARS-COV-2 NO MUNICIPIO DE NITEROI-RJ DE
ACORDO COM FAIXA ETARIA E O IMPACTO DA VACINACAO

Autores: Bruno Takahara, Eduarda Savergnini Hemerly, Gabriela Dutra Cardozo,
Muniqui Scharamm Capett
Orientadora: Jackeline Christiane Pinto Lobato

Introducdo: A imunizagdo constitui importante pilar na prevencao de 6bitos por Covid-
19, doenca causada pela infeccdo pelo virus SARS-Cov2.

Objetivos: Descrever a mortalidade por SARS-Cov2 no municipio de Niter6i - RJ
entre abril de 2020 e junho de 2021, segundo faixa etéria e avaliar o impacto da
vacinacao.

Material e métodos: O total de 6bitos por SARS-CoV2 de residentes em Niteroi foram
obtidos da plataforma Painel Coronavirus Covid-19 da Secretaria de Saude do Estado
do Rio de Janeiro, de acordo com a faixa etaria no periodo de abril de 2020 a junho de
2021. A taxa de mortalidade (TM) foi estimada atraves da divisdo do nimero de Gbitos
por SARS-CoV2 pela populagédo residente segundo faixa etaria a cada 5 anos, obtidas
do Censo 2010 (IBGE). Analise da tendéncia temporal foi realizada usando o software
Joinpoint Regression Program.

Resultados: Houve tendéncia de queda da TM nos grupos etarios acima de 75 anos
apos o inicio da vacinagdo. Ja nas faixas etarias mais jovens a TM aumentou 5 vezes
entre mar¢o € maio no grupo de 40 a 44 anos e 9 vezes no grupo de 35 a 39 anos entre
marc¢o e maio de 2021.

Conclusdo: A TM variou em dois momentos. Anteriormente ao inicio da vacinacgéo, a
TM era maior nas faixas etarias mais idosas, principalmente, naqueles acima de 70 anos.
Posteriormente ao inicio da vacinacdo houve um menor aumento da TM nas populac6es

mais idosas e uma elevacdo da taxa nas faixas etarias mais jovens.
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ESTRATEGIAS DE COPING EM FACE DO ISOLAMENTO SOCIAL NA
ANTARTICA E NA PANDEMIA DA COVID-19: REVISAO INTEGRATIVA
DA LITERATURA

Autores: Jairo WERNER Junior?, Vitoria RIQUEIRA DOS SANTOS?, Alexandre
BARROSO DE FARIAS.

Faculdade de Medicina, Universidade Federal Fluminense, Rua Marqués do Parana, 303. Centro,
Niteroi/RJ, 24030-210, Brasil.

2 Faculdade de Enfermagem, Universidade Federal Fluminense, Rua Dr. Celestino, 74. Centro,
Niter6i/RJ, 24020-091, Brasil.

A Antértica é 0 nosso continente mais meridional, sendo uma das regides mais frias,
escuras, indspitas e inexploradas da Terra. Compreende-se a necessidade e relevancia de
estudos sobre efeitos do ICE (Isolamento, Confinamento e Extremos) sobre os
individuos que passam periodos nesta regido. A UFF vem coordenando o Projeto
“SAUDEANTAR: DIMENSOES DA SAUDE MENTAL NO ISOLAMENTO
ANTARTICO”, junto ao Programa Antéartico Brasileiro (PROANTAR-CNPq). A
pandemia causada pela COVID 19 também vem impondo estratégias de enfrentamento
(coping) do isolamento social. Lazarus e Folkman (1984) denominaram de coping a
resiliéncia psicologica utilizada diante de demandas internas ou externas geradas por
estressores. O presente trabalho tem como objetivo identificar estudos que permitam a
analise comparativa de estratégias de coping nesses dois cenarios (Antartica e
Pandemia). Em termos metodoldgicos, optou-se por utilizar o recurso da pesquisa
bibliografica na modalidade revisdo integrativa da literatura. A busca foi realizada entre
junho e setembro de 2021, na base BVS (Biblioteca Virtual em Sadde), incluindo
artigos primarios validados para qualificacdo do termo coping. Desse modo, foram
selecionados dezessete trabalhos abrangendo 9625 participantes. Os resultados obtidos
indicam a presenca de estratégias de coping que sdao, em geral, qualificadas como
“adequadas” (adaptativa, autocuidado e estabilidade/controle emocional) e negativas
(hibernacdo psicoldgica, instabilidade emocional, agravo da  sintomatologia de
transtornos mentais). E possivel concluir que apesar de haver necessidade de maior
aprofundamento de estudos comparativos, o isolamento social, em ambos 0s cenarios,
demanda a necessidade de monitoramento da saude mental dos participantes e maior

esclarecimento sobre as estratégias de coping que seriam mais adequadas.

Palavras-chaves: Adaptagdo psicoldgica; Antartica; COVID-19; estratégias de coping;

psicologia organizacional e do trabalho
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Perfil do atendimento de Cuidados Paliativos no Hospital Universitario Antonio
Pedro (HUAP)

Orientadora: Jeane P. da S. Juver

Alunos: Dante Faiani D'lippi, Gabriela Penaforte de Souza, Guilherme Capetini Sant
Anna, Maria Luisa Le&do Uejo

Introducdo: Cuidado Paliativo é definido como a assisténcia multidisciplinar prestada
ao paciente cuja doenca ndo tem perspectiva de cura, aliviando suas dores e
desconfortos. O avanco da medicina permitiu o aumento da longevidade e, também,
transformou doencas com alta taxa de mortalidade em doencgas cronicas. Logo, a
existéncia de um servigo de cuidados paliativos bem estruturado é essencial para um
bom acompanhamento de pacientes em processo de envelhecimento ou com doencas

ameacadoras a vida.

Objetivos: Analisar a infraestrutura do HUAP para atender pacientes sob cuidados
paliativos, assim como pesquisar o perfil destes e compreender 0s motivos e critérios
utilizados para encaminha-los ao servico de cuidados paliativos. A pesquisa visa
contribuir para desenvolver medidas que aperfeicoem a qualidade do servico de

cuidados paliativos oferecidos pelo HUAP a comunidade.

Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa quali-quantitativa que analisara, com o
aval do setor responsavel, o prontuario dos pacientes encaminhados do Setor de
Oncologia do HUAP para o servico de cuidados paliativos entre 01/01/2019 e
31/12/2019. Também serdo aplicadas entrevistas, apos a assinatura do TCLE, aos
médicos responsaveis pelo encaminhamento dos pacientes selecionados e aos outros

profissionais de satde que trabalham no setor de cuidados paliativos.

Resultados: O projeto estd em fase inicial de desenvolvimento, ja foi submetido ao
Comité de Etica (CEP) e esta aguardando aprovacdo da EBSERH para iniciar a analise
dos prontuarios dos pacientes selecionados e as entrevistas com os profissionais de

salde.
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COVID-19 e HIV: Desfechos nos Pacientes Internados no HUAP

Discentes: Clara Fortes Machado Souza, Drielli Mascarenhas Gava Nunes, Juliana
Monteiro de Carvalho Frizon, Marcos Henrique Gongalves da Silva e Maria Eduarda
Marques Moret.

Docente: Karla Regina Oliveira de Moura Ronchini.

Introducdo: A coinfeccdo HIV/SARS-CoV-2 é mundialmente importante, no Brasil, ha
aproximadamente 920 mil pessoas com HIV e mais de 21 milhGes de casos da covid-19.
O conhecimento disponivel na literatura sobre a coinfeccdo amadureceu durante a
pandemia ao revelar que o HIV é fator de risco a infeccdo pelo SARS-CoV-2, 0 que
contribui para piores desfechos da doenca. Objetivo: Escrever um projeto para o
desenvolvimento de pesquisa sobre a coinfeccdo HIV/SARS-CoV-2 no Hospital
Universitario Anténio Pedro (HUAP). Método: Realizacdo de revisdo bibliografica a
partir da pesquisa com palavras-chave “SARS-CoV-2”, “covid-19”, “HIV” e
“coinfection” em base de dados como PubMed, além da busca de publicacdes da OMS,
do CDC e de boletins epidemiologicos. Resultado: Foram utilizados 22 artigos e
boletins epidemiolégicos para embasamento tedrico sobre a covid-19 e o HIV.
Discussdo: Estudos do inicio da pandemia concluiram que os individuos com HIV ndo
apresentaram maior risco de adoecerem pela covid-19 nem piores desfechos
comparados a individuos sem HIV. Propuseram que talvez a imunossupressdo fosse
supressora da “tempestade” de citocinas da covid-19. Porém, resultados mais recentes
de carater multicéntrico e com evidéncia cientifica mais consistente mostraram que
individuos com HIV apresentam maior gravidade e risco de morte quando
hospitalizados e que o HIV por si s6 é fator de risco isolado, assim como outras
comorbidades. Conclusdo: A coinfeccdo é extremamente relevante pela consonancia
das duas epidemias. Para elucidar o perfil da coinfeccdo no HUAP, o presente projeto
encontra-se em fase de elaboracéo para posterior submissédo ao CEP.
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NUANCES DO ENSINO REMOTO EMERGENCIAL E SEUS EFEITOS NA
FORMACAO MEDICA DA UFF: UMA ANALISE SOCIOCLINICO-
INSTITUCIONAL

Autores: Héllen Ramos Aristides, Maria Eduarda de Almeida Oliveira, Wellington
Peixoto de Almeida, Fabiola Braz Penna, Ronye de Lourdes Pinheiro de Souza, Lucia

Cardoso Mourdo, Ana Clementina Vieira de Almeida.

Introdugdo: Com o advento da pandemia do Sars-CoV-2, a Faculdade de Medicina da
UFF, assim como outras Universidades, adotou o0 ensino remoto em substituicdo ao
ensino presencial. A questdo que o estudo busca debater é como compatibilizar o ensino
médico a distancia sem comprometer a aprendizagem dos principios humanos e técnicos

da profisséo, preconizados em suas diretrizes curriculares, nesse periodo.

Objetivos: Analisar os efeitos das mudangas educacionais adotadas para formagéo

médica da FMUFF durante o ensino remoto emergencial.

Metodologia: Estudo exploratério, quanti-qualitativo realizado com alunos do primeiro,
quarto, quinto e oitavo periodos e com docentes do referido curso. A fase quantitativa
consistiu na aplicacdo de formulario Google aos discentes. No estudo qualitativo sera
realizada uma reunido orientada por roteiro por plataforma digital com professores e

estudantes previamente selecionados dos periodos estudados.

Resultado: Foram obtidas 84 respostas distribuidas entre as quatro turmas. A analise do
perfil socioecondmico dos alunos ndo evidenciou problemas familiares e de
infraestrutura. Quanto a metodologia de estudos, a maioria dos discentes apontam um
menor aproveitamento dos conteddos lecionados. Sobre a organizacdo e metodologia,
ndo apresentaram controvérsias, exceto no quinto periodo que demanda uma discusséo
mais aprofundada. Na comparacéo sobre preferéncia dos alunos entre ensino presencial

ou remoto, houve convergéncia nas respostas para priorizacdo do ensino presencial.

Considerac0es iniciais: Espera-se contribuir com a analise coletiva dos impactos
produzidos ao curriculo médico frente as novas tecnologias. Com 0s conhecimentos
adquiridos, anseia-se a compreensdo do processo de pesquisa e producdo académica

pelos discentes desenvolvedores do estudo.

91



MODULAQAO DA RESPOSTA IMUNOLOGICA AO MELANOMA MURINO
(B16F10) PELO ESTEROIDE OUABAINA.

DAMASCO, P. H.!, CAMPOS, M. L. A.*?, COSTA, R. 0.1, SEBASTIAO, M.C.3,
FERNANDES, L. G.}, SILVA, J. M. C.}? TEIXEIRA, M. P. C.% PAIVA, L. S.}?

1- Instituto de Biologia, Departamento de Imunobiologia, Laboratério de
Imunorregulacdo, Universidade Federal Fluminense, Niter6i/RJ, Brasil

2- Faculdade de Medicina, Programa de PoOs-Graduacdo em Patologia, Universidade
Federal Fluminense, Niter6i/RJ, Brasil

3- Universidade Salgado de Oliveira- Campus S&o Gongalo/RJ, Brasil

4- Programa de Pds-Graduagdo em Endocrinologia, Universidade Federal do Rio de

Janeiro, Rio de Janeiro/RJ, Brasil

Introducé@o: A ouabaina € um glicosidio cardiotonico produzido por mamiferos em
situacdo de estresse. Como os glicocorticoides, exerce um importante papel no eixo
neuro-imuno-endocrio. Trabalhos anteriores mostraram o seu papel na reducdo
numérica de linfécitos B e T regulatorios, importantes na regulacdo da resposta anti-
tumoral. Objetivo: Investigar a modulagdo da ouabaina sobre os linfécitos em animais
portadores de melanoma e tratados in vivo, comparando o tratamento prévio com o
posterior. Material e Métodos: Dividiu-se camundongos C57BL/6 em 4 grupos: grupo
controle-injetados com veiculo, grupo ouabaina-injetados intraperitonealmente com
0,56mg/Kg de ouabaina por 3 dias consecutivos, grupo melanoma-injetados com 10°
células de melanoma e grupo melanoma mais ouabaina. As injecGes das células de
melanoma foram intraperitoneais. Além disso, realizamos variagdes nesses protocolos,
injetando primeiro a ouabaina e depois o tumor (pré-tratamento), ou o contrario (pos-
tratamento), objetivando aproximar a realidade clinica. No 4°, 11° e 21° dias ap0s a
injecdo, 0s animais sofreram eutanasia para retirada dos 6rgdos, seguida da analise das
células por citometria de fluxo. Resultados: No pré-tratamento intraperitoneal com
ouabaina, observou-se a reducdo dos linfocitos T regulatorios e a manutencdo do
namero de linfocitos B do baco, além da melhora na sobrevivéncia dos animais.
Todavia, no modelo de pds-tratamento intraperitoneal, evidencia-se a reducdo de
linfocitos TCD4+, TCD8+ e B independente do tratamento com ouabaina. A ouabaina
ndo interfere na viabilidade de células do melanoma in vitro. Conclusédo: A ouabaina
atua como imunomodulador, favorecendo a resposta anti-tumoral no modelo de pré-

tratamento in vivo, melhorando a sobrevivéncia dos animais pré-tratados.
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CORRELACAO DOS NIVEIS DE BISFENOL A COM MARCADORES DA
FUNCAO TIREOIDEA EM INDIVIDUOS DIABETICOS TIPO 2

Autoras: Beatriz Camargo Belato?, Nelyana Oliveira Serpa2.
Orientadora: Profa Dra. Luciene de Carvalho Cardoso Weides3.

tAluna do curso de Medicina (UFF); 2 aluna do curso p6s-graduacao (Flsiologia),
instituto de Biofisica Carlos Chagas Filno/UFRJ; ® Professora Associada do
Departamento de Patologia, Disciplina de Bioquimica Clinica, Faculdade de
Medicina (UFF).

Introducdo: As disfunces tireoidianas sdo frequentes em individuos diabéticos. O
Bisfenol A (BPA) é um composto sintético, amplamente presente no ambiente e que
atua como antagonista do receptor do horménio tiredideo, sendo classificado como um
interferente enddcrino. Ainda ndo foi demonstrada a correlacdo dos niveis de BPA de
individuos T2DM com disfuncdes na tireoide e marcadores inflamatorios. Nossa
hipotese é a de que os niveis de BPA estejam aumentados em individuos T2DM com
doenca tireoidiana, comparados aos individuos T2DM sem doenga tireoidiana.

Objetivo: Avaliar os niveis de BPA de individuos T2DM com e sem doenca tireoidiana,
comparando com individuos controles.

Material e Métodos: O recrutamento de pacientes sera feito durante as consultas
médicas de rotina no Ambulatério do Servi¢o de Endocrinologia do HUAP, durante
2021-22. Os pacientes serdo divididos em 4 grupos: controles (n=30), diabéticos sem
doenca tireoidiana (n=30), diabéticos com doenca tireoidiana (n=30) e ndo-
diabéticos com doenga tireoidiana (n=30). Serdo coletados os dados de prontuério e a
coleta de sangue e urina sera feita no mesmo dia da consulta de rotina. O BPA sera
avaliado no soro e na urina pela técnica de Enzyme-linked immunosorbent assays
(ELISA), enquanto os niveis séricos de TSH, T4L, anti-TPO, anti-TG e H1Ac serdo

correlacionados com os niveis de BPA e marcadores inflamatérios.

Resultados: A coleta de amostras esta prevista para ser iniciada no més de setembro
de 2021. Durante o periodo de afastamento das atividades presenciais, foi feito o
levantamento bibliografico de artigos, apresentados na forma de seminarios.

Palavras chaves: Bisfenol A, Disfuncéo tireoidiana, Diabetes mellitus tipo 2, anti-TPO,
anti-TG.
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TELECONSULTA: ANALISE CRITICA DAS VANTAGENS E
DESVANTAGENS

Aluno: Fabio Aragaki Gishitomi
Orientador: Luis Antonio Diego

Introducdo: A telemedicina é a prestacdo de servicos, pesquisa, avaliacdo e cuidado de
salide de maneira remota aos individuos e suas comunidades. Atualmente, medidas
adotadas frente a pandemia de COVID-19 (Sars-CoV-2) determinaram um wvultoso
aumento das teleconsultas em todo o mundo. No Brasil, a Lei N° 13.979 que dispde
sobre as medidas para enfrentamento da pandemia autorizou o Ministério da Salde a
publicar a portaria N°467/2020 com orientacdes sobre a utilizacdo da Telemedicina
durante a vigéncia do estado de emergéncia de saude publica. Entretanto, a portaria ndo
traz detalhes sobre alguns itens importantes nessa modalidade de atencdo a salde em
seus diversos niveis.

Objetivo: O presente estudo tem por objetivo, a partir de uma revisdao de normas e
legislacdo sobre a utilizacdo da Telemedicina no Brasil, identificar quais procedimentos
ja se encontram em utilizacdo e a partir de uma analise critica da literatura sobre o
assunto, apontar, de forma estruturada, as principais vantagens e desvantagens na
realidade do pais, quer no &mbito do SUS, quer na Saude Suplementar.

Meétodo: Foi realizado um levantamento de todos os documentos legais ja publicados
sobre “telemedicina e saude conectada” no Conselho Federal de Medicina (CFM),
Conselhos Regionais e outras autarquias da salde e também portarias ministeriais
relacionadas. Os resultados foram organizados e divididos em categorias de analise para
o0 entendimento do panorama mais atual sobre o a questéo.

Resultados: As principais leis, portarias e normas foram relacionadas com link de

acesso para consulta e facilidade de download.
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CONHECIMENTO E EXPECTATIVAS SOBRE A TELEMEDICINA EM
ALUNOS DA FACULDADE DE MEDICINA DA UFF

Introducdo: Apl6s o surgimento da pandemia do COVID-19 houve um novo
entendimento da utilizagdo da Telemedicina para o atendimento no setor salde.
Entretanto, a Rede Universitaria de Telemedicina (RUTE) ja € utilizada ha mais de 15
anos, mas sem o conhecimento abrangente pelo alunato e prética rotineira pelos
préprios médico do HUAP. A Semana Cientifica da UFF 2020.2 abordou o tema em sua
programacdo e em marco de 2021 foi criada a Liga Académica de Telemedicina e
Inovacdo a qual vem promovendo atividades como palestras e Simposio sobre o tema.
Também o Congresso Académico da UFF abordou a Telemedicina.

Objetivos: O estudo tem por objetivos verificar o conhecimento do corpo discente da
Medicina da UFF sobre principios basicos do arcabouco juridico que estabelece a
medicina online, além do conhecimento técnico da pratica da Telemedicina no Brasil.
Método: O metodo a ser utilizado € por gquestionario elaborado na plataforma Google
Forms. dividido em trés sessdes: demografia; legislacdo e pratica assistencial. As duas
primeiras apresentam perguntas com respostas dicotdmicas (“sim” ou “nao’’), enquanto
na terceira sessdo, utilizou-se a Escala de Likert. A populacdo alvo sdo os alunos da
Faculdade de Medicina da UFF e, considerando uma populacdo de 1080 alunos, a
amostra foi estimada em 285 alunos. O protocolo da pesquisa serd submetido ao CEP-
HUAP-UFF e atende as recomendacdes da Resolucdo CNS 466/12 e as orientagdes do
CONEP para “Procedimentos em pesquisa com qualquer etapa em ambiente virtual”.
Apls aprovacdo, 0 questiondrio serd apresentado por meio dos contatos dos

representantes dos periodos.

Aluno: Vitoria de Paula Machado Santos

Orientador: Luis Antonio Diego
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Doengas digestivas e distarbios metabdlicos: prevaléncia de fatores de risco para a
doenca cardiovascular em portadores de sindrome metabdlica.

Autores: Méarcia Maria Sales dos Santos, Maria Auxiliadora Nogueira Saad, Rosa
Leonora Salermo, Alice Freitas de Macedo, Vitor Rodrigues Eduardo

Introducgédo: Na atualidade vivemos uma epidemia mundial de obesidade no mundo e a
doenca cardiovascular persiste como a de maior mortalidade. A obesidade é uma
doenca cronica, resultante da interacdo de fatores genéticos, metabdlicos e ambientais.
A obesidade e 0 sobrepeso predispdem a distUrbios cardiometab6licos tais como a
hipertenséo arterial, dislipidemia, resisténcia insulinica, doenca hepatica gordurosa e
hiperuricemia. A interacdo entre a disfungdo do sistema entérico e a sindrome
metabolica € desconhecida. Objetivos: Avaliar a prevaléncia de sindrome metabolica
em uma populacdo adulta e a associacdo com fatores de risco cardiovascular. Material
e metodos: Trata-se de um estudo transversal de 400 pacientes, adultos 18 a 60 anos,
voluntarios, em amostra de conveniéncia, atendidos no ambulatério do HUAP. Foram
excluidos os obesos graves, portadores de insuficiéncia hepatica, doenca renal crénica,
individuos em uso de imunossupressores e com deficiéncias cognitivas. Na avaliacdo
clinica ocorreu afericdo da pressao arterial e de dados antropometricos. As coletas de
sangue para dosagem de glicemia e lipidograma foram realizadas no HUAP.
Resultados: Foram avaliados 386 pacientes com predominio de mulheres e de
hipertenséo arterial. Conclus@o: Ha necessidade, de melhor entendimento dos sintomas
gastrointestinais, e sua interacdo com os fatores de risco cardiovascular, nos pacientes
com disfuncdo metabdlica com o intuito de promover medidas eficazes de tratamento e

prevencao.
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Caminhos pela rede: trajetdrias assistenciais de pacientes diabéticos no municipio
de Niter6i/RJ

Autores: Luiza Magalh8es de Assis, Caio Eduardo Teixeira da Silva Sousa, Atila
Carlos Missias, Marcos Paulo Fonseca Corvino, Leandro Marcial Amaral Hoffmann.

INTRODUCAO A prevaléncia das doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNTS)
aumentou expressivamente nos Gltimos anos, e isso vem impactando o Sistema Unico
de Saude (SUS) de forma significativa. Sabe-se que a atencdo a saude no SUS esta
organizada, em geral, de maneira fragmentada, e este modelo ndo responde de forma
satisfatéria as demandas sociais. O Diabetes Mellitus (DM), uma DCNT, é um dos
problemas de saude mais frequentes no mundo e, no Brasil, estima-se que cerca de 13
milhdes de pessoas possuem diagndstico da doenca. Portadores de diabetes se
beneficiam de uma Rede Assistencial articulada, capaz de oferecer cuidados integrais.
Entender os caminhos tragados pelos pacientes em busca de cuidados é fundamental
para a compreensdo das suas reais necessidades em salde e fornecer subsidios a uma
adequada reorganizacdo dos servigos atinentes aos principios da integralidade.
OBJETIVO Evidenciar e analisar a continuidade dos cuidados entre Atencdo Priméria a
Salude e Atencdo Especializada/Secundaria de Niterdi, a partir de trajetorias
assistenciais de pessoas diabéticas. MATERIAL E METODOS Mediante triangulacdes
de técnicas e instrumentos, em pesquisa de abordagem qualitativa, utilizando roteiro de
entrevista semiestruturada com usuarios do Programa Médico de Familia/Atencao
Basica, em regides de saude do municipio. Os dados coletados serdo categorizados a
partir da aplicacdo da analise de conteldo tematico. O projeto encontra-se na fase de
apropriacdo pela equipe, com discussdes tedricas quinzenais e preparo para entrada em
campo. RESULTADO E CONCLUSAO Espera-se que os resultados e conclusdes
gerados sirvam de base para propor estratégias de melhoria da resolutividade desse

agravo no municipio
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O USO DA TERMOGRAFIA INFRAVERMELHO INTRAOPERATORIA
PARA A IDENTIFICA(}AO DE MARGENS TUMORAIS E ALTERAQOES
VASCULARES E FUNCIONAIS CEREBRAIS

Caio Araujo de Souzat, Vinicius Verbicério Botelho da Costal, Marcus André Acioly
de Sousa?

!Graduando da Faculdade de Medicina/UFF

2Professor Orientador de Iniciagdo Cientifica/UFF

Introducdo: A termografia infravermelho é uma técnica ndo-invasiva de imageamento
em tempo real com potencial aplicacdo pratica em diferentes areas da neurocirurgia. A
despeito dos avancos tecnoldgicos na area, a termografia infravermelho intraoperatdria
(TH) tem sido uma ferramenta subestimada com poucos relatos sobre a sua utilidade
durante cirurgias vasculares e de resseccdo tumoral intracraniana. Recentemente,
realizamos TII em 15 cirurgias de resseccdo de tumores intracranianos no Hospital
Universitario Antonio Pedro. Os resultados do nosso trabalho corroboraram os achados
prévios da literatura no sentido dos mapas termograficos estaticos. No entanto,
identificamos que tumores residuais revelaram  mapas termograficos estaticos
inespecificos e dinamicos bem caracteristicos e que areas suspeitas na cavidade de
resseccdo se correlacionaram com os achados dos exames de imagem pds-operatorios.
Propomos agora validar a utilizacdo da TII como ferramenta para auxiliar na
maximizacdo da extensdo da resseccdo de  tumores intracranianos, definir a
significancia estatistica da utilizacdo dos métodos graficos das curvas de recuperagédo
térmica na diferenciacdo tumoral e na identificacdo de remanescentes tumorais.
Métodos: Trata-se de um estudo prospectivo observacional no qual pacientes
acometidos por tumores intracranianos (gliomas, meningiomas e metastases) serao
incluidos e avaliados, adquirindo-se a TII em tempos previamente estabelecidos e
posteriormente correlacionados as imagens de ressonancia magnética precoces (até 72
horas). As imagens serdo obtidas apds a craniotomia com exposicdo da dura-mater,
durante a exposicdo do cortex cerebral e no leito tumoral apds o término da ressec¢édo

de acordo com a impressao intraoperatoria.

Palavras-chave: Imagem térmica. Imagem infravermelho. Termografia. Tumor

cerebral. Temperatura cerebral.

98



Resseccao de tumores intracranianos guiada por fluoresceina: experiéncia

institucional e andlise volumétrica da extensdo da resseccao.

Autores: Lucas Serra Sant’Anna, Marina Pegoraro Mayworm, Raphael Viana

Curvelo Sepulvida, Rafael Abbud, Marcus André Acioly de Sousa

Nas Ultimas duas décadas, diversos estudos foram apresentados apoiando o
conceito de que o tempo de sobrevida esta ligado diretamente ao grau de ressec¢do dos
tumores do sistema nervoso central. A resseccao total eleva a sobrevida média tanto de
tumores gliais primarios de baixo e alto graus, quanto de tumores secundarios. Os
métodos estudados atualmente em busca de uma maxima ressec¢do tumoral sdo a
neuronavegacdo; a ressonancia magnetica intraoperatéria (iRM); a ultrassonografia
intraoperatoria e a cirurgia guiada por fluorescéncia, normalmente feita com o uso do
acido 5-aminolevulinico ou fluoresceina. No que se refere a fluorescéncia por
fluoresceina, diversos tumores do sistema nervoso central tém sido estudados com o
intuito de determinar a aplicabilidade do metodo desde a sua primeira utilizacdo em
1948 para visualizar um tumor cerebral maligno. No entanto, a utilidade do método para
aumentar a extensdo da ressec¢do dos tumores cerebrais tem sido relatada na literatura

de forma esporadica e pontual.

O objetivo deste trabalho € avaliar as extensdes de resseccdo de tumores
cerebrais intra-axiais com e sem o auxilio da coloracao por fluoresceina. Trata-se de um
trabalho de coorte histérico, em que ambos os grupos terdo as volumetrias das
cavidades de resseccdo comparadas. Entre 2020 e 2021, 32 pacientes foram operados
com técnica convencional, enquanto 19 foram operados guiados por fluoresceina. Os
pacientes serdo pareados por tipo histologico e terdo as volumetrias pré- e pos

operatorias calculadas por método linear ou planimétrico.
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Doengas digestivas e distarbios metabdlicos: prevaléncia de disfuncéo digestiva em
portadores de Sindrome Metabolica.

Autores: Rosa Leonora Salerno Soares, Maria Auxiliadora Nogueira Saad, Marcia
Maria Sales dos Santos, Bernardo Branddo Barbosa, Henry Evangelista Resende

Introducdo: A Sindrome Metabolica (SM) caracterizada pela obesidade central,
disglicemia, dislipidemia e hipertensdo arterial é responsavel pelo risco aumentado de
diabetes e doencas cardiovasculares resultando em aumento da mortalidade. No sistema
digestorio, é conhecida a ocorréncia de complicacdes da disglicemia, entre elas os
sintomas gastrointestinais (nauseas, vomitos, dor abdominal, pirose) A patogénese das
alteracOes das fungdes gastrointestinais na SM esté ainda sob investigagéo, e o papel do
sistema nervoso entérico e seus neurotransmissores tém ganhado significancia. Em
decorréncia do comprometimento do sistema digestorio, com danos ao sistema nervoso
entérico, quadros especificos de distdrbios de motilidade contribuem para 0 aumento da
morbidade e piora da qualidade de vida de seus portadores. Objetivos: Avaliar a
prevaléncia de SM na populacdo adulta e associacdo com os critérios clinicos de
disfuncao digestiva. Material e métodos: Entrevista de 400 pacientes de 18 a 60 anos,
voluntérios, atendidos no ambulatorio de HUAP, apds assinatura de termo de
consentimento livre e esclarecido. Foi realizado questionario com dados socio
demogréficos, fatores de risco cardiovasculares e anamnese clinica. A avaliagdo médica
incluiu afericdo da pressdo arterial e dados antropometricos como medida de altura,
peso corporal e circunferéncia da cintura. Os exames laboratoriais serdo consultados por
pesquisa de prontudrio. Os dados obtidos serdo analisados pela estatistica. Resultados:
Até o momento entrevistados 270 mulheres e 116 homens. A obesidade estd presente
em 39,7% dos pacientes. A constipacgdo intestinal esta presente em 15,7% dos pacientes.
Discussdo: O tema do projeto € relevante mediante a epidemia mundial de obesidade
incluindo o Brasil. Os dados de prevaléncia da SM na atencdo secundaria e terciaria da
salde torna-se de suma importancia para medidas de prevencdo e implementacdo de

politicas de salde publica.
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Avaliacdo da composicao corporal na doenca hepatica gordurosa néo alcodlica
Autores: Maria Auxiliadora Nogueira Saad, Débora Vieira Soares, Priscila Pollo
Flores, Rosa Leonora Salerno Soares

Alunos: Vinicius Jardim Pereira, Mariana Sophia Almeida, Elion Tavares Peres

Introducdo: A doenca hepética gordurosa ndo alcodlica (DHGNA) é a causa mais
frequente de hepatopatia, com prevaléncia mundial de 30%. A associagdo entre
DHGNA e obesidade, diabetes mellitus tipo 2 e sindrome metabdlica estd bem
estabelecida. A DHGNA ¢ caracterizada como benigna na forma ndo progressiva, mas
pode evoluir para a forma progressiva denominada esteatohepatite ndo alcoodlica
(NASH). Estima-se que aproximadamente 76% dos individuos com obesidade,
principalmente obesidade visceral, tenham DHGNA. Estudos anteriores mostraram que
medidas antropométricas para avaliar a gordura corporal, como indice de massa
corporal, circunferéncia do pescoco, circunferéncia da cintura e relagdo cintura-quadril,
sdo preditores de DHGNA. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de DHGNA em individuos
portadores de obesidade e o papel das medidas antropométricas que estimam a gordura
visceral como preditores de DHGNA. Métodos: Amostra de conveniéncia: adultos,
maiores de 18 anos, acompanhados no Hospital Universitario Anténio Pedro, com risco
de DHGNA (pré-diabetes, diabetes mellitus tipo 2, sindrome metabolica, obesidade).
Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foi
realizado questionario com dados sociodemogréficos, fatores de risco cardiovasculares e
anamnese clinica e avaliacdo antropomeétrica. Resultados: Avaliacdo de 40 pacientes.
Predominancia do sexo feminino (87,5% vs 12,5%). Maior prevaléncia de etilismo,
tabagismo e dislipidemia no sexo masculino (80%, 60% e 60%, respectivamente)
quando comparado ao feminino (22,8%, 31,4% e 45,4%, respectivamente). Alta
prevaléncia de sedentarismo, diabetes e hipertensdo em ambos os sexos. Prevaléncia de
esteatose hepéatica em 48,5% das mulheres e 60% dos homens. Conclusdo: Alta
prevaléncia de pacientes com obesidade visceral, esteatose hepatica e doencas
metabolicas.  As medidas antropométricas de obesidade visceral apresentam
aumentadas em ambos 0s sexos, demonstrando ser um importante fator de risco para
DHGNA.
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O papel dos hormdnios androgénicos na Alopecia Frontal Fibrosante
Autora: Vitoria Borges da Silva Damasceno

Orientadora: Dra. Maria Fernanda Reis Gavazzoni Dias

A alopecia frontal fibrosante (AFF) é um tipo de alopecia cicatricial linfocitica priméria
considerada como uma variante clinica do liquen planopilar (LPP). AFF é caracterizada
principalmente, por um recesso na linha de implantagéo capilar do couro cabeludo e
rarefacdo das sobrancelhas. Sua fisiopatologia é desconhecida, sabe-se que ela apresenta
alta prevaléncia em mulheres pds-menopausa e se desenvolve como consequéncia do
colapso do privilégio imunoldgico do foliculo capilar. Recentemente na literatura foi
discutida a teoria do baixo nivel de andrdgenos, visto que a deficiéncia desses
horménios (especialmente DHEA e sulfato de DHEA) foi identificada em muitas
pacientes com AFF. O DHEA apresenta efeitos regulatorios no sistema imunologico,
metabolismo da gordura e até mesmo nas vias de fibrose. Entretanto, uma vez que AFF
ocorre principalmente em mulheres na pos-menopausa, 0 nivel sérico mais baixo de
DHEA pode ser devido a maior média de idade dos pacientes com AFF, e ndo
necessariamente um fator desencadeante. O objetivo deste trabalho é pesquisar sobre a
discutida e investigar a deficiéncia dos andrégenos nas pacientes com diagnostico de
AFF. Para tal foi realizada a pesquisa bibliografica através da base de dados PubMed e a
coleta de dados dos prontuarios das pacientes com esse diagnostico. A pesquisa
encontra-se na fase de coleta de dados, até 0 momento foram analisados os prontuarios
de 28 pacientes. Destes, 14 apresentavam a dosagem dos hormdnios de interesse.
Posteriormente, os dados coletados serdo analisados com objetivo de auxiliar no

esclarecimento do papel dos horménios androgénicos na AFF.
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Expanséo de vagas no ensino superior no Brasil e perfil de docentes e discentes: o
caso da graduacdo em medicina.

Alunos: Amanda Branddo Horochovski, Bruno Motyczka Birmann, Bruno Takahara,
Klynsman Grisotto Faria Ribeiro, Luis Felipe Bergman de Souza e Rhian Costa Torres
Orientagdo: Maria Isabel do Nascimento

Introducdo: No Brasil, véarias politicas publicas inclusivas para Pessoas com
Deficiéncia (PCDs) tém sido propostas, aumentando o acesso a educacao regular, em
particular, ao ensino superior.

Objetivo: Descrever a prevaléncia de estudantes de medicina que séd&o PCDs
matriculados nas escolas médicas do Brasil, em 2019.

Métodos: Consulta a base de dados de alunos do Censo do Ensino Superior de 2019,
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira - INEP. Foi
feita uma anéalise de distribuicdo absoluta e relativa de tipos de deficiéncia relatadas
pelos estudantes de medicina.

Resultados: No Brasil, havia 1.553 PCDs matriculados nos cursos de medicina,
indicando uma prevaléncia de 0,85% (1553/183.646). A média de idade dos estudantes
PCD foi 25,9 anos, com predominio do sexo masculino (808/1553). A maioria fez uso
de reserva geral de vagas (n=913) e de vagas especificas para deficientes (n=728).
Houve predominio de estudantes procedentes de escola de ensino médio publica
(n=971). A distribuicdo, em 2019, por tipo de deficiéncia, mostrou: deficiéncia auditiva
(n=206), deficiéncia fisica (n=571), deficiéncia intelectual (n=225), deficiéncia multipla
(n=36), surdez (n=22), baixa visdo (n=357), cegueira (n=58), surdocegueira (n=0),
autismo (n=32), Sindrome de Asperger (n=28), Sindrome de Rett (n=5) e transtorno
desintegrativo (n=7).

Concluséo: Ha estudantes PCDs matriculados nos cursos de medicina no Brasil, mas a
prevaléncia € muito baixa. A deficiéncia fisica foi a mais prevalente e a surdocegueira
foi ausente na graduacdo de medicina no Brasil. Ainda que existam politicas
afirmativas, a representacdo de PCDs nas escolas médicas do Brasil ainda € muito
pequena.

Palavras-chave: Estudantes de Medicina. Escolas Médicas. Pessoas Com Deficiéncia.
Prevaléncia.
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Pobreza Menstrual: revisdo narrativa da literatura abrangendo conceitos,

populacdo vulneravel e instrumentos de afericdo

Autoras: Ana Luiza Morgado Costa, Gabriella Lima Pereira da Silva, Katherine da

Silva de Jesus, Maria Clara de Oliveira Lemes e Paula Barbosa Maia.

Orientagdo: Maria Isabel do Nascimento

Introducéo: “Pobreza menstrual” reflete um cenario de grande invisibilidade e injustica
que permeia a vida das mulheres. Além da indiferenca por parte da academia, percebe-
se também um superficial entendimento do problema e consequente omissdo politica
para a sua resolucéo.

Objetivo: Desenvolver uma revisdo sistematizada e narrativa para sintetizar o estado da
arte acerca do tema “pobreza menstrual”.

Material e métodos: Este é um estudo de revisdo que pretende contribuir para a
construcdo de um arcabougo conceitual e metodologico capaz de auxiliar no
desenvolvimento de futuros estudos que visem assegurar a salide da mulher, com
enfoque nos cuidados de higiene genital, criticamente demandados durante o periodo
menstrual. Sera baseado na estratégia PICO e em consultas nas bases de dados SCIELO,
LILACS, Pubmed, APA e Web of Science.

Resultados: As buscas exploratérias iniciais foram feitas no Pubmed e identificaram
118 publicacdes considerando a seguinte estratégia de combinacdo de palavras:
((((menstruation ~ AND  (humans[Filter])) OR  (menstrual hygiene  AND
(humans[Filter]))) OR (menstrual health AND (humans[Filter]))) OR (period, menstrual
AND (humans[Filter])) AND (humans[Filter]) AND (humans[Filter])) AND ((period
poverty AND (humans[Filter])) OR (poverty AND (humans[Filter])) AND
(humans[Filter])). A selecdo dos artigos e a extracdo dos resultados estdo em
andamento.

Conclusdo: Apdés o término desta revisdo de literatura, n0s esperamos recuperar
publicacbes que, ao serem sintetizadas, possam aumentar a compreensdo sobre o0s
conceitos e circunstancias que envolvem a privacdo de bens essenciais e a sua relacdo

com a falta de dignidade que permeia a vida das mulheres durante o periodo menstrual.

Palavras chaves: Pobreza. Menstruacgdo. Epidemiologia.
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Desigualdades raciais com enfoque na satde da mulher e da crian¢a - uma anélise

de desfechos baseados em dados secundarios e no perfil raca/cor da pele no Brasil.

Autores: Thalys Gabriel Rabelo Silva e Victor Joshua de Aguiar Mello Nascimento.

Professora Orientadora: Maria Isabel do Nascimento.

Introducdo: A pandemia da COVID-19 exigiu das autoridades de saude a
implementacdo de medidas para conter a disseminacdo da infeccdo, dentre as quais, 0
fechamento das escolas.

Objetivo: Avaliar as taxas de internacdo mensais por aborto em meninas de 10 a 14
anos durante a pandemia de COVID-19, em 2020.

Meétodos: Estudo quase-experimental de Séries Temporais Interrompidas (STI) que
avaliou como intervencdo o fechamento das escolas em mar¢o de 2020, e comparou as
taxas de internacdo mensais por aborto nos meses de Marco a Dezembro de 2020 (pés-
intervencdo) com as taxas de Janeiro de 2019 a Fevereiro de 2020 (pré-intervencéo),
considerando estratos por cor da pele.

Resultados: No periodo, houve 3.328 admissdes hospitalares por aborto em meninas de
10 a 14 anos, com meédia mensal de 139, 142 e 134, no periodo inteiro, na fase pré-
intervencdo e na pos-intervencao, respectivamente. As taxas mais altas ocorreram nas
meninas negras (>2/100.000). A STI mostrou que o efeito do fechamento das escolas foi
mais forte na populacdo negra, mas nenhuma mudanca na populacdo de meninas
brancas. Considerando a populacdo como um todo, o efeito do fechamento das escolas
se manteve estatisticamente significativo, comparando o periodo pré com o pos-
intervencao.

Conclusdo: Apesar de adolescentes ndo ter constituido um grupo de risco para
manifestacdes graves da COVID-19, em 2020, outros desfechos afetando a saude,
impactaram esse grupo. Esse estudo evidenciou que as taxas de internacdo por aborto
aumentaram ap0s o fechamento das escolas em meninas negras de 10-14 anos, mas ndo

nas brancas.

Palavras-chave: COVID-19. Adolescente. Aborto. Taxas de internacdo hospitalar.
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Sazonalidade da demanda e de positividade de teste anti-HIV em um
laboratério privado do municipio de Niterdi - RJ - 6 anos de analise, 2014 -
2019

Autores: Jodo Paulo Werdan Curty Estephaneli e Prof. Dr. Mauro Romero Leal Passos

Introducéo: A infeccdo pelo HIV foi reconhecida em 1981, nos EUA, pelo Centers for
Disease Control and Prevention (CDC), o primeiro caso identificado no Brasil foi em
1982. Atualmente, ainda ndo foram encontrados artigos que correlacionem a demanda e
positividade de teste anti-HIV aos respectivos meses do ano ou que estudem tais dados
em laboratdrios privados de Niterdi e/ou de municipios vizinhos. Objetivos: Analisar a
distribuicdo temporal de demanda e positividade de testes anti-HIV-ELISA em um
laboratdrio da rede privada de Niteroi que também atende outros municipios da regido
metropolitana. Material e metodos: Estudo descritivo retrospectivo quantitativo com
analise de demanda de exames, positividade e perfil populacional de pacientes de um
laboratério privado que realizaram teste sorologico anti-HIV entre os anos de 2018 e
2019 nos municipios de Niterdi e Sdo Gongalo. Resultados: Entre 10.807 exames
realizados entre 2018 e 2019, a faixa etaria prevalente tinha entre 31 e 39 anos, sendo a
maioria do sexo feminino (75%). Entre os homens, 30 testaram positivo e entre as
mulheres, foram 16 casos, totalizando 0,4% do total de testes realizados. Mar¢o, maio,
agosto e outubro foram os meses com mais resultados positivos, ndo havendo variacdo
significativa nas médias de testes realizados mensalmente. Conclusdo: A partir da
analise dos resultados, consideramos que mulheres e adultos realizaram mais testes,
sendo a maior parte negativa e homens foram os que tiveram mais resultados reatores.
Com esses dados parciais, ndao € possivel apontar sazonalidade entre demanda,
positividade e eventos nacionais, como o carnaval.
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Stewardship: erros, acertos, davidas da prescri¢cdo de antimicrobianos

Alunas: Ana Sofia Sousa Ribeiro, Caroline Baby Nunes, Louise Vieira Porfirio de
Souza

Orientadora: Natalia Chilinque Zambé&o da Silva

Introducdo: Programas de stewardship consistem em estratégias que visam uma gestao
cuidadosa e responsavel do uso de antimicrobianos. Um dos aspectos que mais
impactam o programa € a contaminacdo de hemoculturas. A teicoplanina é
frequentemente administrada quando ha suspeita de Gram-positivos resistentes no
sangue. Um resultado positivo do teste de hemocultura devido a contaminacdo e nao a
uma infeccdo verdadeira interfere na descontinuacdo da terapia. Objetivo: descrever o
impacto da contaminagdo de hemoculturas nos indicadores de consumo de teicoplanina.
Metodologia: Foram auditadas prescrigdes de teicoplanina de janeiro a julho de 2021
em um hospital quaternario de Niterdi, associado a monitoramento de resultados de
hemoculturas. Foi considerada inadequada a antibioticoterapia caso contaminacdo de
coleta e tempo de utilizagdo maior que 3 dias. Resultados: Durante os seis meses do
estudo, foram analisadas 237 prescri¢cbes. A taxa de inadequacdo foi de 59% e 850
DOTs a mais desnecessarios. Discussdo: As analises evidenciam ineficiéncia na
prescricdo de glicopeptideo. Tais observaces expdem o risco de toxicidade aos
pacientes, desenvolvimento de cepas resistentes e altos custos no tratamento.
Conclusdo: O presente estudo corrobora com um programa de Stewardship em que o
laboratério de microbiologia deve estar inserido, e assim otimizar o uso de agentes

antimicrobianos.

Palavras chave: Antimicrobianos, hemocultura, stewardship
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Uso de Biofotdnica no reparo tecidual de feridas cronicas

Yuri Cassiano de Oliveira da Silvat

Orientadora: Prof® Dr2 Paula Dadalti Granja?

Introducéo: Ulceras cronicas sdo lesdes por solucio de continuidade que n&o
cicatrizam por um periodo superior a 3 meses. Usualmente ocorrem no terco distal dos
membros inferiores e acometem 1 a 1,5% da populagdo mundial. Provocam relevante
morbidade e comprometem a qualidade de vida dos pacientes. Nos Gltimos anos, a
biofotdnica tem se apresentado como possivel alternativa de tratamento com minimos

efeitos adversos, baixo custo e potencial cicatrizante e analgésico.

Objetivos: Avaliar os efeitos do laser de baixa intensidade sobre o potencial analgésico,
as caracteristicas do leito da ferida e o intervalo de tempo até a cicatrizagdo; Avaliar o
custo-eficacia do laser e sua viabilidade na rotina do Ambulatério de Feridas do
Hospital Universitario Antdnio Pedro (HUAP).

Materiais e Métodos: Realizado levantamento bibliografico com busca avancada nas
bases de dados Lilacs e Pubmed. Encaminhado ao CEP proposta de ensaio clinico de
alocacdo aleatéria, cego por parte do observador. Amostra composta por pacientes de
ambos 0s géneros, portadores de duas ou mais Ulceras em membros inferiores,
atendidos no Ambulatério de Feridas do HUAP. O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica.

Resultados: Foram iniciados o0s atendimentos no Ambulatorio de Feridas
semanalmente, por 8 sessdes, registramos as caracteristicas a evolucdo das Ulceras por
questionario avaliativo e fotografias. Até o inicio da Pandemia pelo COVID-19 foram
avaliados seis pacientes (total de 12 ulceras) durante 8 semanas. No momento, a
resposta terapéutica estd sendo analisada preliminarmente, enguanto fazemos

adaptac6es na rotina do ambulat6rio para prosseguir com a coleta de dados.

1 — Aluno do 3° periodo do curso de Medicina da Universidade Federal Fluminense

2 — Doutora em Dermatologia pela Universidade Federal do Rio de Janeiro, Professora adjunta do servigo
de Dermatologia da Universidade Federal Fluminense
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Impactos da estigmatizacdo da populacdo LGBTI+ na saude: uma revisao
bibliogréafica
Orientador: Paulo Roberto Telles Pires
Académicos: André Luiz Xavier de Lima
Victoria Pinto Cordeiro

Introducdo: Ainda é observada sistematicamente uma marginalizagdo das pautas em satde publica para a populacédo
LGBTI+, mesmo que existam diretrizes para garantir cuidado isonémico a todos e considerar 0 sujeito em sua
singularidade, complexidade, integralidade e inser¢do socio-cultural. Dando continuidade ao trabalho desenvolvido
no semestre anterior pelo nosso grupo de IC, objetivamos neste semestre fazer uma revisao bibliogréfica sobre os
conceitos de comportamento de risco e promiscuidade - tema central do trabalho que preparamos para publicacdo.

Metodologia: A pesquisa bibliografica foi realizada pelas plataformas PubMed e Periddicos CAPES, utilizando os
indexadores: “comportamento de risco” AND “satde LGBTI+”; “promiscuidade” AND “saude LGBTH”;
“estigmatizacdo” AND “saude LGBTI+”; “estigmatizacdo” AND “minorias sexuais e de género” AND “saude

publica”.

Resultado: Foram selecionados para leitura minuciosa 20 artigos dessa pesquisa. Entre eles destacamos o
pioneirismo de Erving Goffman a respeito de publicagBes sobre estigma, conceituando-o como “uma espécie de
marca, uma diferenca de valor negativa”, iniciando um debate sobre a natureza do termo e sua relagdo com a
discriminac&o pelo exame de diversas experiéncias e comportamentos ndo normativos. A respeito do preconceito e a
discriminagdo, relaciona-se pesquisas de Gordon Allport com A Natureza do Preconceito em 1954, por exemplo. Foi
essencial identificar que ja ha certo tempo estigma e preconceito tém sido cada vez mais objetos de analise cientifica,
mostrando a relevancia e urgéncia em relacionar esses conceitos a populagdo LGBTI+ e a salde, como sera tratado
em nosso artigo. llan Meyer apresenta o conceito de “estresse de minoria”, uma forma efetivada de estigma ou
preconceito, que age como determinante em saude, podendo ser fator importante de adoecimento. Com o decorrer da
pesquisa, mostra-se essencial também pensar em “violéncia estrutural” para se tratar da tematica que, segundo Johan
Galtung, ndo dependeria exclusivamente de haver alguém discriminando diretamente ou causando prejuizos aos que
sofrem, mas sim uma estrutura dessa desigualdade, historicamente enraizada, com maltiplas interseccionalidades e
perpetuada ao longo do tempo através de estruturas e préticas discriminatorias. A elaboracdo desses dois conceitos —
estresse de minoria e violéncia estrutural — foi essencial para aprimorar nosso texto para publicagdo, uma vez que
evidencia um ja amplo e amadurecido debate tedrico desenvolvido nas ciéncias humanas.

Discussao: O acesso em salde pode ser definido como a capacidade de um grupo para buscar e obter assisténcia a
salde, todavia, também esta relacionado a subjetividade dos processos de salde e aos sujeitos envolvidos. O processo
de revisdo bibliografica enriqueceu a producdo do artigo, uma vez que ndo s6 aprofundou caminhos da tese ja
expostos, mas também proporcionou com que novos conceitos pudessem ser adicionados ao trabalho para aprimorar
a andlise quantitativa e qualitativa dos dados da pesquisa.
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Interacdo cardiorrespiratéria em resposta a hipdxia normobarica no pds-COVID-

19: caracteristicas individuais, mecanismos fisiopatoldgicos e contramedidas

Autores: Fernando Rebelo Botelho, Victor Quintella de Aragdo Porto, André Luiz
Musmanno Branco Oliveira, Pedro Paulo da Silva Soares

Introducdo: A hipdxia, condicédo fisioldgica de baixa disponibilidade de oxigénio para
os tecidos, ocorre em situacOes de baixa pressao parcial de oxigénio arterial e decorre na
dispneia em individuos saudaveis. Na pandemia de COVID-19, notou-se a associacao
dessa doenga a ‘“hipoxia silenciosa” ou “happy hypoxia”, hipoxia na qual ndo ha
resposta dispneica ou outros sintomas tipicos de baixa saturacdo de O, (SaOz). A
fisiopatologia dessa inibicdo dispneica permanece desconhecida, porém, algumas
hipoteses sugerem que a inflamacéo, edema e shunt pulmonar, alteragdes autondmicas e

na sensibilidade quimiorreflexa central e periférica podem ocorrer simultaneamente.

Objetivos: ldentificar os possiveis mecanismos fisiopatologicos envolvidos com a

“hipoxia silenciosa” associada a COVID-19 atraveés de revisao da literatura.

Material e métodos: Realizamos uma revisdo da literatura através de buscas nas
plataformas de dados BVS, Embase e PUBmMed com os termos: ("COVID-19" OR
SARS-COV-2 OR Coronavirus) AND ("hypoxia" OR “hypoxemia” OR “silent
hypoxia” OR “silent hypoxemia” OR ‘“happy hypoxia” OR “happy hypoxemia”) AND
("Dyspnea" OR “breathless”). Nas plataformas BVS e Embase selecionamos os filtros

“descritor de assunto” e “author e keywords”, respectivamente.

Resultados: Encontramos 94 artigos, sendo 44 removidos por sobreposicao, restando
50 artigos. Foram excluidos artigos por: objetivo divergente da investigacdo da “hipoxia

silenciosa” ou medidas de SaOz; texto completo indisponivel.

Conclusdo: Ainda ndo é possivel identificar os mecanismos determinantes da hipoxia
silenciosa. Os trabalhos encontrados investigam as hipoOteses de alteracdes funcionais
nos quimiorreceptores e nos reflexos do sistema nervoso autbnomo, que podem persistir
no p6s-COVID com potencial participagdo no fendmeno da “hipdxia silenciosa” no

longo prazo.
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Disfuncbes Metabdlicas na Doenca Hepatica Cronica

ACADEMICOS: Juliana Pereira da Silveira dos Santost, Rafaela Cunha da Silvat
ORIENTADOR: Priscila Pollo Flores?, Débora Vieira Soares 3 (:Académicos do Curso
de Medicina da Universidade Federal Fluminense; 2Professora de Gastroenterologia da
UFF, Professora de Endocrinologia

da UFF 3).

Introducédo: A doenca hepatica gordurosa associada a disfuncdo metabolica (MAFLD) é
multissistémica e est associada ao aumento do risco de varias outras comorbidades. O
uso de testes ndo invasivos aumenta a possibilidade de diagndstico e conduta adequada,
visando evitar as complicacdes e melhorar o prognostico. Técnicas de elastografia
hepatica transitéria (Fibroscan®) e impulso de forca de radiagdo acustica (ARFI) vém
demonstrando alta acuracia na avaliacdo de pacientes com fibrose avancada e cirrose.
Objetivo: Determinar a frequéncia de fibrose em individuos com MAFLD, identificar
testes ndo invasivos capazes de predizer a presenca e evolugéo de fibrose.

Materiais e Métodos: Estudo transversal, observacional. Amostra estimada de 200
participantes do ambulatério do HUAP. Critérios de inclusdo: presenca de sindrome
metabolica, ou obesidade ou DM2 e/ou alteracdo das enzimas hepaticas (ALT e/ou
AST). O estudo encontra-se na fase de coleta de dados com 56 pacientes, que estéo
sendo avaliados por meio de método ndo invasivo de imagem, ultrassonografia
abdominal superior para diagnostico de MAFLD e elastografia hepatica por Fibroscan®
e ARFI para estratificacdo do grau de fibrose.

Resultados preliminares: A média de idade dos participantes é de 58 anos, sendo 14%
do sexo masculino, com IMC médio de 31,54 kg/m2. A média da elastografia hepética
por Fibroscan® obtida foi de 7,62 kpa, enquanto que a média da elastografia por
ultrassom foi 1,41 m/s. Foram identificados 11 pacientes com fibrose (METAVIR > 2),
3 pacientes sem esteatose, 5 com esteatose grau I, 11 com esteatose grau Il ou
moderada, e 20 com esteatose acentuada ou grau Ill. A CAP média encontrada foi de
306.

Conclusbes parciais: A maioria da nossa casuistica apresentou esteatose (64%), com
menor porcentagem de fibrose (20%). A expectativa € que possamos relacionar a
presenca de fibrose a fatores de risco e interferentes aléem da distribuicdo da massa

corporal @ medida que a amostra aumente.
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Estudo da correlacdo entre o desenvolvimento de Sarcopenia e Doenca Hepética
Gordurosa Associada a Disfun¢ao Metabolica (MAFLD).”

Académico: Larissa Carvalho Pereira.t
Orientadora: Priscila Pollo Flores.?

(*Académico do Curso de Medicina da Universidade Federal Fluminense; 2Professora
de Gastroenterologia da UFF)

Introducdo: A sarcopenia é caracterizada pela reducdo da massa e forca muscular e consiste em uma das
comorbidades que podem ser apresentadas por individuos com doenca hepatica gordurosa associada a
disfuncdo metabolica (MAFLD). Apesar de pouco estudada, a associacdo entre MAFLD e sarcopenia
pode afetar a evolucdo da doenca, devido ao impacto na sobrevida do paciente. A sarcopenia esta
associada ao maior risco de queda, hospitalizacGes e infeccdes. A massa muscular é o local primario de
acdo da glicose e insulina e, dessa forma, apresenta um papel central em sindromes metabdlicas.
Obijetivos: Determinar a frequéncia da sarcopenia associada aos diversos estagios evolutivos da MAFLD
e os fatores predisponentes de progressdo. Metodologia: Foram recrutados no ambulatério de clinica
médica e endocrinologia do HUAP pacientes com idade acima de 18 anos, com diagnéstico de MAFLD.
Para a avaliacdo da sarcopenia foi aplicado o questionario de funcionalidade SARC-F, que conta com
cinco perguntas objetivas sobre desempenho fisico e quedas prévias. Nessa etapa, € atribuida a pontuacéo
de 0 a 2 a cada resposta, totalizando 0 minimo de 0 e maximo de 10 pontos. Individuos com pontuacéo
superior a 5 pontos sdo considerados inicialmente suspeitos para sarcopenia. Tal etapa é complementada
com a avaliacdo da medida da circunferéncia da panturrilha, somando-se o valor de 10 pontos no
questionério se este parametro estiver alterado - se < de 33 centimetros em mulheres e 34 em homens. Se
apos essa soma a pontuacdo apresentada pelo paciente for < ou igual a 11 pontos, este é considerado
sarcopénico suspeito. Também é avaliada a for¢a muscular, estimada em kg a partir da forca de preensio
palmar, mensurada no dinamémetro digital. A mensuracdo é feita trés vezes, com intervalo de 60
segundos entre elas, para evitar fadiga muscular, utilizando-se como referéncia no estudo a média dos
valores obtidos. Para a avaliacdo da massa muscular, foram utilizados os métodos de densitometria
(DEXA) e bioimpedancia elétrica (BIA). A varidvel DEXA consistiu na massa muscular esquelética
apendicular medida (MMEA) e ajustada por altura (MMEA/m2). Foram considerados individuos
sarcopénicos aqueles com MMEA inferior a 20 kg, quando masculinos, e inferior a 15 kg, quando
femininos. JA para MMEA/m2, os pontos de corte foram abaixo de 7 e 5,5kg/m 2 para homens e
mulheres, respectivamente. Para a varidvel BIA foi utilizada a formula de Janssen et al. Resultados:
Através da avaliagdo da massa muscular por meio da DEXA e BIA apenas um paciente foi diagnosticado
com sarcopenia. J4 através da avaliacdo funcional da sarcopenia, foram diagnosticados 5 pacientes com
sarcopenia. Discussdo: Considera-se necessario o aumento do tamanho amostral para melhor

interpretacdo acerca da correlagdo entre sarcopenia e MAFLD.
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Avaliacdo N&o-Invasiva de Fibrose Hepatica na Doenca Hepatica Gordurosa Associada

a Disfuncio Metabdlica por Meio de Marcadores Séricos”

ACADEMICOS: Hévila de Farias Passost, Helen Cristine Saldanha Ferreirat
ORIENTADOR: Priscila Pollo Flores?, Débora Vieira Soares?, Maria Auxiliadora Saad 2
(*Académicos do Curso de Medicina da Universidade Federal Fluminense; 2Professora de

Gastroenterologia da UFF, Professora de Endocrinologia da UFF?).

Introducdo: A doenca hepatica gordurosa associada a disfuncdo metabdlica (MAFLD) é
multissistémica e esta associada ao aumento do risco de varias outras comorbidades. O uso de
testes ndo invasivos aumenta a possibilidade de diagnostico e conduta adequada, visando
evitar as complicagdes e melhorar o prognostico. Marcadores séricos sdo indicadores de
progressao da fibrose, consequéncia da doenca em sua forma inflamatéria ou esteatohepatite.
Alguns testes ja validados na literatura usam a dosagem de plaquetas e enzimas hepaéticas para
avaliar a presenca de fibrose avancada. Objetivo: Determinar a frequéncia de fibrose em
individuos com MAFLD, identificar testes ndo invasivos capazes de predizer a presenca e
evolucdo de fibrose. Validar em nossa populacdo os testes ndo patenteados que utilizam
plaquetas, enzimas hepéticas e idade no rastreamento de fibrose avancada. Materiais e
Métodos: Estudo transversal, observacional. Amostra estimada de 200 participantes do
ambulatorio do HUAP. Critérios de inclusdo: presenca de sindrome metabdlica, ou
obesidade ou DM2. O estudo encontra-se na fase de coleta de dados com 56 pacientes. Estdo
sendo avaliados marcadores sanguineos de fibrose. Alguns testes indiretos como plaquetas,
transaminases, GGT, triglicerideos e ferritina estdo sendo analisados para estadiar a doenca
hepéatica. Resultados: A maioria dos participantes era do sexo feminino (86%); media de
idade de 58 anos, sendo 55% diabéticos. A vitamina D teve média de 23,65 mg/dl; ALT 24
U/L; AST 22 UJL; triglicerideos 154 mg/dl; Gama-glutamiltransferase 38 mg/dl; IMC 32;
FIB-4 1,09; APRI 0,262;

113



Polimorfismo do Gene TREM-1 (Triggering receptor expressed on myeloid cells-1) e
sua correlacdo com a fisiopatologia da maléria pelo Plasmodium vivax: revisdo
sistematica

Autores:

Bernardo Nascimento Lourenco (bernardolourenco@id.uff.br) ,

Myrela Conceicédo Santos de Jesus (myrelaj@id.uff.br),

Marcelo Cerilo dos Santos Filho (marcelocirilo@hotmail.com),

Marina Cambeiro Nunez Prates (marina.cambeiro@unesp.br) e

Prof. Dr. Ricardo Luiz Dantas Machado (ricardomachado@id.uff.br).
Universidade Federal Fluminense

Faculdade de Medicina e Centro de Investiga¢do de Microorganismos (CIM-UFF).
Introducdo: O TREM-1 é um receptor de membrana presente em grande parte das
células responsavel pela elevacdo do grau de inflamacdo. Sendo a malaria uma doenca
infecciosa e inflamatoria, a pesquisa pelas vias de sinalizacdo e ligantes do TREM-1
pode se mostrar como um caminho viavel para o combate dessa enfermidade.

Métodos e Objetivos: O presente trabalho visa a produgdo de uma revisdo sistematica
com énfase em um dos principais elementos responsaveis pelo funcionamento das rotas
de sinalizacdo do TREM-1, o STREM-1. Na selecdo dos artigos foram utilizadas as
bases do PubMed, MEDLINE, EMBASE e Web Of Science. Os termos de busca
utilizados (strem-1) AND (infection), (strem-1) AND (biomarker), (strem-1) AND
(inflammatory marker) e (strem-1) AND (infection marker). Os critérios de inclusdo
foram “Estudos com humanos”; “Estudos com desenho caso-controle”; “Presen¢a de
informacbes demograficas da populacdo™”; “Estudos de associacdo do STREM-1 e
TREM-1 e doengas infecciosas” e “Estudos com Protozoarios” e os critérios de
exclusdo foram “Estudos que incluam gestantes, recém-nascidos, imunocomprometidos
ou coinfec¢des”, “Estudos odontoldgicos”; “Estudos com doencas de origem
hospitalar”; “Estudos com doengas de origem traumatica”. Os artigos serdo submetidos
ao questionario Joanna Briggs para uma analise do risco de viés e os dados foram
colhidos a partir de 30/07/2021 e continuam sob analise.

Resultados e Concluséo: O estudo esta sob producédo e foram encontrados um total de
2006 artigos e 0s mesmos estdo sob uma primeira analise onde 1568 artigos foram

excluidos por serem copiatas.

114



Cérebro e musica — estudo anatomo-funcional.

Coordenacéo do Projeto: Professor Roberto Godofredo Fabri Ferreira - Disciplina de
Morfologia 111 / MMO

Orientandos de iniciacao cientifica:

Fernanda Lopes de Paula

Gabriela Sanchez Carvallo

Gabrielle Peres da Costa

Julia Stein Saleme

Leonam de Freitas Azevedo Loureiro

Lorena Izabel Esteves Adolphsson

Introducgéo: A primeira fase da pesquisa demonstrou que a presen¢a da musilinguagem

primitiva indicou a musica como elemento de estruturacdo da linguagem humana,
associada notadamente aos fendmenos emocionais e possuindo capacidade de evocar
memorias coletivas de longa permanéncia. Mesmo com desconhecimento dos
significados semanticos das palavras a musica conseguiu evocar paisagens, sensacoes e

sentimentos coletivos com grande recorréncia.

Objetivos: A presente pesquisa busca analisar a musilinguagem na estruturacdo da
linguagem humana com seu conteudo emocional e a transmissdao de memoria coletiva
de longa permanéncia. Priorizando o estudo de bebés, em fase pré-verbal, buscaremos
investigar se aspectos primitivos da memaria emocional podem ser evocados em bebés
a partir da masica, em sua fase pre-verbal. Tentaremos demonstrar suas reacoes
emocionais ao ouvir determinadas musicas e possiveis relacées com a memoria coletiva
de longa permanéncia.

Materiais e Métodos:

Utilizando o método investigativo cientifico, avaliaremos as reacGes autbnomas e
psicomotoras observadas nos bebés “voluntarios”, ao ouvirem musicas. Com base em
outras andlises cientificas de respostas emocionais de bebés a musica, utilizaremos
estilos diferenciados e interculturais de cangdes, com conteddo emocionais distintos,
aplicadas aos bebés. As respostas dos bebés serdo categorizadas em padrdes estatisticos
de andlise a partir dos sentimentos por elas evocados.

Resultado e conclusdes: Em fase inicial, estamos estudando as diversas formas de
respostas emocionais dos bebés a musica e as formas de analise semioldgica e
quantitativa destas. Buscaremos também as diferentes modalidades de musicas a serem

apresentadas aos bebés. A pesquisa nesta area ainda é escassa e restrita.
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Estudo de seguranca, efetividade e duracdo da imunidade apds vacinagao contra o
novo Sars-CoV-2 em pacientes com doencgas reumaticas imunomediadas.

Danilo Bento Didgo *, Gabriel de Moraes Mangas *, Rodrigo Poubel Vieira de
Rezende 1! Faculdade de Medicina , Universidade Federal Fluminense

INTRODUCAO: O nimero de pacientes com diagndsticos de Doencas Reumaticas
Imunomediadas (DRIM) aumenta substancialmente todos os anos. As DRIM
caracterizam-se por processo inflamatério crénico e constituem um maior risco a
desfechos infecciosos e suas complicacdes, seja por alteragdes imunoldgicas da doenca
de base, seja pela terapéutica imunomoduladora empregada.

Vaérios estudos tém demonstrado que, em todo o mundo, a cobertura vacinal de
pacientes com DRIM é inadequada. Desta forma, conhecer o impacto relativo das
diferentes terapias imunomoduladoras no padrdo de resposta imune as vacinas
representa uma abordagem importante para auxiliar no manejo clinico e orientagdo dos
pacientes.

OBJETIVO: Neste trabalho temos o interesse de avaliar resposta imune as vacinas
contra Covid-19 e identificacdo de fatores prejudiciais a resposta vacinal.

MATERIAL E METODOS: Estudo observacional, prospectivo e multicéntrico,
dividindo-se em: coorte 1, que inclui participantes que receberdo planejamento de
vacinacdo e acompanhamento desde o dia da aplicacdo, e coorte 2, que inclui
participantes imunizados previamente ao inicio da pesquisa. As vacinas aplicadas na
Unidade de Pesquisa Clinica (UPC-HUAP) sdo a CoronaVac e a AstraZeneca. Em
todos 0os momentos da pesquisa, independentemente do brago, 0s participantes serdo
submetidos a exame fisico e coleta de sangue para avaliacdo da resposta imune a
vacinacdo. Os pacientes receberdo um diario para coleta de informac6es sobre eventos
adversos ocorridos até 30 dias ap0s cada dose da vacina.

RESULTADOS E CONCLUSAO: Projeto em andamento, com 48 pacientes
recrutados e acompanhados até o momento UPC-HUAP.
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O Estudante de medicina da Universidade Federal Fluminense faz atividade fisica
regular?
Lucas de Mello Ribeiro (5° periodo da Faculdade de Medicina)
Pedro Cavalcanti de Albuquerque Lemos Oliveira Martinez (3° periodo da Faculdade de
Medicina)
Orientador: Professor Rodrigo Sattamini Pires e Albuguerque

Introducdo: O curso de medicina gera aos académicos inimeras responsabilidades e
exige dedicacdo em periodo integral. A graduacdo em medicina é notoriamente
conhecida pela sua complexidade e dificuldade, devido a grande exigéncia aos alunos
como tempo prolongado de estudo, sacrificios, isolamento social e resisténcia fisica e
emocional. Em um momento em que as faculdades de medicina revisam seus curriculos
e maneiras de aprimorar seu processo de ensino-aprendizagem, conhecer a qualidade de
vida do estudante é fundamental. Objetivo: O objetivo do presente estudo foi avaliar a
pratica de atividade fisica de estudantes de medicina da Universidade Federal
Fluminense atraves de um questionario auto-avaliacdo. Métodos: Trata-se de um estudo
descritivo, transversal e observacional. De natureza qualitativa, onde os estudantes de
medicina voluntarios da pesquisa 124 alunos foram submetidos a um questionario.
Resultados: Observamos que os alunos praticam atividade fisica regularmente. A
musculacdo foi o modo de se exercitar mais frequente. O grupo analisado tinha um
baixo indice de comorbidades. A promocéao a saude foi o grande objetivo da préatica de
esporte. Conclusdo: A préatica da atividade fisica foi frequente entre o grupo de
estudantes de medicina analisado. A musculacédo foi a modalidade fisica mais praticada.
O numero de comorbidade foi baixo e o indice de massa corporal da grande maioria foi
dentro da normalidade. A principal motivacdo para a pratica de exercicio fisico foi a

promocdo da salde. Entre os sedentarios a principal justificativa foi a falta de tempo.
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Estudo da relacdo entre pressao arterial, ansiedade e adesdo ao tratamento em
hipertensos durante a pandemia da Covid-19

Palavras-chave: hipertenséo arterial sistémica; ansiedade; adesdo medicamentosa

Autores: Anna Beatriz Alves Peixoto, Isabela Fernanda dos Santos Silva, Jefanne Lacerda Eler de Melo, Nicole

Duarte dos Santos, Nicole Sook Lee; Ronaldo Altenburg Gismondi.

Instituicdo: Departamento De Medicina Clinica (MMC), Faculdade De Medicina, Universidade Federal Fluminense.

Introducdo: A hipertensdo arterial sistémica é uma condicdo clinica multifatorial que aumenta o risco de eventos
cardiovasculares. A baixa adesdo ao tratamento anti-hipertensivo ¢ uma das barreiras para o efetivo controle da
pressao arterial e é influenciada por diversos fatores, como acesso as medicagdes, presenca de comorbidades e
presenca de polifarmacia na prescricdo. A saide mental é uma das principais barreiras ao tratamento. Durante a
pandemia do Covid-19, diversas pesquisas mostraram um aumento na prevaléncia de ansiedade na popula¢do como
um todo, bem como dificuldade da populagdo em manter atendimento médico regular e no acesso a medicagdes.

Objetivos: Comparar o grau de adesdo ao tratamento de hipertensdo arterial em hipertensos com maior e menor

intensidade de ansiedade durante a pandemia da Covid-19.

Métodos: Trata-se de um estudo transversal, observacional, com pacientes hipertensos acompanhados
ambulatorialmente pela Clinica Médica do Hospital Universitario Anténio Pedro (Ebserh/UFF). Foram incluidos
pacientes com diagnéstico prévio de hipertenséo, conforme as Diretrizes Brasileiras da SBC, e idade maior que 18
anos. Foram excluidos pacientes em hemodidlise. O questionario foi aplicado por teleconsulta, e os pacientes, em
visita Unica, responderam ao questiondrio GAD-7 (General Anxiety Disorder 7) e o Brief Medication Questionnaire
(BMQ). Informages sobre idade, género, comorbidades e medicacfes em uso foram anotadas do prontuario. Os
pacientes foram divididos em ansiosos e controle pela mediana do GAD (13 pontos). O BMQ foi analisado nos
dominios regime, crenga e recordatorio; um valor “zero” foi considerado com adesdo, e igual ou maior a um ponto,
como “ndo adesdo”. A amostra foi selecionada por conveniéncia, com os pacientes com disponibilidade de telefone
para teleatendimento. O teste exato de Fisher foi utilizado para comparar variaveis categoéricas, e o teste t de student,
para as continuas; um valor de significancia de 0,05 foi utilizado.

Resultados : Foram incluidos 41 pacientes, com idade média de 63 anos, divididos em aniosos (n=21) e controles
(n=20). O grupo ansioso apresentou adesdo no dominio regime em 28,6%, no dominio crenca em 61,9% e no
dominio recordatério em 14,3%. O grupo controle, respectivamente 55%, 88% e 0% (zero). Nao houve diferenca
estatistica entre 0s grupos.

Conclusao: Estatisticamente, os grupos com maior e menor ansiedade apresentaram taxa de adesdo ao tratamento
semelhante entre si. O pequeno tamanho da amostra pode ter influenciado o resultado dos testes estatisticos. Estudos
com amostras maiores sd0 necessarios, uma vez que os dados brutos sugerem que 0 processo recordatorio possa ser
maior em pacientes com mais ansiedade, ao passo que 0 regime e crenga possam Ser menores neste grupo.
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Andlise dos fatores progndsticos nos pacientes com COVID 19 internados no
Hospital Universitario Anténio Pedro

Alunos: Manuella Santos de Rezende, Amanda Elias Hallack Bruno, Juliana Branddo
Rodrigues

Professor: Ronaldo Altenburg Gismondi

Departamento: MMC

Introducdo: O COVID-19 é, hd mais de um ano, um grave problema de salde que
tomou proporcdes globais. O numero total de mortos ja ultrapassa trés milhGes, no
mundo, e 400 mil no Brasil. Estudos realizados ao longo da pandemia puderam
identificar que a morbimortalidade de alguns grupos era expressivamente maior que
outros, sendo eles, principalmente, os portadores de problemas respiratérios, os
cardiopatas e 0s obesos. No entanto, ainda h&4 muito a saber quanto aos fatores que
oferecem maiores riscos de hospitalizacéo, no caso de infecgéo, e que melhor indicam o
progndstico da doenga.

Objetivos: Estudar a relacdo entre parametros clinicos e laboratoriais considerados
como preditores do progndstico da doenca, sua evolucgéo e desfecho - favoravel ou néo -
nos pacientes internados com o diagnostico de COVID-19 no Hospital Universitario
Antoénio Pedro.

Material e Métodos: O estudo foi realizado a partir da coleta e analise de dados dos
prontuarios dos pacientes no Hospital Universitario Antdnio Pedro. Foram incluidos no
estudo os pacientes admitidos no HUAP com diagnostico clinico e posterior
confirmacdo laboratorial através do RT-PCR COVID19, e aqueles pacientes que
durante a internacdo apresentaram sintomas clinicos suspeitos e tiveram confirmacao
laboratorial com a deteccdo do virus por Swab Nasofaringeo. O periodo analisado foi de
mar¢o até dezembro de 2020. Como critérios de exclusdo foram utilizados pacientes
com periodo de internacdo inferior a 24 horas, pacientes com sintomas clinicos e
radiologicos porém sem confirmacéo laboratorial.

Com os dados do prontuario, foi conduzida uma coorte retrospectiva de modo a analisar
dados demograficos, fatores clinicos, laboratoriais e desfecho da doenga, formando uma
planilha de pesquisa com a coleta das respectivas variaveis.

Resultados : Na primeira etapa, foram incluidos 142 pacientes, divididos em
sobreviventes (82, 57%) e dbitos (60, 43%). No grupo dos sobreviventes, a idade média
foi 56 anos, 50% de homens, 22% com cardiopatia prévia e 16% com pneumopata. Ja
no grupo de nao-sobreviventes, a idade média foi 65 anos, 58% de homens, 73% com
cardiopatia e 73% com pneumopatia cronica.

O estudo prossegue, estamos agora com 221 ja no banco de dados e perspectiva de
conclusédo em dezembro de 2021.

Conclusdo: Nesta populagdo, a analise parcial mostrou que o grupo ndo sobrevivente

apresentou maior meédia de idade, maior propor¢cdo de homens e pessoas com
comorbidades, em destaque para doencas cardiacas e pulmonares cronicas.
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Utilizagdo do Protocolo GEDI-Uff (Grupo de Estudos de Doencas

Intestinais) para o diagndstico de intolerancia alimentar em adultos. Parte |
Autores: Souza ACA,Lessa MPA, Soares RLS
Palavras-chave- DFTGI, Intolerancia Alimentar , Protocolo GEDI-UFF

Introducdo: Os disturbios gastrointestinais funcionais (DFTGIs) , um grupo
heterogéneo de condicbes crénicas que sdo consideradas importantes para a saude
publica por sua frequéncia e impacto sécio econdmico , permanecem um desafio
clinico para o seculo 21 .Como distarbios gastrointestinais mais comumente
diagnosticados podem afetar uma em cada cinco pessoas em algum momento de suas
vidas justificando o seu estudo.

Objetivos: Apresentar o protocolo adaptado e utilizado pelo GEDI- UFF (Grupo de
Estudo de Doencas Intestinais )para pesquisa em DFTGI .

Material e Métodos: O conteddo do protocolo GEDI-UFF contem as seguintes
variaveis , ldentificagdo,Avaliacdo clinica convencional, Intolerancia alimentar, Historia
de atopia  Anticoncepcional,Ritmo intestinal  habitual,Escala de  Bristol
consistencia/fezes,Critérios de Roma Il /SIl (Sindrome Intestino Irritavel ) e DF
(Dispepsia Funcional ) aplicado na investigacdo de DFTGI e nas manifestacOes
digestivas funcionais de doengas sistemicas desde 2004.

Resultados: Segue como exemplo o estudo transversal, em voluntarios ja aplicado em
396 voluntarios( resultados parciais) intitulado “ Prevalence of Self-Reported Gluten
Sensitivity (SRGS) in Irritable Bowel Syndrome (IBS) in a Brazilian Community”
onde os participantes responderam a um questiondrio que contem todas as variaveis
utilizadas em nosso protocolo

Conclusao: a utilizacdo do protocolo GEDI- UFF que inclui os Critérios de ROMA
para DFTGI e outras variaveis adaptadas oferece uma ferramenta adequada aos

pesquisadores da area .
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EVOLUCAO CLINICA, TOMOGRAFICA E FUNCIONAL RESPIRATORIA
DE CRIANCAS DIAGNOSTICADAS COM PNEUMONIA LIPOIDE APOS
TRATAMENTO COM MULTIPLAS LAVAGENS BRONCOALVEOLARES

Matheus A. B., de Souza!; Paula S., Serrano!; Ramaiene P., Batistal; Pedro, Daltro?;
Thereza, Quirico dos Santos®, Licinio E da, Silva*; Selma M. A., Sias?

! Faculdade de Medicina, Universidade Federal Fluminense.
2 Doutor em Radiologia, diretor médico ALTA-RJ, DASA.

3 Instituto de Biologia, Universidade Federal Fluminense.
4 Instituto de Estatistica e Matematica, Universidade Federal Fluminense.

INTRODUCAO: A pneumonia lipoide (PL) é uma inflamag&o intersticial cronica e
proliferativa do parénquima pulmonar causada pela inalacdo ou aspiracdo de substancias
gordurosas como 6leos vegetal, mineral ou animal. No nosso meio a causa mais comum
¢ por aspiracdo de Oleo mineral. Comumente é subdiagnosticada por mimetizar
pneumonia ou tuberculose. Dependendo do tempo de exposicdo e do grau de aspiracao,
a PL pode evoluir com infeccdes respiratorias secundarias, bronquiectasia, fibrose
pulmonar, insuficiéncia respiratdria e morte. A hipotese é que o tratamento de PL com
multiplos LBA foi suficiente para remover o conteudo lipidico do pulméo, havendo
normalizacdo clinica, tomogréafica e funcional respiratoria. OBJETIVO: Conhecer a
evolucdo clinica, tomografica e funcional respiratéria de criangas com PL, tratadas com
maltiplas LBA. METODOS: Estudo descritivo e retrospectivo com criancas com PL,
tratadas com multiplos LBA entre 2006 e 2017. Serd aplicado questionario
semiestruturado visando conhecer a evolucao clinica, atraves de entrevista telefonica ou
formulario online. Naquelas cujo responsavel concordar também sera realizada TCAR
de térax em tomdgrafo de dltima geracdo, minimizando a exposicdo a radiacdo e
espirometria. Para analise dos dados serdo utilizados EXCEL e SPSS 18. As variaveis
serdo descritas por meio de proporcdes ou de medias, desvios padrdes, valores maximo
e minimo, medianas e amplitudes interquartilicas. RESULTADOS: Foram 33 criancas
tratadas com maultiplas lavagens broncoalveolares no periodo do estudo. No momento
estdo sendo recrutadas através das midias sociais e contato telefonico. DISCUSSAO E
CONCLUSOES: aguardando os resultados para analise estatistica e redacdo da

discussdo e conclusoes.

121



Sazonalidade da demanda e de positividade de teste anti-HIV em um
laboratério privado do municipio de Niterdi - RJ - 6 anos de analise, 2014 -
2019

Autores: Jodo Paulo Werdan Curty Estephaneli e Prof. Dr. Mauro Romero Leal Passos
Introdugéo: A infeccdo pelo HIV foi reconhecida em 1981, nos EUA, pelo Centers for

Disease Control and Prevention (CDC), o primeiro caso identificado no Brasil foi em
1982. Atualmente, ainda ndo foram encontrados artigos que correlacionem a demanda e
positividade de teste anti-HIV aos respectivos meses do ano ou que estudem tais dados
em laboratdrios privados de Niterdi e/ou de municipios vizinhos. Objetivos: Analisar a
distribuicdo temporal de demanda e positividade de testes anti-HIV-ELISA em um
laboratorio da rede privada de Niter6i que também atende outros municipios da regido
metropolitana. Material e métodos: Estudo descritivo retrospectivo quantitativo com
analise de demanda de exames, positividade e perfil populacional de pacientes de um
laboratdrio privado que realizaram teste soroldgico anti-HIV entre os anos de 2018 e
2019 nos municipios de Niter6i e Sd0 Gongalo. Resultados: Entre 10.807 exames
realizados entre 2018 e 2019, a faixa etéria prevalente tinha entre 31 e 39 anos, sendo a
maioria do sexo feminino (75%). Entre os homens, 30 testaram positivo e entre as
mulheres, foram 16 casos, totalizando 0,4% do total de testes realizados. Margo, maio,
agosto e outubro foram os meses com mais resultados positivos, ndo havendo variacéo
significativa nas medias de testes realizados mensalmente. Conclusdo: A partir da
analise dos resultados, consideramos que mulheres e adultos realizaram mais testes,
sendo a maior parte negativa e homens foram os que tiveram mais resultados reatores.
Com esses dados parciais, ndo é possivel apontar sazonalidade entre demanda,

positividade e eventos nacionais, como o carnaval.
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Ensaio clinico randomizado, duplo cego, para avaliagdo da microbiota vaginal pré
e pos-tratamento da sindrome genitourinaria da menopausa por radiofrequéncia

fracionada microablativa e estriol topico
Alunos: Mario David Aragdo Gomes
Orientadora: Susana Cristina Aidé Viviani Fialho

Introducdo: A sindrome genitourinaria da menopausa, condi¢do clinica comum entre
mulheres no climatério relacionada a alteraces ovarianas e mucosa vaginal. A terapia
topica hormonal é padrdo ouro, contudo, terapia por radiofrequéncia melhora os
sintomas restabelecendo o equilibrio da microbiota vaginal, protecdo de entrada de
patdgenos oportunistas, maior aderéncia de pacientes que apresentam contraindicacéo a

terapia com estrogénio.

Objetivos: Avaliar comparativamente a microbiota vaginal pré, pos-tratamento com
radiofrequéncia fracionada microablativa vaginal e uso de estrogénio topico. Analisar

eficdcia e seguranca terapéutica da radiofrequéncia fracionada microablativa vaginal.

Materiais e Métodos: Estudo randomizado, duplo-cego, placebo controlado, realizado
no Servico de Ginecologia do HUAP de outubro de 2021 - outubro de 2022. Serdo
avaliadas 64 mulheres com diagnostico de sindrome geniturinaria, identificacdo da
microbiota vaginal pré, pds-tratamento pela coleta de material do terco médio vaginal
para exames de citologia a fresco, citologia pelo Gram com bacterioscopia para
anaerdbio, a partir de critérios de Nugent, cultura para fungo e aerébio em meio
especifico. Grupo placebo com aplicacdo de estriol topico por 21 dias de ataque,
posteriormente duas vezes/semana completando 3 meses, mais pulsos placebo de
radiofrequéncia. Grupo intervencdo, pulsos mensais de radiofrequéncia por 3 meses

mais placebo de creme vaginal. O trabalho foi submetido na plataforma Brasil e CEP.

Resultados e conclusdo: O projeto estd em avaliacdo pelo Comité de Etica e Pesquisa
da Faculdade de Medicina da Universidade Federal Fluminense (CEP FM UFF).
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Revisdes sistematicas — um método para analisar criticamente a literatura
cientifica e facilitar o aprendizado do contetdo

Autores: Tania G Thomaz, Andrée Carolle Mariane Amany Kouassi, Arthur dos Santos
Leite Neiva Neves, Daniel de Moraes Alves, Gisele Fernandes de Sena, Raissa Martins
Vieira Pinheiro

Introducdo: E notério a crescente dificuldade do profissional de salide de se manter
atualizado na sua area de atuacdo. A grande velocidade com que o conhecimento é
gerado aumenta o volume de material a ser estudado e gera frustracdo entre estudantes e
profissionais, que se veem sobrecarregados. Esse € um dos cenarios que impulsionam o
movimento da Medicina Baseada em Evidéncias. Através da analise racional e criteriosa
das evidéncias cientificas seria possivel sintetizar as informacGes facilitando a

assimilacdo desse conhecimento.

Objetivos: Orientar alunos do curso de medicina na elaboracdo de Revisdes
Sistematicas com temas relacionados a neurofisiologia e as vivéncias dos seus

ambientes de prética ou estagio.

Material e métodos: A partir de uma discussao inicial sobre possiveis temas de
interesse, chegou-se a pergunta de pesquisa para realizacdo de uma revisdo sistematica:
A estimulacdo elétrica transcutdnea do nervo vago diminui ou alivia as crises de
migranea com e sem aura? Realizamos buscas nas bases de dados PUBmed, BVS
(Lilacs e IBECS), EMBASE e SCOPUS com os termos: "Vagus Nerve Stimulation”

AND "Transcutaneous Electric Nerve Stimulation” AND "Migraine Disorders™. Nao

foi usado nenhum filtro.

Resultados: A busca encontrou 66 artigos, dos quais 29 foram excluidos por
sobreposicdo na base de dados, permanecendo 37 artigos. ApoOs analise dos titulos e
resumos, foram excluidos mais 7 artigos que fugiam da questdo de interesse. Os 30

artigos restantes serdo acessados na integra.
Conclusdo: Existe uma crescente busca por métodos de tratamento ndo farmacoldgicos

para a migranea. O artigo mais antigo encontrado na busca data de 2011. Estes fatos

demonstram o pouco amadurecimento da questéo e justificam a realizacdo desta revisao.
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Cartilha Digital Bilingue Libras/Portugués para atendimento em satde

Autores: Marcelle Buonasperanza Ferreira, Tathianna Prado Dawes, Ludmila Veiga

Faria Franco

Resumo: Sabe-se que, no Brasil, a utilizacdo da Libras é marginalizada e esse cenario
interfere na dificuldade de interlocucgéo entre populagdo ouvinte e comunidade surda na
area da salde, afetando diretamente a salde dos surdos. A falta de comunicacdo
compromete o cuidado, promocdo e prevencdo em salde. Devido a essa problematica,
tem-se a necessidade de criacdo de uma cartilna em Libras para possibilitar o didlogo
basico para atendimento e acesso a informacgdes essenciais no primeiro momento do
atendimento em saude. Diante dessa necessidade, a cartilha bilingue digital sera
elaborada com glossario especifico e fundamentada na coleta de dados e informacdes de
pesquisas bibliograficas, em lingua portuguesa, atravées de plataformas digitais: Scielo e
Google Académico sobre o atendimento aos surdos em saude e busca por cartilhas
especificas nesta tematica. Ademais, livros de Semiologia Médica orientaram a escolha
das perguntas essenciais e a producdo do material usara o Canva, videos em Libras
filmados por aparelhos celulares e Movie Maker para edi¢cdo. A disponibilizacdo da
cartilha sera feita por link digital, QR code e redes especificas da Universidade Federal
Fluminense. Este estudo esta em andamento e, portanto, o resultado é parcial, mas nao
foi encontrado material, no Brasil, com 0 mesmo objetivo do que esta sendo proposto.
Outrossim, foram escolhidas dez perguntas necessarias e esta sendo iniciado o processo
das filmagens e de escolha dos termos para glossario. Diante do exposto, percebe-se a
necessidade urgente de criagdo de materiais bilingues que possibilitem a comunicacéo

entre surdos e ouvintes no atendimento em saudde.
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Os obstaculos no encontro profissional de saude - paciente surdo: uma revisao
narrativa sobre 0 acesso a saude

Autores: Beatriz Bernardino Gomes Silva, Kaio Macedo Paula, Luana Nogueira
Campos, Tathianna Prado Dawes

O individuo surdo dispde de cultura e lingua proprias, ndo possuindo um problema de
comunicagédo organico, mas sim, social e cultural. Dessa forma, aceitar a diferen¢a do
surdo e conviver com a diversidade formam um desafio proposto a sociedade. A
presente pesquisa tem como objetivo analisar os entraves dos pacientes surdos no que
tange ao acesso a saude e dos profissionais de satde no atendimento a essa populacao.
Além disso, pretende-se conhecer aspectos da populacdo surda; discutir 0 acesso ao
ensino de Libras pelos profissionais de saude; e refletir sobre as questdes enfrentadas
pelos surdos nas unidades de salde. A literatura utilizada foi obtida por pesquisa de
artigos, periddicos e livros. De acordo com a bibliografia levantada, verifica-se que os
surdos possuem diversos entraves no acesso aos servicos de saude, direito garantido por
lei, principalmente por falhas na comunicacgéo. 1sso deve-se ao fato de que grande parte
dos profissionais da saude ndo sabem Libras e nem conhecem aspectos basicos da
comunidade surda. Concluimos que essa populacdo procura menos os cuidados
fornecidos nas unidades de salde e ndo possui tratamento adequado nestas, em
comparacdo a populacdo ouvinte. Além disso, sdo necessarios mais estudos sobre essa
tematica para que seja possivel desenvolver recursos para a efetivagdo dos direitos a

saude dos surdos.
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Cartilha Digital Bilingue Libras/Portugués para atendimento em satde

Autores: Marcelle Buonasperanza Ferreira, Tathianna Prado Dawes, Ludmila Veiga Faria

Franco

Resumo: Sabe-se que, no Brasil, a utilizagdo da Libras é marginalizada e esse cenario interfere
na dificuldade de interlocucdo entre populacdo ouvinte e comunidade surda na area da salde,
afetando diretamente a saude dos surdos. A falta de comunicagdo compromete o cuidado,
promocao e prevencao em salde. Devido a essa problematica, tem-se a necessidade de criacdo
de uma cartilha em Libras para possibilitar o didlogo basico para atendimento e acesso a
informagBes essenciais no primeiro momento do atendimento em salde. Diante dessa
necessidade, a cartilha bilingue digital seréa elaborada com glossario especifico e fundamentada
na coleta de dados e informacGes de pesquisas bibliograficas, em lingua portuguesa, através de
plataformas digitais: Scielo e Google Académico sobre o atendimento aos surdos em salde e
busca por cartilnas especificas nesta tematica. Ademais, livros de Semiologia Médica
orientaram a escolha das perguntas essenciais e a producdo do material usara o Canva, videos
em Libras filmados por aparelhos celulares e Movie Maker para edi¢do. A disponibilizacdo da
cartilha sera feita por link digital, QR code e redes especificas da Universidade Federal
Fluminense. Este estudo esta em andamento e, portanto, o resultado € parcial, mas ndo foi
encontrado material, no Brasil, com 0 mesmo objetivo do que estd sendo proposto. Outrossim,
foram escolhidas dez perguntas necessarias e esta sendo iniciado o processo das filmagens e de
escolha dos termos para glossario. Diante do exposto, percebe-se a necessidade urgente de
criacdo de materiais bilingues que possibilitem a comunicacdo entre surdos e ouvintes no

atendimento em saude.
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Padrdes de consumo de almogo de brasileiros adultos e a sua relagdo com
caracteristicas socioecondmicas e demograficas: POF 2017/2018

Autores: Gustavo Henrique Rovari, Ana Clara Rezende, Rafaella Andredo, Silvia
Nazaré Braga Pereira, Ana Lorena Lima Ferreira, Bruna Kulik Hassan, Valéria

Troncoso Baltar.

Introducéo: Estudos tém verificado que caracteristicas socioecondmicas associam-se a
mortalidade precoce, e essa relacdo pode ser mediada pelo padrdo de consumo
alimentar. Em alguns paises o jantar é considerado a refeicdo principal, no Brasil, é o
almoco, por ter o maior valor energético. Como 0s nutrientes sdo consumidos através da
combinacdo de diversos alimentos, justifica-se estudar os padrdes de consumo de
almogo de acordo com caracteristicas socioecondmicas e demograficas em adultos
brasileiros.

Objetivo: Derivar os padrdes de almoco de adultos e verificar a sua relagdo com
caracteristicas socioeconémicas e demograficas com base no Inquérito Nacional de
Alimentacdo (INA) da Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF) de 2017/2018.
Material e métodos: Este estudo usou dados de consumo alimentar referidos como
almogo de 28.191 individuos entre 19 e 59 anos do INA/POF 2017/2018. Os itens
alimentares foram agrupados em 14 grupos. Os padrdes alimentares foram derivados
por analise fatorial. Para descricdo dos dados, considerou-se a complexidade amostral.
Resultados: Dos adultos brasileiros, 3,37% ndo mencionaram consumo de almoco.
Foram derivados 3 padrdes: tradicional brasileiro, com predominio de consumo de
arroz, feijdo e carnes vermelhas/processadas; proteico com complementos, consumo
proteico de carnes brancas acompanhado de doces e bebidas; saladas, verduras e
legumes, com Oleos/azeite. Verificou-se uma adesdo maior ao padrdo tradicional em
homens, no Centro-Oeste e Nordeste, de menores escolaridade e renda.

Conclusdo: Destaca-se que o padrdo tradicional é o de maior variabilidade. Frutas ndo
tiveram participacdo importante em nenhum padrdo. Ademais, encontrou-se uma
variacdo da adesdo aos padrdes para diferentes caracteristicas socioeconémicas e

demogréficas.
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Estigma e preconceito em relagio aos transtornos mentais pelos estudantes de
Medicina
Autores: Anna Luisa Santos Berriel, Julia Stein Saleme, Laire dos Santos Mouréo,
Valéria de Queiroz Pagnin e Vinicius Rodrigues Garcia de Almeida.

Introducéo:

Individuos com transtornos mentais apresentam taxas de mortalidade maiores do que a
populacdo geral, o que decorre, dentre outros fatores, da menor atencdo por parte das
equipes de saude. H4, ainda, uma crenca por parte dos profissionais da salde que
pessoas com doencas mentais aderem menos as recomendacdes de tratamento e, por
iSs0, sentem-se menos propensos a oferecé-los. Por outro lado, estudos indicam que o
conhecimento e o treinamento dos profissionais de saude acerca dos transtornos mentais

contribuem para atitudes menos estigmatizantes e benéficas para os doentes.

Objetivos:
Verificar a influéncia do treinamento em saude mental durante o curso de Medicina para

a reducdo do estigma em relagéo aos transtornos mentais.

Material e métodos:

Para busca bibliografica, foram utilizados os indexadores MedLine, EMBASE, Psycinfo
e 0 Scielo e as palavras-chave “mental disorder”, “mental health”, “stigma” e “medical
students” ou "students". Foram consideradas as publica¢bes dos ultimos 10 anos nos

idiomas portugués, inglés e espanhol.

Resultados:
A busca identificou 960 publicacdes, mas 211 duplicatas foram excluidas. A selecédo
mais especifica, considerando outros critérios de elegibilidade, e a coleta de dados e

resultados ainda serdo feitos.

Conclusao:
A revisdo ainda esta em andamento, mas espera-se desenvolver um trabalho cientifico
que contribua para a reducdo dos estigmas e preconceitos em relagdo aos transtornos
mentais pelos estudantes de Medicina e, por conseguinte, para a qualidade de vida deste
grupo.
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Sindrome de Referéncia Olfatoria: Revisdo Sisteméatica

Noel Léwenthal Lopes Ferreira, Valéria de Queiroz Pagnin

Introducdo: A Sindrome de Referéncia Olfatéria é um transtorno psiquiatrico
caracterizado pela preocupacdo excessiva e falsa crenca de que um odor desagradavel
e/ou ofensivo estd sendo exalado do corpo. Individuos acometidos pela sindrome
sofrem com prejuizos na qualidade de vida, evitam o convivio social, apresentam baixa
autoestima, e frequentemente desenvolvem sintomas depressivos. Assim, 0s autores da

pesquisa se propuseram a realizar uma revisao sistematica.

Objetivo: Desenvolver uma revisdo sistematica sobre o tema na tentativa de identificar

0s sintomas e diagnosticos mais comumente associados a sindrome.

Metodologia: A busca dos artigos esta sendo feita nas bases de dados Medline, Embase
e SCciELO. Todos os artigos, revisdes e relatos de casos selecionados até o curso atual da
pesquisa foram organizados utilizando o software gerenciador de referéncias
bibliograficas Mendeley. As palavras-chave utilizadas foram “olfactory reference
syndrome”, "olfactory hallucination AND mental health"; "odor AND mental health OR

delusion”.

Resultado: O estudo encontra-se ainda no inicio, tendo sido feita a selecdo da
bibliografia e a extracdo de dados. Foi realizada a organizacdo dos dados retirados dos
artigos, revisoes e relatos de caso em uma tabela, e da bibliografia pelo organizador de
referéncias Mendeley. Como resultados preliminares, destaca-se o isolamento social e
sintomas depressivos como acometimentos mais prevalentes nos casos selecionados, no

entanto, sdo necessarias analises com maior profundidade.

Concluséo: Espera-se que com o progresso da pesquisa, resultados significativos
possam ser apresentados e que a revisdo possa trazer conhecimentos para a comunidade
cientifica, incentivos a novas pesquisas e beneficios para o0s pacientes acometidos pela

sindrome.
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Panorama atual do aprendizado e da pratica da Anamnese entre os alunos do
Ciclo Clinico da Faculdade de Medicina da UFF.

Autores:

Victor Cortes Pourchet de Carvalho
Beatriz Lopes Guimaréaes

Isabelle Assis Barbosa Borges
Lygia Marina Mendes da Costa
Samuel Vitorio Braga

Thiago Souza de Mello

Raquel Mendonga Sevilio

Introducdo: A Anamnese é uma essencial para o médico, contribuindo para o
diagnostico final, desfechos de salde do paciente, adesdo terapéutica e satisfacdo do
paciente e do profissional. No entanto, o seu ensino, prética e aprendizado tem sido
fragmentado e ndo homogéneo durante a faculdade.

Objetivos: Apresentar o panorama atual do aprendizado e pratica da anamnese durante
o ciclo clinico da faculdade de medicina da UFF e propor melhorias no ensino e na
pratica da anamnese durante o periodo do ciclo clinico.

Material e Métodos: Sera realizado um estudo transversal com alunos do 6°, 7° e 8°
periodos, onde estes responderdo a questionarios remotos e dirigidos acerca da
aprendizagem e pratica da anamnese. Ao final das entrevistas, as respostas seréo
compiladas e analisadas a fim de se tracar um panorama do conhecimento e exercicio da
anamnese durante o ciclo clinico da faculdade.

Perspectivas: Pretende-se coletar dados de 60 alunos de cada periodo descrito acima,
totalizando-se 180 respostas. Através da analise de dados pretende-se observar o padréo
de escrita da anamnese no ciclo clinico e incongruéncias entre teoria e pratica.
Resultados: Trabalho aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa no dia 15/09/2021,
sendo iniciado no mesmo dia a coleta de dados junto as turmas.

Conclusdo: A partir da analise dos resultados, poderdo ser avaliadas as potencialidades
e as falhas no aprendizado e pratica da anamnese na UFF, a partir dos quais poderdo ser

tracadas estratégias para otimizar e aperfeicoar esse processo.
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ANALISE DAS VARIAVEIS COGNITIVAS ANTES E APOS A COVID 19

ESTUDO DO COMPROMETIMENTO COGNITIVO LEVE COM BASE NEUROPSICOFISIOLOGICA PARA A
PREDICAO DA DOENCA DE ALZHEIMER

Boechat, Yolanda. E.M. & Matta, Julia Gomes.

Introducdo: As estatisticas apontam o Brasil com % de sua populagdo idosa em 15
anos. Desse modo, o estudo da cognigdo no envelhecimento se justifica, assim como
importam os impactos da pandemia da COVID 19 neste grupo. Objetivo: Analisar
os resultados de testes cognitivos de idosos antes e apds 18 meses da pandemia
COVID 19. Metodologia: Foi realizada de 05 a 08 de 2021 uma reavaliagdo
cognitiva dos idosos do grupo de estimulagdo cognitiva do Servigo de Geriatria -
HUAP através de bateria cognitiva breve que incluia um teste computadorizado de
atencdo visual (TCA-Vis 90s) Resultado e Discussdo: Houve discreta piora do
escore do MEEM em todos os niveis de escolaridade. Analisando os dominios do
MEEM observou que alguns escores pioraram e outros melhoram, o que nos fez
pensar que o afastamento social da pandemia teve aspectos negativos e positivos. A
memoria recente e a funcdo executiva pioram, assim com a capacidade de abstracéo.
Como a fluéncia verbal melhorou supBe-se aumento da convivéncia familiar com
melhora deste dominio. Houve aumento do risco de depressdo e piora funcional nas
AIVDS, ao passo que as ABVDs tiveram discreta melhora sugerindo que a
incontinéncia urinaria ficou disfar¢ada, pois em domicilio ha facil acesso ao sanitéario.
Houve aumento das Omissdes e Erros revelando distraibilidade e ansiedade. O
Tempo de Reacdo e a Variabilidade do Tempo de reacdo ndo se modificaram,
portanto, a concentracao ndo foi afetada. Concluséo: A reavaliacdo cognitiva durante

a pandemia aponta efeitos positivos e negativos da COVID 19 sobre os idosos.
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