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O programa de Iniciagcao Cientifica do Curso de Medicina da Universidade Federal Fluminense:

O programa de Iniciacdo Cientifica da Faculdade de Medicina da UFF teve inicio em 1995, logo apos a implantagdo do novo curriculo da
Faculdade, no comeco da década de 1990.

O novo curriculo, entdo implantado, previa, desde o primeiro periodo até o ultimo, no internato, o desenvolvimento das atividades académicas
segundo 3 eixos principais: programa tedrico-demonstrativo; programa pratico-conceitual; programa de iniciagdo cientifica.

O Programa de Iniciagdo Cientifica comegou sua implanta¢do no primeiro periodo de 1995, com uma turma de apenas 12 alunos; posteriormente,
a cada periodo, o Programa foi crescendo, tanto no niumero de alunos, quanto no de professores orientadores, chegando ao ponto de envolver, a
cada periodo, mais da metade dos alunos cursando medicina. Essa primeira turma, de 12 alunos, iniciou as atividades do Programa sob a
orientag¢do do Professor Gilberto Perez Cardoso, coordenador do Programa até 2012.

O Programa iniciou suas atividades com 7 disciplinas, podendo ser procurado por alunos cursando desde o segundo até o oitavo periodo do curso
médico.

A disciplina de Iniciacdo Cientifica I, que antes era optativa, como todas as outras, se tornou obrigatoria depois de certo tempo, por decisdo do
Colegiado de Curso de Medicina. Desde entdo, nenhum aluno da Faculdade de Medicina deixou de receber informagdes basicas sobre o método
cientifico e a pesquisa cientifica, embora podendo optar por ndo cursar as demais disciplinas de Iniciagdo Cientifica, que configuram a execucao
pratica de uma pesquisa médica.

Apds cursar as disciplinas, o aluno, ao ingressar no internato, envolve-se no Trabalho de Conclusdo de Curso, que inicialmente era sempre uma
monografia mas que, posteriormente, também por decisdo do Colegiado de Curso de Medicina, pode ser um artigo cientifico, desde que aceito
para publicagdo em revista médica indexada no Qualis da Capes.

Cumpre dizer que o Trabalho de Conclusdo de Curso é obrigatorio para a formatura ¢ o Programa de Iniciagdo Cientifica sempre teve destacado
papel no auxilio aos estudantes para elaboragdo desse documento indispensavel para a colagdo de grau.

A avaliagdo de aprendizagem nas disciplinas requeria pelo menos 75% de presenca as atividades e era livre para o professor da Iniciagdo
Cientifica I, desde que o aluno, ao término dessa disciplina, apresentasse um projeto de pesquisa elaborado sob orientagdo de um professor.

J& para as disciplinas de Iniciacdo Cientifica II ¢ até VII ocorria, ao fim do periodo, uma jornada para apresentacdo dos projetos dos alunos sob
orientagdo de seus professores, com exposi¢ao sob forma de pdster. Atualmente todos os trabalhos sdo apresentados sob temas livres orais.

Tal jornada sempre foi muito dindmica e concorrida, e os professores avaliavam os trabalhos dos alunos orientados por seus colegas, em sistema
de rodizio, sendo a nota final do aluno a média da nota dada por seu orientador e aquela conferida pelo avaliador.

Acerca desse periodo 1995-2012 do Programa de Iniciagdo Cientifica tivemos a oportunidade de produzir e publicar varios artigos no campo da
educagdo médica, retratando aspectos curiosos e estimulantes do desenvolvimento do Programa.

Hoje é consenso que o Programa de Iniciagdo Cientifica ¢ um dos pontos fortes do curriculo da Faculdade de Medicina da UFF, dando uma
contribui¢do muito efetiva para o ensino do método cientifico e também para a produg@o de conhecimento na area médica.

Professor Gilberto Perez Cardoso
Coordenador do Programa de Iniciagdo Cientifica- 1995-2012
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Apresentacao dos projetos por professores orientadores/local de apresentacao e

horarios:
Contage Grupo SALA / Banca de

d Professores Linhas de pesquisa Alunos . Emails alunos i~

p::jefos pesq tematico HORARIO Avaliacao
Adauto U'.cilizac_;.é'o deNtécnicas d~e data rr?ining para . Sala Eunice Banca
Dutra a identificagdo de padrdes relacionados as Ricardo Cardoso de _ . . .

1 . . Pediatria ricardocardoso2310@gmail.com, Damasceno Titular:
Moraes doencas oculares em pacientes pediatricos Matos 7ha1—7h51 | 7h30 —9h14
Barbosa | atendidos no HUAP
3:3::]“:5“' Avaliagdo da correlagdo entre os indices ﬁrgga;/lzsnte Sala Jose Banca

2 Gabriel progndsticos (DIPSS e DIPSS plus) e o perfil | Joao Pedro Fagundes 3 S:ude | joao_fagundes@id.uff.br, Carlos Saddy Titular:

molecular dos pacientes com mieloibrose. de Carvalho Parte 1 7h30—-7h40 | 7h30-9h10
- . . Pedro Noguchi Aragdo . . Sala Eunice
Alan Araujo | Andlise de macronutrientes do leite guchi Arag I pedronoguchi20@gmail.com un! B_anca
3 Vieira materno Pamella D. Fernandes | Pediatria pamelladfs@gmail.com Damasceno Titular:
Santos : 7h41 -=7h51 | 7Th30 —9h14
Andre ] L . o . Sala Eunice N
Ricardo o - . L Monique Faitanin de L. moniguefaitanin@hotmail.com Auséncia

4 . Gestdo de antimicrobianos em Pediatria Pediatria Damasceno cpr

Araujo da Moura Porto Justificada




And_rea Esporotricose humana: perfil clinico- . . .. . Sala B_anca
Regina de ) L o Lucio Flavio Magliari | Infectologi . . - . Titular:
5 Souza epidemioldgico, semioldgicas e C ) 3 Ifmagliari@gmail.com Aloisio Brasil 9h15 -
Baptista moleculares no Rio de Janeiro. amara; 9h15 -9h25 10h22
Jose Paulo de L.
Angela Programa de Controle e Tratamento de Agravos . _ Sala Jose Banca
6 Santos tabagismo do Hospital Universitario Andrade; Prevalente | josepaulodelandrade@id.uff.br Carlos Sadd Titular:
Ferreira A tAg o Ped P Pedro Madureira s aSaude pmmurta@gmail.com, 7ha1 7h52\L/ 7h30 — 9h10
Nani nténio Pedro Murta; Parte 1 -
Nikolas Munhoz de ol h drade@id.uff.b
Andrade, Lais de Freitas n'_ 0 asmutjl 0zandrade(@id.ult.or,
Anna O impacto da formag&o académica no Sales, Caio Cesar Colli ° laissales@id.uff.br, Banca
7 Christina aprimoramento e na aquisicdo de empatia | Ferreira, Paula Gonzalez Estudante | caio.colli@hotmail.com, BOTELHO Titular:
Pinho de | 2P quisie P o es | d€ paulagonzalez@id.uff.br, 7h30 - 7h40hs | 71130 - oh10
Oliveira dos estudantes de medicina , _ Medicina iuliana_arcenio@id.uff.br,
dos Santos, Maria Fernanda mariafernandapaiva@id.uff.br,
da Costa Moreira de Paiva
Arnaldo AVALIAGAO DA INFLUENCIA DAS DIFERENTES TECNICAS DE . Sala Eunice Banca
Ursula Medeiros I . .
8 Costa BIOIMPEDANCIA PARA AVALIAR A RESISTENCIA E A Arauio de Mat Pediatria ursulamatos@hotmail.com Damasceno Titular:
Bueno REATANCIA CORPORALIS EM RECEN-NATOS. raujo de Vatos 7h52 —8h02 | 7h30 —9h14
Desenvolvimento de novos métodos e Igor Duque Gongalves | Temas . RENE
B.ru"° . - - & . d g variados Em | Igor.dugue@hotmail.com, B.anca_
9 Lima tecnologias para avaliagdo objetiva dos da Silva, Stephanie Medicina- | sibarcante@gmail.com GARRIDO Titular:
Pessoa sinais cardianais da doenga de Parkinson Isidoro Bargante Parte 1 ' 7h30-7h40 | 7h30 - 9h10
Ainda existe espago para a cirurgia . .
i o Johnatan Felipe Temas . . .
Bruno ablativa em dor neuropatica na era da . pe Variados Em | johnatanfelipe@id.uff.br, JOSE CARLOS Banca
10 Lima neuroestimulaco? Ferreira da Conceicdo; |\, .. mikailsakai@gmail.com SADDY Titular:
Pessoa ) Mikail Hiroshi Sakai Parte 1 = : ’ 7h41-7h51 | 7h30 - 9h10




Temas

Bruno . - ) Andrey Fillip Thomaz . . :

11 Lima Os.papels da aracnoidite e da fibrose Ribeirz VinFi)cius Godinho | Variados Em Vinicius _godinho@id.uff.br, JOSSEACDASRJ'OS _Etanlca.

Pessoa epidural na sindrome pds laminectomia : de S ’ Medicina- | ribeiroandrey@id.uff.br ruiar
um estudo de RNM € >ouza Parte 1 7h52-8h02 | 7h30 —-9h10
Nocturia: prevaléncia, etiologia e impacto

Carlos ; . Ana Luiza Verissimo . Banca

12 | Augusto sobre a qualldadt'e de vida em mulheres Jacob Ginecologia | anavjacob@gamail.com, BOTELHO Titular:

Faria atendidas em unidades tercearias do Thais Ribeiro Dini / Obstetricia | thaisrdini@hotmail.com 9h20 - 9h30 9h20 -
sistema de saude. 11h00

Carlos Avaliac3o da Técnica Inalatori Matheus Lyra Romero; Agravos i

Leonardo ¢do da Tecnica Inalatoria em A Uron albe Orot | preval urelarthur@gmail.comaomo | Sala Jose Banca

13 Portadores de Asma Bronquica Apds ur ret, /iba Lristina revalentes Iba@ il theusl Carl :
Carvalho - Martins da Silveira 3 Saude aliba@amail.commatneusliyr arios Saddy Suplente:
Pessoa Intervenc3o (21)968217770: Parte | aromero@gmail.com 7h52—8h02 | 7h30-9h10
Catia I Farmacos / ALOIZIO

14 Lacerda O que Ha de Novo Sobre Melatonina Gabriel Fialho Pesquisa | gabrielmazzaro@yahoo.com.br BRASIL Auséncia
Sodre Mazzaro Basica 7h30 — 7h40 Justificada

15 I(_:atia g . o . N . . . Férmac-os/ _ _ ALOIZIO Banca

acerda Bioquimica aplicada a pratica medica Maryanah Lima Silva Pesquisa limaryana19@gamil.com BRASIL Titular:
Sodre Basica 7h41 - 7h51 7h30 — 9h10
Christiane | Avalia¢do do dimorfismo sexual na .

16 B_re_tas programacdo cardiaca associada a Gabriela Monteiro Pediatri bi i Sala Eunice B_anca.
Vieira hiperseptinemia neonatal. Aspectos Rebello Marra latria | gabimarramr@gmail.com Damasceno Titular:
Scaramell | fncionais 8h03-8h13 | 7h30 - 914

Ana Luiza Carraro de Souza;
L. A s . ~ Maria Victoria Borges M analuizacarrarodesouza@yahoo.com.b
Christiane | A Prevaléncia da Ansgqlade e Depressdo Oliveira; Isabella C. Almeida Pés;‘;‘;m: 3 @ Sala Jose Banca

17 Fernandes | na Faculdade de Medicina e Sua Relagdo Barros; Luciene M Mendes N Sat]trj]ees sartoriaraujo@gmail.com, Carlos Saddy Titular:

Ribeiro Com Drogas Licitas ;s da Costa; Kesley Anthony mariavictoria@id.uff.br lucienemendes 7h30 -
g e llicitas aouza Mosr;es; Daxglis Parte | @id.uff.br, kesleymoraes@id.uff.br 8h03 —8h13 0-9n10
enrique Sartori Araujo
Christiane . : . o i i Agravos
18 | Fernandes | Determinantes associados a prevaléncia ?:atg'glazfogéﬂeﬁa'\:gyo' Prevalentes | joaochevrand@id.uff.br CasrT(I)i JSC;S de p 1I§ta|1lca
S de aleitamento materno exclusivo (AME) - . a Sadde i i i ’ y fuiar:
Rib , gabrielpaganidm?7@gmail.com
eiro Leatini de Almeida Parte | 8h14 —8h24 | 7h30-9h10




Alexandre Lopes P

aline.laud95@gmail.com.

isti L L. N Tamburro; Lucas Nata Lessa Agravos : Sala Jose
19 ghrlstlzne Revisdo sistematicas sobre as AlteracGes e Silva; Raphael Pedral. de Prevalentes aleg";ndreldp;‘@qm?"ac??’Igc.als'nh | dd .Il?fta'}ca_
o nanAeS | Cardiacas Causadas Pelo Uso da Cannabis | Castro; lago A DAssumpgao; a Saude a:a -|@qm?| m— 07 o rle'|@ carios Saddy 7h3:JUI %1;10
Ribeiro Lindolfo Gabriel de Siqueira; parte| | Simail.com.iagoarminio7@qgmail.c | gh25 — 8h35 -
Aline Aires F Laud om,raphaelcastrop@gmail.com
o - g Nicole S. Lee 0] icol ki il
Cintiade | O estresse na formagdo médica: a (21)964740103, Felipe estudante P;ﬁg:ri%?imuo(td;(g)nqarkgicl)?c;m BOTELHO Banca
20 Freitas sindrome de Burnout entre médicos- Rodrigues da Mota, Gustavo n tamburlo@amail Titular:
Andrade ident Scatamburlo Batista, Luisa de qustavoscatamburlo@gmail.com 7h41 - 7h51 7h30 — 9h10
resiaentes Vieira Aarao Reis Medicina | luluaaraoreis@gamil.com
Xlaal:':?:tiza Formas de apresentacdo e desfecho clinico gargel Ta::]dm Monnerat helen.csm.cm@amail.com Sala Eunice Banca
. . e Carvalho, L . . . , .

21 p de Arboviroses em Pediatria: estudo g . Pediatria - g 5 Damasceno Titular:
iy observacional prospectivo Hellen Caroline da Silva danimonnerat@hotmail.com 8h14 —8h24 | 7h30 —9h14
Cardoso Moura ~
XlaaL:':?:tiza Proteinas de fase aguda: ferramenta para o Caio Pluver Duarte Sala Eunice Banca

22 AP diagndstico e a monitoriza¢do do tratamento Cost Pediatria | pluver.caio@gmail.com Damasceno Titular:
C.ardoso de tuberculose na infancia e na adolescéncia osta, 8h25—8h35 | 7h30 —9h14

Caio Henrique da Silva o .
o caio.ifri@gmail.com,
. . . Teixeira; Tereza Mell da -
Claudi Como anda a situagdo vacinal e o Mota S Rocha. Maria 0 teresa meltls@old'comibr'
audia . . o ’ .com,

23 Lamarea conhecimento sobre infec¢des Eduarda M Moret, Vistoria estudante \ngig:gses@%irf?ilr com BOTELHO ﬁfl?lg:-

Vitral imunopreviniveis entre alunos de Cursos Depes Saramussa, . d.e. Iuanathereza@id.uff.br,' 7h52 - 8h02 7h30 — 9620
de Graduacdo da area de saude Luana Thereza O Venancio, Medicina | pedrosobral@hotmail.com
Laryssa Figueiredo do Valle, -
. o laryssadovalle@gmail.com
PedroVictorCoelhoSobradini
Claudio Ana Luisa Guedes de Temas . RENE
24 Tinoco Imagem Cardiovascular Franca e Silva Variados Em | eduardooctr@gmail.com GARRIDO Ausencia
M it & Eduardo de Oliveira Medicina - | analuisagfs@agmail.com 8h03 - 8h13 Justificada
esquita Camara Parte 1 )
i Uso de substancias entre populacoes . i :
Cynth!a ) . P p. ¢ Guilherme Leonardo Saude e . . . ALOIZIO Banca Titular

25 | Boschi de refugiados: revisao narrativa da Duarte Barreto Sociedade | Quilherme19maio@gmail.com | BRASIL 10h24 10h24 -
Pinto literatura — 10h34 12h40
Cynthia . A Isabelle Morais Mendonca . ALOIZIO Banca Titular:

26 Boschi Estudos descritivos e de tendéncia da Julia Brenner Fernandes d; Saude e Isabelle.m.mendonca@gmail.c 10h3 10h24 —

: mortalidade materno-infantil : Sociedade | om juliabrennerf@gmail.com BRASIL 5
Pinto Silva —10h45 12h40




Paulo Roberto Almeida dos

pauloreis@id.uff.br,

Debora Perfil de pacientes com Reis: Guilherme Miranda EUNICE .
g . . ’ Metabol i B Titular:
27 | Vieira Hipoparatireoidismo em tratamento Fernandes, Kariny de O € a;ao g ﬁ:"é;ez(f\f‘ergg'(g)%o;"é” com DAMASCENO 9:';33_ ::.(;‘h:ro
Soares convencional ?:::’;E:AESZZVJL:: Jesus quilhermemr@id.uff br. 9h10 - 9h20
Debora . o .. - Wallison Rodrigues clarapetrucio@hotmail.com,cai EUNICE .
. Metabolo - = Banca Titular:
28 | Vieira g%f#irégoes Enddcrinas na Doenca Hepatica | ¢ es caio Oliveira - € | o_menezes13@hotmail.com, DAMASCENO | g0 ” ) o
Soares Menezes, Clara Petrucio, wallisonrodrigues@leire.com. 9h21 - 9h31
Diferencas de mensuracdo de acuidade visual, | Roberta Freitas Momente; joaoferraresi.pato@gmmail.co .
29 [E)g:lna;::en distorcdo visual, contraste e velocidade de IGS:Eﬁg?\%IA;:EErr;?:; Oftalmolog | m,isabella_amaral@id.uff.br, DAi/IUA’\IslccllizNO Barlcoah;lstu_lar.
o leitura entre pacientes com retinopatia Matheus CpRamtho ’ ia matheuscrbianchi@hotmail.co 10h55 - 11h05 12h00
diabética. Bianchi m,
Fernanda Mayumi Oda,
Eduardo Degeneragdo Macular Relacionado a Idade Juliana Machado de fermayumi@hotmail.com, EUNICE Banca Titular:
30 Damascen | (Degeneragio Senil de Macula) e Tabagismo. Estudo Oliveira Caldas, Jamil Oftalmolog | julianacaldass1@hotmail.com,fern DAMASCENO 10h55 -
c ,t.g d g lac3o Epidemioldei & ’ Augusto Carvalho Daher, ia andorg1@outlook.com,
o ritico de Lorrelacao Epidemiologica. Fernando Rodriguez jamilcdaher@hotmail.com, 11h06 - 11h16 12ho0
Goncalez
Temas
EFD & Betina | Estudo comparativo das postectomias realizadas por . RENE . .
92 Carla método convencional e por dispositivo para Kelly Daisy Ito V&ZZ?;E:T kellyito@id.uff.br GARRIDO quga_T::.tlu;Zro.
Bertrand circuncisdo b 9h55 - 10h05
arte 2
Evandro Miocardiopatias e Miocardite — correlagdo das | Luan Rodrigues - Agr?"ots luan.abdallah@gmail.com JOSE CARLOS Banca Titular:
31 Tinoco caracteristicas clinicas e fenotipicas de um Abdallah, Carmen r:‘;zsgees czbréndao@hotcrlnail éom ’ SADDY oh15 11h55'
Mesquita grupo de pacientes pediatricos. Zampirole Branddo, Parte 2 - 9h15 - 9h25
Fabiano Os efeitos das politicas de agdes afirmativas e Satde e ALOIZIO Banca Titular:
32 Tonaco do sistema de selecdo unificada sobre a Amanda de Souza, . amsouza@id.uff.br BRASIL 10h46 10h24 -
Sociedade
Borges comunidade académica da medicina na UFF —10h56 12h40
Mariana Araujo mariannaarauj mail.com,t
Fabiano A coordenacdo do cuidado na atengdo primaria | Guanabarino, Caio Eduardo Saidee | caioeduardo@ I:?a?gom n;ﬁena' ALOIZIO Banca Titular:
33 Tonaco em saude nas cidades de Niterdi/RJ e Teixeira da Silva Souza, Sociedade | mi@hotmail ccizm fe;nole‘zini@ " BRASIL 10h57 10h24 -
Borges Campinas/sP Mylena Zuim Sanson, -com, £ —11h07 12h40

Fernanda Molezini Barbosa

ail.com




Giovanna

Aparecida | Avaliagdo da frequéncia da malignidade nos Mariana de Jesus Metabolo | m56@hotmail EUNICE Banca
34 Balarini exames citopatoldgicos de nddulos Caetano Mathias,Camila . § | mari_mo otmatl.com, DAMASCENO Suplente:
. S . . . ia camila.diuana@gmail.com,
Lima tireoidianos realizados no HUAP 2009 a 2018. Diuana Martins, 9h32 - 9h42 | 9h10 - 10h50
Giselle Praticas de descartes de perfuro-cortantes por Rafael Pedroso Rossetti, Metabolo rafaelrossetti@id.uff.br, EUNICE Banca Titular:
35 Fernandes | pacientes com Diabetes Mellitus Fabiana Scarpa Dangelo, . 8 fabiscarpa@hotmail.com, DAMASCENO 9h10 10h50.
Taboada acompanhados no HUAP Marcela Arruda Karl, la celakarl1@gmail.com, 9h43 - 9h53 -
. Intervencdo educacional com mensagens de Tuani de Oliveira Castro, , ,
Giselle ne “ & » Mariana dos Santos tuanicastro@id.uff.br, EUNICE . .
texto via celular “short message service” e seu ) . Metabolog - . - . Banca Titular:
36 Fernandes imoacto clinico na satisfacio de paciente com Macaciel, Mariana i marimacaciel@gmail.com,mari | DAMASCENO 9h10 — 10h50
Taboada np ) s P Montenegro Rosa anamrbarcellos@gmail.com, 9h54 - 10h04
Diabetes Mellitus Barcellos,
Giselle Perfil de atendimento e qualidade do Danilo Gomes de Metabol . o . EUNICE B Titul
. . . L o . etabolo anca Titular:
37 Fernandes | cuidado de pacientes com Diabetes Oliveira; Leticia Spitz o & :i?;'ilggbﬂg\g'igagggrma”'Com‘ DAMASCENO oh10 — 10h50
Taboada | Mellitus tipo 2 acompanhados no HUAP Toledo Dias ' 10h05 - 10h15
Helena Rikesley L d EUNICE Banca Titular:
Orientagdes Oftalmoldgicas para pacientes ikesiey Lopes de rikeslley lopes@id.uff.br, DAMASCENO :
38 Parente q | de ¢4 Azevedo, Oftalmolog i i diniz@hotmail 11h17 - 10h50 —
Solari e transplante de cornea Luiz Guilherme Diniz, ia Uiz _gul_diniz olmail.com b 12h00
Distribuicdo temporal e caracteristicas ' ivei Temas . RENE
Helia LTIbUIeao tempora’ e | - Elizabete de Oliveira Variados Em | edopsouza@gmail.com, Banca Titular:
39 Kawa epidemioldgicas da sifilis congénita no Paula Souza; Loren Medicina- | loren.zarpellon@gmail.com GARRIDO 7h30 — 9h10
municipio de Niteréi /RJ: 2007 a 2015 Angélica Zarpellon Parte 1 : : 8h14 - 8h24
Temas RENE
Helia Processos Endémicos-Epidémicos em Sandra Vitéria Thuler Variados Em . . Banca Titular:
. . . . s svedi@hotmail.com.br GARRIDO
40 Kawa unidades territoriais brasileiras Pimentel Medicina - @ 7h30 -9h10
Parte 1 8h25 - 8h35
Hye Percurso desde os primeiros sinais ate o Carolina V ncel Temas RENE Banca
41 Chung diagnostico de doe’r)1 a linfoproliferativa Niv(;esa aoEoneEs variados Em | carolinavasnov@gmail.com GARRIDO Suplente:
Kang g ¢ p Medicina P1 8h36 - 8h46 7h30 —9h10
Isabel . .
Atipias de células glandulares (AGC) e sua . . .
42 Cristina relg 30 com Iesc")ei ré—invaso(ras e)invasoras Mirella Pizzino de Luca Gineco mipdeluca@gmail.com, BOTELHO Banca Titular:
Chulvis doVal s ) P Obstetricia | mirellapizzino@id. uff.br 9h31 - 9h41 9h20 - 11h00
Guimaraes do colo uterino

10




Estudo comparativo entre

Pedro Guilherme Moll da

lsmar Palonosetrona e Fosapreptanto na profilaxia de ;Ic:nsgcag CaiIOHB:ju'Ti Monte Farmacos / pe'drt? QLljt“%rTlie@f)fi?)'UH.br, ALOIZIO
. 0; Pedro el Hadj de ) caiobmalto@id.uff.br,
43 I(':Imal ti niuseas e vémitos pds operatério em mulheres Miranda; Eduardo' Espositi Pgs{q.wsa rodrigo torrao@hotmail.clom, BRASIL9h12 - | 9h12 -10h22
avaleantl | .\ metidas a colecistectomias videolaparoscopicas Zamprogna; Rodrigo Torrao asica eduardoesposti.pb@gmail.com, 10h22
onteiro, Ricardo Anton Zatti
Mont Ricardo Anton Zatt|
x . ' Savio Oliveira Porto, Ricardo saviop@id.uff.br,
Ismar Comparagdo entre o blogueio femoral continuo com . . 71 . :
. levobupivacaina 0,125 % e com Ropivacaina 0,21% para Af‘t°”'° .Zam’ Cassio . Farmacos / rzattl@vahoo.cgm, . ALOIZIO Banca
Lima SRR - . A Distefani Lopes, Osmario . cassio.destefanilopes@gmail.com, - .
44 . | analgesia pré-operatdria em pacientes acima de 70 anos o ) Pesquisa : n BRASIL Titular:
Cavalcanti | . =" oroximal: estudo aleatério e Oliveira Rodrigues, Geraldo Basica osmariobrum@hotmail.com,gerald 7h30 — 9h10
duplamente encoberto, ’ Coelho Vaz, Raphael Moraes 0.vaz159@hotmail.com,raphael m | 7h52—8h02
da Fonseca, fonseca@hotmail.com,
Ismar Bloqueio neuromuscular residual apos uso de iﬁ’ao Pgdro Nev&le_s [\lO\I/e!quo Férmacos/ | jpnovellino@gmail.com, ALOIZIO Banca
45 Lima cisatracurio em idosos e jovens: incidéncia e devel\jl’elon.]lirnsigp erlai(;enamo Pesquisa leaoemersonjr@gmail.com, BRASIL Titular:
Cavalcanti | implicag@es clinicas Lemos Sales Costa Bésica lemosfelipe@id.uff.br 8h03 —8h13 7h30 - 9h10
Jorge Estudo ultraestrutural da matriz extracelular da ,
Henrique uretra prostatica de pacientes com hiperplasia Paulo Rogerio Moritz Farmacos e ALOIZIO Banca
46 ) P ca de p perp 0 Rog pesquisa | paulorogerio@id.uff.br BRASIL Titular:
Martins prostética benigna comparando com as uretras Postigo basica 8h14 —8h24 7h30 = 9h10
Manaia prostaticas normais -
Jose ~ - .
. Relagdo aluno de medicina-paciente: o que i . .
Antonio ¢ o pacier g Aramis Azevedo Goulart | (i qante | Aramis.azevedo7@gmail.com, | BOTELHO Banca
47 . melhorar ? Avaliacdo desta relagdo num Amaral, Thatiane Noel . - - Titular:
Lagoeiro ) vellekt Xi de Medicina | thatianenoel@id.uff.br 8h03 - 8h13 7h30 — 9h20
Jorge Hospital Universitdrio imeno, -
. . . . . Gabriel J Teixeira Bom; i i
Jose Uricemia e Uricosuria em pacientes com Tha Care 2 s S Agravos | gabrieltbom@gmail.com, Sala Jose Banca
Carlos a va, Prevalentes | akashgannabathula@hotmail.com, ! .
48 doenga renal cronica em uso de Losartana | Amanda S. Balogh Kiss; ) P Carlos Saddy Titular:
Carraro X Gannabathula Akash asaide | amandakiss@id.uff.br, 7h30 — 9h18
Eduardo | ©u Enalapril Viswanath Partel | thais.cs@hotmail.com, 8h36 - 8h46
Jose Agravos . . .
Carlos Larissa Caldeira Fernandes, Presalentes larissacaldeira@gmail.com, Sala Jose Banca
49 Carraro AlteragBes renais na tireoide de Hashimoto Gabriela Campos Teixeira, 2 satide gabrielact@id.uff.br, Carlos Saddy Titular:
Eduardo Mageus Figueiredo Nunes bartel carvalho.matheus@hotmail.com, 8h47 —9ho7 | 7h30-9h18
de Carvalho,
Jose
Avaliacao da seletividade da proteindria nas - Agravos Sala Jose Banca
Carlos ) . , Viviana Alves da Cunha Prevalentes . . ?
50 glomerulopatias através das dosagens de proteinas, i vivianemachado@id.uff.br Carlos Saddy Titular:
Carraro lbumi o icoladas de uri Machado, asaude 7h30 — 9h18
Eduardo albumina e creatinina em amostras isoladas de urina Partel 9h08 — 9h18
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Banca

- Adesdo ao tratamento no cuidado de pessoas com . Sala .
Lilian ) . : Carlos Thommen Corréa Infectologi ; - . Titular:
51 Koifman HIV/AIDS: um estud;) em hospital de ensino Jankovitz s carlosthommen@hotmail.com Aloisio Brasil 9h15 -
(mantem o mesmo ?) 9h26 -9h36 10h22
Luciana Modulagdo de linfécitos pelo esterdide . , . Farmacos / ALOIZIO Banca
52 Souza Ouabaina no modelo experimental de (F)(;I\Iglacitra]?;/a Pereira Pesquisa felipejeova@gamil.com, BRASIL Titular:
Paiva melanoma murino (B16F10) Basica 8h25-8h35 | 7h30-9h10
Luis Segurancga no Uso de Medicamentos Mateus dos Santos Satde e ALOIZIO Banca Titular:
53 Antonio Potencialmente Perigosos em Hospital Bandeira Sociedade mbandeira@id.uff.br, BRASIL 11h08 10h24 -
Diego Universitario -11h18 12h40
Luis Processo de implantacgao de Lista de Pedro Lucas da Silva de Satide e ALOIZIO Banca Titular:
54 Antonio Verificagao de Seguranga Cirurgica no Souza Sociedade pedro.MHM4@gmail.com BRASIL 11h19 10h24 -
Diego Hospital Universitario Antonio Pedro - 11h29 12h40
. . . . EUNICE
i Perfil demografico dos pacientes atendidos - ) Banca Titular:
Luiz . g . P . Jpao Pe@r_o dos $e}ntos Oftalmologi | cristinasouza@id.uff.br, DAMASCENO
55 Claudio no ambulatorio de Estrabismo e Lima Cristina Leticia a iomeduff@gmail.com 11h28 — 10h50 -
Lima Oftalmopediatria Passos de Souza, ' 11h38 12h00
Luiz EUNICE Banca Titular:
. Prevaléncia de fatores predisponentes de | Vitor Matheus Pinheiro Oftalmologi . DAMASCENO ’
Claudio L .. : vmat mail.com, 10h50 -
56 : baixa visual em populagdes jovens Constantino a atpc@gmail.co 11h39 -
Lima 12h00
11h49
Correlagdo da elasticidade hepatica em . . ’
Luiz . ¢ s ' pat . Camila Barcelos de Souza; Agravos evandrofilho@id. uff.br, JOSE CARLOS . .
. pacientes cirroticos com o acometimento , . Prevalentes . . Banca Titular:
57 Otavio miocardico avaliado por eletrocardiograma e Evandro Cézar Cianflone a saude camilabarcelos2.co@gmail. SADDY 9h15 - 11h55
Mocarzel Filho; -
ecocardiografia Parte 2 com 9n37 - 9ha7
Luiz . .
. Produtos Naturais no tratamento da obesidade o .. Farmacos / ALOIZIO Banca
58 Q:tonlo R. e a limitacdo de dados para a prescri¢cdo \P/|n||c|us de Aradjo de Pesquisa vap 2184@hotmail.com BRASIL Titular:
criteriosa aula Bésica 8h47 — 8h57 7h30 — 9h10
Braganga
LUI.Z Analise Critica de Aspectos Clinicos de ALOIZIO Banca
Felipe ‘s . . L Saude e . Suplente:
59 Bittencour Usuarios de Métodos Anticoncepcionais Luana Lemos Alves Sociedade luanalemos@id.uff.br BRASIL 11h30 10h24 —
t Aradjo Hormonais — 11h40 12h40
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m::?a:a Doengas digestivas e distlrbios metabdlicos: Loanase Soul'zi Lopes Metabolog joanasouzalopes@gmail.co DAi/IUA’\IslccllizNO Banca Titular:
revaléncia de fatores de risco em portadores enry tvangelista . i ' :

60 | salles dos | P bal P Rezende, Alice Freitas ia m henryevangelista@id.uff.br, 10h27 - | 9h10 - 10h50
Santos de sindrome metabdlica Macedo alicefreitas99@gmail.com 10R37
Marcio i

. . B Titular:

62 Moacyr Fatores Ambientais Desencadeantes na Ruth Pires Oliviera; Saude e ruth.p.oliveira95@gmail.com, BRQIS_I?_I?%M ar:llccjahzz‘tx_ar
Vasconcel | Génese do Transtorno do Espectro Autista | Helena Garcia Maia; Sociedade | helenagarcia.maia@gmail.com — 11h51 12h40
os
M Estudo dos aspectos clinicos, radioldgicos e

arcos funcionais de pacientes portadores de silicose | Matheus Miaguel Luz Temas - . RENE .
Cesar . gue’ L Variados Em | moraisigor95@gmail.com Banca Titular:
63 Santos de | €™ acompanhamento no ambulatério de Brusco, Igor Ribeiro de Medicina- | matheusluz@id.uff.br ’ GARRIDO 7h50 — 9h10
Castro pneumologia do Hospital Universitario Anténio | Morais Parte 1 S 8h47 - 8h57
Pedro
M Utilizacdo de Termografia Infravermelha no Pedro Neves Borges, lo-bastos56@hotmail
arcus diagnostico, na predilecdo da ocorréncia de Sara Freire Parreira do Temas paulo-bastos ,@ otmar’.com, RENE .

64 Andre complicacdes e no broendstico da sindrome do Nascimento, Paulo Variados Em | fpn.sara@gmail.com, GARRIDO Banca Titular:
Acioly de " Td § 4 pl &n A cticas d Roberto Bastos Medicina- | pedronevesborges@id.uff.br, oh11 - Sh21 9h10 - 10h40
Souza Unel de carpo e das leses traumaticas dos Fontinhas, Matheus Parte 2 matheushof@id.uff br, -

nervos periféricos. Henrique Oliveira Ferreira
Marcus - . A . . . Temas
Avaliagdo do Plexo Braquial nas Transferéncia Gabiriel Ferreira . . RENE .
. . i . . B Titular:
65 zn.drle d Nervosa Acessdrio-Supraescapular utilizando Queiroz; Victor Chun Vanz;c.ic?s Em | QuUeIroz qf@qma” Com’ GARRIDO anca fituar
cioly de radioerafia dindmica do ombro Teng Chang: Medicina - | chang.mithril@hotmail.com, 9h22 - 9h32 9h10 — 10h40
Souza g : ' Parte 2
X:;cr:s Neurografia por ressonancia magnética pré y Teg‘asE RENE Banca Titular:

66 Acioly de e pos-operatoria do nervo mediano apos Jonadab dos Santos ;:Zigiar_n jonadabs@id.uff.br, GARRIDO 9h10 — 10h4d
Souza - descompressdo do tunel do carpo Silva Parte 2 9h33 - 9h43
X'a”_?_ q Doengas digestivas e disturbios E::Eg;‘:ofr::;‘:g bernardobrandao@id.uff.br, EUNICE

67 a uxiliador | etabélicos: prevaléncia de disfuncdo Vinicius ,Ricardo dos Metabolog | carvalhoanselmo2016@gm DAMASCENO | Banca Titular:
Nogueira digestiva em portadores de sindrome Santos. Vinicius Cesar ia ail.com,vinicius cjp@hotmai 10h38 - 9h10 - 10h50
Saad metabdlica Jardim Pereira L.com 10n48
Maria Correlagdo dos Achados Histopatoldgicos, Temas
Fernanda Dermatoscépicos e Clinicos no Diagnostico lvila Machado Martins Variados Em Solicitado remocao do aluno RENE Banca Titular:
Gavazzoni | Diferencial da Hiperpigmentac3o Facial em Medicina - ¢ GARRIDO 9h10 - 10h40
Reis Alopecia Cicatricial Priméria Parte 2

13




:\QZEZI do Mortalidade por cancer de pele: um estudo de v Te;naSE RENE Banca Titular:
68 . dados agregados de tendéncia temporal Esther Rohem Costa Silva | o o000 m Esther.rohem@gmail.com GARRIDO ~ ’
Nasciment . , Medicina 9h10 - 10h40
o segundo regiGes da saude do estado do RJ Parte 2 9h44 - 9h454
Maria Expansdo de vagas no ensino superior no Brasil . © . . . Banca
69 Isabel do e perfil de docentes e discentes: o caso da Juliana dos Santos Costa, | estudante | thiaggoliver@hotmail.com, BOTELHO Titular:
Nasciment " > ' Thiago Gomes de Oliveira de 22-998738633, 8h03-8h13 | 7130 —9n10
o graduagdo de medicina Medicina
Terapia Anti-VEGF em Retinopatia Diabética. . . EUNICE Banca
Mauricio Avaliagdo entre pacientes diabéticos com 2° Gustavo Costelha de hamayrinre@gmail.com, .
AN L Carvalho, Hemayrme de Oftalmolog - DAMASCENO Suplente:
70 Bastos complicagdo sistémica (renal, neurolégica ou Souza Chim. Matheus ) gcostelha@id.uff.br, 11h50 10h50
Pereira vascular. Analise de impacto sobre preservagdo e G F ‘L' @ mgfflima@gmail.com . .
deficiéncia visual emaque  Lima, ' 12h00 12h00
glzxir:ro Estudo de casos de Sifilis Congénita em Thavna Infectologi Sala 'I'Bi?l:}:?'
71 Leal Hospital de Referencia : analise de trés anos Pintg Legentil A &' | thainalegentil@id.uff.br Aloisio Brasil 9h15 |
Passos (2016-2018) 9h37 -9h47 10h22
Mauro Sazonalidade da demanda de teste Isadora Pimenta Ribeiro, | ribisa@outlook.com, Sala B_anca.
Romero . L. . Infectologi . .. . Titular:
72 Leal treponemico num laboratério privado do Paula Hesselberg s paulahesselberg@hotmail.c | Aloisio Brasil 9h15 -
Passos municipio de Niteroi - RJ Damasco om 9h48 - 9h58 10h22
. Temas
73 'ﬂ:?suel O papel dos rins na geragdo da Acidose Carlos Eduardo Pinheiro | variados Em | carloseduardo.brigido@gma G::IRNIEDO SuB;::\:e-
Graciano | Hipercloremica da ressicitacao volémica Leal Brigido, ;arltcel_-n; i.com 9h33-9h43 | 9h0O - 11h55
L (6] . .
Monica de A d|5C|PI!na do trabalho de campo Joao Paulo W.C. Estudante |esthefanell@|d.uff:br, ' BOTELHO Banca
74 Rezende supervisionado (TCS1) e a formacdo médica: o | Esthefaneli, Emmanuelle p emmanuelleflorentino@id.uf 8h14 - 8h24 Titular:
olhar dos estudantes da UFF Batista Florentino ¢ f.br ) 7h30 - 9h10
Medicina | —
Pabl PAPEL DO RECEPTOR ASSOCIADO A | R M Farmacos e ALOIZIO Banca
75 | 2% TRACOS DE AMINAS DO TIPO | EM UM caro Raony Marques | osquisa | icaromarques@id.uff.br BRASIL Titular:
Pandolfo dos Santos; o 7h30 - 9h10
MODELO ANIMAL DO TDAH basica 8h58 —9h08 -9
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Patricia

Pimentel Avaliagdo de solugdo hipercalérica e seus Farmacos e ALOIZIO Banca
76 Duarte R impactos no metabolismo e complicagdes em | Mayte Cortes Durao pesquisa maytecortes@id.uff.br BRASIL Suplente:
Terra ) anestesia pediatrica basica 9h09- 9h19 7h30 - 9h10
Paulo . X7 - C Melo: -
Determinacdo indireta de intervalos de | Renan Campos Melo; . Banca Titular:
77 Roberto & . ¢ - Eduardo Henrique Saude e Enan.cmelo@hotmail.com, BRQIS-I(IJ_I$|1C:152 10h24 —
Telles ICICrencia para a insulina Trindade de Menezes; Sociedade | eduardohtm@id.uff.br,
Dias Diogo Pereira La-jatta —12h02 12h40
Paulo -
. ~ i i - . Banca Titular:
Roberto Acesso e qualidade da ateng3o nos Mariana da Costa Moreira | ¢ .40 o | mari-paiva.96@gmail.com, ALOIZIO
8 | Telles tendimentos & populacdo LGBT noSUS | Go Palva Sociedade | mdopaiva@gmail.com BRASIL 12h03 | 10h24 -
Dias atendimentos a populacdo no Matheus de Oliveira Paiva : —12h13 12h40
Agravos z
Paula Uso de Biofotbnica no reparo tecidual de Ingrid Scandian Prevalentes | . . . . JOSE CARLOS 1 ganca Titular:
Dadal
& adaiti feridas cronicas Cardoso asalde ingridscandian@id.uff.br SADDY 9h15 - 11h55
Granja 9h48 - 9h58 )
Parte 2
Avaliagdo do perfil da populagao com A
. . e ' i: gravos JOSE CARLOS
80 gz:;laalti Ulceras de extremidades inferiores g;agﬁzlzzzrl?ondh Prevalentes | samuelquintao@yahoo.com.br, SADDY Banca Titular:
! . , g id i i i -
Granja at:gf;dos no HUAP no periodo entre 2009 Magalhaes Quintao i:?:e; franciperondi@yahoo.com 9h59 - 10h09 9h15 - 11h55
e
Pedro Paula Serrano Soares, Temas isad i RENE
Paulo da | Testes autonémicos para a avaliacdo do Vitoria Borges da Silva Variados Em | \S2doracoms@gmail.com, Banca Titular:
81 Silva Controle Cardiovascular Damasceno, Isadora Medicina - Sﬁgrl;z‘eggarggggsg'sﬁ'com GARRIDO 9h00 - 11h55
Soares Carvalho Almeida Leit3o Parte 2 * 9h33 - 9h43
P Bruna Zorzan Lobassi’ Yves Agravos . . JOSE CARLOS
82 gzﬁgma Disfuncdes metabdlicas na doenca Pacheco Dias March e prevalente ﬁgsr'e:]zzsriﬂt(g;gggﬁtgiﬂ‘mm‘ SADDY Banca Titular:
Flores hepatica cronica Souza, Gabriella Santos sasalde | pin—iaid.uff br ’ 10h10 - 9h15 - 11h55
Pinto Parte 2 10h20
Roberto JRa"'e'llydA' '\gc’lt.a.sf’lc’laso“re; Temas | Isabela_silva9@terra.com.br, RENE
g3 | Godofred Cérebro e Musica: estudo anatomo- FZ"::anzarzo:s':':t’o:aSi;: Variados Em | ranielly2@gmail.com, GARRIDO Banca Titular:
o Fabri funcional Leonam de Freitas Azeved’o Medicina - | leonamloureiro@id.uff.br, 9ha4 - 9h54 9h00 — 11h55
Ferreira Parte 2 ifelicio@id. uff.br )

Loureiro

15




Agravos

JOSE CARLOS

L. - ~ . ici .. . B
Ronaldo Acurdcia da aferi¢do da pressdo arterial por Leticia dos San.to‘f’ Barbett_a, Prevalentes | leticiabarbetta@id.uff.br, SADDY anca
84 . . - .. Eduardo de Oliveira Correia - Suplente:
Gismondi | estudante de medicina pré-internato Lavi - a Saude etocorreia@outlook.com 10h10 -
avinas Pereira 9h15 - 11h55
Parte 2 10h20
Projeto DIVAS — Estudo de abrangéncia nacional de N . Banca Titular:
85 ;aar::ra comportamentos, atitudes, praticas e prevaléncia CMharins?ci::Za;{i?)u:falnl\:jr;:a Saude e marialuizaduda@id.uff.br, ALOI?;YM 10h24 — )
Bri I para o HIV, Sifilis, e Hepatite B e C entre travestis em Silva Sociedade | mcrbs@gmail.com, BRASIL
rigno 12 municipios brasileiros ’ —12h24 12h40
Selma .
Sala Eunice Banca
Maria de Estudo do lavado broncoalveolar nas i - . .
86 Azevedo doencas pulmonares na crianca é%?gu\gﬁéor Rangel Pediatria | jurbarquette@id.uff.br Damasceno Suplente:
Sias sasp ¢ 8h36—8ha6 | 7h30 —9h14
Sonia . \ Guilherme de Andrade glhmeandrade@gmail.com B
87 Maria O Curso de Medicina da UFF e a saude do | Campos, Oeestudante | | t livei 2(')15@' BOTELHO su al':‘?e_
Dantas estudante: vamos falar de violéncia? Lucas Caetano de de medicina uca§cae anoofiveira 8h25 - 8h35 7h3§— 9h1.0
i?dzeana Analise retrospectiva da transformagdo maligna do ﬁgfgs:(?:l\;;eljt‘szulia Ginecologia julia_correia@hotmail.com, BOTELHO Banca Titular:
88 Viviani liquen escleroso vulvar em pacientes seguidas no Correia Cardoso ’ - amandamoura1219@amail. 9h42 - 9h52 9h20 - 11h00 '
Fialho ambulatdrio de patologia vulvar do HUAP Guimaraes Obstetricia | com B
Valeria de Estratégias para reducdo de atitude
89 | Queiroz estigmatizante de alunos de medicina em Karen Sakane Onga O estudante | gab.meyas@gmail.com, BOTELHO .?;:I‘:;_
Pagnin relagdo aos transtornos mentais: uma revisio | Gabriel A. Meyas de medicina | karenonga@id.uff.br 8h36 - 846 | 71130 - 9h10
sistematica.
_— A . ~ Sala
Yara Leite | Avaliacdo da prevaléncia de infecgdo por Renan Torres de . . .. . ..
: , | lais_sales@id.uff.br, renan- | Aloisio Brasil Auséncia
90 Adami entero-parasitos entre moradores de Carvalho Infectologia tcarvalho@hotmail.com 9h59 Justificada
Rodrigues | carentes de Niterdi - RJ Lais Sales Freire Silva carvalno@hotmail.com, )
10h09
Yoland Estudo Do Comprometimento B
olanda | cognitivo Leve Com  Base ) ALOIZIO anca
Eliza . SN Luana Bassante Stofella Saude e . Suplent:
91 Moreira Neuropsicofisiologica Para A | Guimaraes Sociedade | 2StOfEll@@gmail.com f BRASIL 12h25 10h24 —
Boechat Predicdo Da Doenca De Alzheimer —12h35 12h40
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BANCA DE AVALIAGAO DOS PROJETOS:

MEDICINA - PARTE 2 (8

AREA TEMATICA No do Projeto e Horario Banca
Apresentacao
TEMAS VARIADOS EM - TITULARES: Helia Kawa, Bruno Lima Pessoa, Marcos Cesar Santos de Castro,
MEDICINA - PARTE 1 (8) 09,10, 11, 24, 39, 40, 41, 63, RENE GARRIDO 7h30 - 9h10 SUPLENTE: Hye Kang
TEMAS VARIADOS EM 64, 65, 66, 68,73, 81, 83,92 RENE GARRIDO 9h15 - 11h40 TITULARES:, Marcos André Accioly, Maria Fernanda Gavazzoni, Pedro Paulo Silva

Soares, Roberto Fabri, Maria Isabel do Nascimento SUPLENTE: Miguel Graciano

FARMACOS / PESQUISA BASICA

31,57,79, 80,82, 84

9h15 - 11h55

AGRAVOS PREVALENTES A ]OSE CARLOS ) TITULARES: Angela Ferreira Nani, José Carlos Carraro, Adelmo Daumas Gabriel,
SAUDE - PARTE1 (9) 02,06,13,17,18, 19, 48, 49, 50 SADDY 7h30- 9h10 Christiane Fernandes Ribeiro SUPLENTE: Carlos Leonardo Pessoa
AGRAVOS PREVALENTES A ]OSE CARLOS TITULARES: Evandro Mesquita, Paula Dadalti Granja, Luis Otavio Morcazel, Priscilla

SAUDE - PARTE2 (6 SADDY Pollo, SUPLENTE: Ronaldo Gismondi

TITULARES: Ismar Lima, Luciana Souza Paiva, Luiz Antonio Braganca, Pablo

(3)

(10) 14,15, 43, 44, 45, 46,52, 58, 75,76 ALOIZIO BRASIL 7h30-9h10 Pandolfo, Catia Lacerda Sodre, Jorge Manaia SUPLENTE: Patricia Pimentel Terra
INFECTOLOGIA (5) 05,51,71,72,90 ALOIZIO BRASIL 9h12 -10h22 TITULARES: Andrea Regina Baptista, Lilian Koifman, Mauro Romero Leal, SUPLENTE:
i TITULARES: Cynthia Boschi, Fabiano Tanaco, Luiz Antonio Diego, Marcio
SAUDE E SOCIEDADE (12) 25,26,32,33,53,54,59,62,77,78,8591 ALOIZIO BRASIL 10h24 - 12h40 Vasconcelos, Paulo Roberto Telles, Sandra Mara Brignol, SUPLENTE: Luiz Felipe
Bittencourt, Yolanda Boechat

EUNICE ) TITULARES: Claudete Araujo, Cristiane Bretas, Alan Araujo Vieira, Selma Sias
PEDIATRIA (8) 01,03, 04, 08, 16, 21, 22,86 DAMASCENO 7h30 - 9h05hs SUPLENTE: Arnaldo Costa Bueno

EUNICE TITULARES: Debora Soares, Maria Auxiliadora Saad, Marcia Sales SUPLENTE:
METABOLOGIA (9) 27,28, 34,35,36,37,60, 61, 67 DAMASCENO 9h10 - 10h50 Giovanna Balarini,

EUNICE TITULARES: Eduardo Damasceno, Helena Solari, Luiz Claudio Lima, SUPLENTE:
OFTALMOLOGIA (6) 29,30, 38, 55,56, 70 DAMASCENO 10h55 - 12h00 Mauricio Pereira
O ESTUDANTE DE MEDICINA 07,20,23, 47, 69, 74, 87, 89, BOTELHO 7h30 - 9h20hs TITULARES: Claudia Vitral, Clngla‘de Freitas, Paulo Telles Dias, Valéria Pagnin, Jose
(8) Lagoeiro Jorge. SUPLENTE : Sonia Dantas Berger,
GINECOLOGIA E OBSTETRICIA 12,42, 88, BOTELHO 9h20 - 11h00 TITULARES : Isabel Chulvis, Maria Isabel do Nascimento, Carlos Augusto Faria,

Suzanna Aide Viviani Fialho, SUPLENTE:




RESUMO 1

UTILIZAGAO DE TECNICAS DE DATA MINING PARA A IDENTIFICACAO DE PADROES RELACIONADOS AS
DOENCAS OCULARES EM PACIENTES PEDIATRICOS ATENDIDOS NO HOSPITAL UNIVERSITARIO ANTONIO
PEDRO

Autores: Adauto Dutra Moraes Barbosa, Adriana Faria Gappo Prata, Martius Vicente Rodrigues y Rodrigues, Ricardo
Cardoso de Matos

Introdugao: Muitas doengas oftalmolégicas necessitam de intervengao urgente pelo especialista para evitar a instalagao
da ambliopia ou até da cegueira. O diagndstico precoce e o encaminhamento ao setor de oftalmologia para o tratamento
adequado sao importantissimos, ja que a ambliopia € um problema de saude publica, com reflexos a nivel educacional e
profissional dos pacientes. A mineragao de dados (data mining) € uma das etapas de um processo conhecido como KDD
(Knowledge Discovery in Databases), ou seja: “Descoberta de Conhecimento em Bases de Dados’(10) e baseia-se em
analisar grande volume de dados para encontrar padrdes consistentes, descobrir relagdes entre os dados, realizar
classificagdes, fazer previsoes, testar hipéteses, entre outras.

Objetivo: Utilizar técnicas de data mining no tratamento dos dados coletados nos prontuarios de pacientes pediatricos
atendidos no setor de oftalmologia do Hospital Universitario Anténio Pedro, em Niterdi, estado do Rio de Janeiro.
Métodos: Trata-se de estudo transversal realizado com dados secundarios de pacientes em idade pediatrica que foram atendidos
no setor de Oftalmologia do Hospital Universitario Anténio Pedro no municipio de Niterdi, estado do Rio de Janeiro, no periodo de
janeiro de 2009 a dezembro de 2019. Considerou-se como paciente pediatrico os individuos com idade entre zero e 18 anos,
conforme o artigo 2° do Estatuto da Crianga e do Adolescente publicado no Diario Oficial da Unido em 16/07/1990. Os dados serao
coletados de prontuarios do arquivo médico deste Hospital entre julho e novembro de 2019.

Conclusao: O projeto ainda esta em fase de aprovagdo no CEP e, portanto, ndo foram iniciadas as buscas dos
prontuarios e a revisao bibliografica.
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RESUMO 4
GESTAO DE ANTIMICROBIANOS
Autores: Monique Faitanin de Mora Porto, Andre Ricardo Araujo da Silva.

Introdugao: Programas de gestao de antimicrobianos (PGA) consistem em um conjunto de agbes coordenadas como a
mensuragao do consumo de antimicrobianos, objetivando a promogao do uso adequado destes medicamentos.

Objetivo: Descrever o consumo de antimicrobianos em unidades de terapia intensiva pediatrica (UTIPED) e neonatal
(UTINEO).

Material e métodos: Estudo descritivo retrospectivo do consumo de antimicrobianos utilizados no Prontobaby hospital
da crianga entre janeiro e dezembro de 2018 na UTIPED e entre janeiro e setembro de 2018 na UTINEO. A medida
utilizada foi o consumo individual em dias de terapia (Cl DoT).

Resultados: O total de pacientes-dia na UTINEO e UTIPED foi de 1.600 e 3.612, respectivamente. Os antimicrobianos
mais consumidos na UTI neonatal foram gentamicina (variacdo de Cl DoT de 263,1 a 710,8), ampicilina (variagao de CI
DoT de 210,5 a 638,5) e oseltamivir (variagado de Cl DoT de 50 a 333,3). Na UTI pediatrica, os mais consumidos foram:
vancomicina ( variacdo de Cl DoT de 71,2 a 280,4 ), amoxicilina/clavulanato ( variagdao de Cl DoT de 37,5 a 249,3) e
piperacilina/tazobactam ( variagdo de Cl DoT de 33,7 a 236,1). O consumo de antibidticos de amplo espectro (em CI
DoT) como cefepime e ciprofloxacin, variou na UTI neonatal de 0 a 138,2 e 0 a 178,2, respectivamente; e na UTI
pediatrica de 36,9 a 143,6 e 0 a 92,3, respectivamente.

Conclusao: Verificamos amplo consumo de antimicrobianos como vancomicina e amoxicilina, em periodo poés-
implantagcado de uma politica de gestao de antimicrobianos, em UTIPED. A gentamicina a mais consumida na UTINEO.
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RESUMO 5§

ASPECTOS CLINICO-EPIDEMIOLOGICOS E MOLECULARES DA ESPOROTRICOSE NA REGIAO LESTE
FLUMINENSE, RIO DE JANEIRO.

UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE (UFF) — HOSPITAL UNIVERSITARIO ANTONIO PEDRO (HUAP) E
INSTITUTO BIOMEDICO

Autores e participantes do projeto: Lucio Flavio Magliari Camara; Alexsander Moreira Siqueira; Andréa Regina de
Souza Baptista.

INTRODUGAO: A esporotricose é uma infeccdo de implantagdo traumatica causada por fungos do género Sporothrix. E
a micose subcutanea mais comum no Brasil. A esporotricose apresenta amplo polimorfismo clinico, desde manifestacdes
cutaneas a graves infecgdes sistémicas. OBJETIVO: Avaliar o perfil clinico-epidemiolégico e molecular da esporotricose
humana, bem como a relagéo entre as espécies isoladas e as respectivas formas clinicas, na Regido Metropolitana II.
MATERIAIS E METODOS: O estudo foi divulgado na comunidade através do trabalho informativo desenvolvido em
parceria com as unidades basicas de saude dos municipios. Foram incluidos no estudo todos os individuos que residem
nos municipios do Estado do Rio de Janeiro que permitiram o protocolo e coleta de dados clinicos e epidemioldgicos.
Durante o atendimento, os pacientes foram avaliados e submetidos a um questionario clinico-epidemiolégico padréo.
Para diagnostico, isolamento e tipagem molecular foi realizada cultura apds biopsia da lesdo, seguida da identificacéo
por PCR espécie-especifica. RESULTADOS: O diagndstico foi estabelecido em 92% dos pacientes, predominantemente
no sexo feminino, caucasoides, na faixa etaria economicamente ativa e com educacgéo formal do ensino fundamental até
o ensino médio. A apresentagao linfocutanea (56,2%) foi a forma clinica mais frequente, seguida pela cutanea fixa e o
trauma inoculatério através de arranhadura com felino portador a principal via de aquisi¢do. Todos os fungos isolados
pertenciam a espécie S. brasiliensis, a excecdo de um S. schenckii. A principal terapia para os pacientes com
esporotricose foi a administragéo de itraconazol 100 mg por dia. CONCLUSOES: Individuos de ambos os sexos, de
qualquer idade, etnia e nivel de escolaridade, residentes na Regido Metropolitana Il sdo igualmente susceptiveis a
infecgdo. Confirmado que a transmissdo zoondtica € a via privilegiada de transmisséo da infecgdo no Leste Fluminense,
cujo agente etioldgico espelha a hiperendemia estadual. Profissionais da saude devem participar ativamente deste
processo garantindo assisténcia integral aos individuos com esporotricose por meio de diagndstico e tratamento mais
rapidos e eficazes.

PALAVRAS CHAVE: Sporothrix; micose subcutanea; infecgao; zoonose; Leste Fluminense
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RESUMO 6:

Tratamento de Tabagismo do Hospital Universitario Antonio Pedro: avaliagcdo da taxa de abstinéncia imediata e
tardia, ap6és um ano de seguimento.

Autores: Pedro Madureira Murta, José Paulo de Assis Andrade

Orientadora: Professora Angela Santos Ferreira Nani

Introdugio: O tabagismo é doenca croénica e recorrente. E importante realizar uma avaliagéo prévia do perfil do fumante,
com o objetivo de aumentar a taxa de sucesso do tratamento.

Objetivos: Analisar o perfil dos pacientes tabagistas e os resultados do tratamento imediato e apés um ano de
acompanhamento.

Métodos: Foram avaliados 290 pacientes do Programa de Tratamento do Tabagismo do HUAP, de janeiro/2011 a
dezembro/2017. Caracteristicas socio-demograficas e historia de dependéncia a nicotina foram analisadas. Os dados
foram coletados através das fichas das entrevistas iniciais dos participantes. O resultado do tratamento imediato foi
avaliado nos que participaram de pelo menos 04 das 06 sessbes de grupo. Para avaliagdo da taxa de recaida foi
utilizado um roteiro de entrevista telefénica.

Resultados: Dos 290 pacientes, 194 (67,0%) eram do sexo feminino, média de idade de 58 + 5 anos, fumavam em
média 20 + 5 cigarros/dia, média de idade de inicio do tabagismo de 15 £ 2 anos e tempo médio de tabagismo de 42 + 5
anos. A maioria dos pacientes possuia grau elevado de dependéncia a nicotina, 256 (88,0%) ja haviam feito tentativas
prévias de parar de fumar. Dos 290 pacientes, 197 completaram as 04 sessdes. Destes, 160 pacientes pararam de fumar
(taxa de abstinéncia imediata de 81,2%). Dentre estes, 148 foram contactados apés 1 ano e 78 se mantiveram
abstinentes (taxa de abstinéncia tardia de 52,7%).

Conclusodes: A alta taxa de abstinéncia imediata e tardia possivelmente estao relacionadas ao maior conhecimento do
perfil destes pacientes e a abordagem por equipe multiprofissional.
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RESUMO 7

O Impacto Da Formagao Académica No Aprimoramento E Na Aquisi¢cao De Empatia Dos Estudantes De Medicina

Caio Colli ': Juliana Arcenio ?: Lais Sales ®: Maria Fernanda Paiva*: Nikollas Munhoz ®: Paula Gonzalez °

Orientadoras: Anna Christina Pinho De Oliveira’; Célia Sequeiros® -

Introdugao: Com a consolidagdo do modelo biopsicossocial, a empatia, como experiéncia indireta da emogao vivida pelo
outro, tornou-se essencial para compreensdao da realidade do paciente, contribuindo para melhor relacdo meédico-
paciente. Logo, cabe avaliar o impacto das mudangas promovidas com o modelo vigente na formagado académica no
processo de aquisigao e aprimoramento da empatia na graduagao. Objetivo: Notabilizar a influéncia do curriculo para o
desenvolvimento de empatia ao longo da graduacdo em Medicina. Materiais e Métodos: Levantamento bibliografico
com busca avangada na Biblioteca Virtual em Saude, descartando artigos n&o pertinentes ou com acesso parcial. Para o
estudo transversal, a amostra, equivalente entre os periodos, com até 1080 alunos, sera constituida por académicos em
medicina da Universidade Federal Fluminense, com escolha aleatéria dos alunos dos trés ciclos, excluindo aqueles com
irregularidade na matricula ou ingressantes por transferéncia. Serdo aplicados o questionario sociodemografico e a
Jefferson Scale of Empathy, com consentimento do participante, in loco, durante disciplinas e internatos obrigatorios,
com permissao do docente responsavel, seguindo a lista de inscritos. A analise dos dados sera de natureza quantitativa
e qualitativa. Os dados dos participantes serdo resguardados pelos responsaveis da pesquisa e o consentimento podera
ser retirado a qualquer momento. Resultados: O projeto foi ressubmetido ao Comité de Etica, apés mudangas na
metodologia e cronograma. A escala foi concedida pela Philadelphia University Thomas Jefferson University, responsavel
pelos escores. Houve troca de orientador. Conclusao: Pela revisdo, percebe-se que, apesar do interesse na area, ainda
ha muito a investigar sobre essa tematica complexa, assim, com o trabalho, busca-se expandir esse campo de estudo.

12345¢6 _Aluno do 5° periodo do curso de medicina da UFF Universidade Federal Fluminense.

" Professora Assistente do Departamento de Clinica Médica — Faculdade de Medicina (MMC); Doutora em Ciéncias Médicas.

¥ Professora do Departamento de Satide e Sociedade — Instituto de Satide Coletiva MSS/ISC
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RESUMO 9:

Titulo do projeto: Desenvolvimento de novos métodos e tecnologias para avaliagao objetiva dos sinais cardinais da
doenca de Parkinson;

Autores: Leonardo Vasques, Igor Duque, Jonadab Silva, Stephanie Barcante

Orientador: Bruno Lima Pessoa

Introdugao: Utilizada na avaliagcdo da doenga de Parkinson (DP), a escala UPDRS Ill, é considerada padrdo-ouro na
avaliacdo dos sintomas motores da DP. No entanto, por ser longa e examinador dependente, a utilizacdo da
eletromiografia e de sensores inerciais tem se tornado uma importante ferramenta alternativa. Este método avalia tremor,
rigidez e bradicinesia simultaneamente, além de auxiliar na medicagcdo, no progndéstico, e na escolha da melhor
modalidade cirurgica.

Objetivo: Desenvolver e avaliar um sistema (hardware e software) capaz de quantificar precisamente os sinais cardinais
de pacientes com DP, submetidos a tratamento farmacoldgico e cirurgico (DBS e palidotomia). Além disso, validar a
utilizacdo do sistema mediante comparagdo com a UPDRS e estabelecer a melhor modalidade de tratament cirurgico na
DP.

Materiais e métodos: 60 pacientes serdo alocados na pesquisa, divididos em trés grupos — tratamento clinico (N=20),
palidotomia (N=20) e DBS (N=20). A avaliacdo primaria testara a eficacia do sistema em prever a melhora apds a
intervencgéo clinica ou cirurgica, comparada com a escala UPDRS Ill. A analise secundaria consistira na avaliagdo da
melhora dos parametros motores no més 36, confrontando-se o tratamento clinico x palidotomia x DBS.

Resultados esperados: Almeja-se que o sistema seja tao eficaz quanto a UPDRS Ill em prever a melhora clinica dos
pacientes. Espera-se ainda que as cirurgias de DBS bilateral se mostrem mais eficazes quando comparadas as demais
alternativas.

Conclusao: Foram obtidos dados de 3 pacientes submetidos ao DBS, e de 3 a palidotomia. O estudo se encontra em
andamento.

23



RESUMO 10

AINDA EXISTE ESPACO PARA A CIRURGIA ABLATIVA EM DOR NEUROPATICA NA ERA DA
NEUROESTIMULACAO ?

Alunos: Johnatan Felipe Ferreira da Concei¢ao - matricula: 116.016.038
Mikael Hiroshi Sakai - matricula: 116.016.060

Orientador: Prof° Dr° Bruno Lima Pessoa

A dor neuropatica, resultante de lesbes ou disfungbes nas vias nociceptivas periféricas ou centrais,
paradoxalmente, podem provocar sensagao dolorosa. Apesar de seus mecanismos nao serem muito bem conhecidos,
sabe-se que a disfungdo do trato espinotaldmico € parte da fisiopatologia da dor neuropatica havendo tanto
hiperatividade e disfungédo das fibras aferentes primarias, quanto nas vias medulares neuronais da dor. O tratamento
pode ser farmacoldgico, cirurgico ou ndo alopatico.

Uma proposta de tratamento bem fundamentada e com seus beneficios comprovados é a DREZotomia, que
consiste em uma cirurgia ablativa por radiofrequéncia da zona de entrada das raizes dorsais.

Assim, o objetivo do estudo é analisar a capacidade da DREZotomia em melhorar o quadro de dor neuropatica e a
qualidade de vida dos pacientes selecionados. Para essa analise, serdo usadas as escalas DN-4, escala visual
analégica e SF-36, sendo comparados os resultados no pré e pos cirurgico.

O resultado esperado € obter dados que corroborem e magnifiquem o potencial resolutivo da DREZ, permitindo
novas perspectivas no seu uso, além de permitir indagagdes sobre o custo beneficio dessa técnica quando comparada
com outras formas de tratamento disponiveis, especialmente a neuroestimulagao.
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RESUMO 11

O PAPEL DA ARACNOIDITE E DA FIBROSE EPIDURAL NA SINDROME POS-LAMINECTOMIA: UM ESTUDO DE
RESSONANCIA MAGNETICA

Autores: Andrey Fillip Thomaz Ribeiro, Vinicius Godinho de Souza, Bruno Lima Pessoa

Introdugao: A sindrome pos-laminectomia (SPL) é uma condigdo de grande morbidade associada a um quadro doloroso
persistente nos pacientes submetidos a cirurgia espinhal. Pouco se sabe, ainda, sobre o papel da ressonancia magnética
(RM) e a presenca de aracnoidite e/ou fibrose epidural no quadro doloroso dos pacientes que apresentam sindrome pos-
laminectomia. Objetivo: Mostrar a correlagéo entre fibrose epidural e/ou aracnoidite no quadro doloroso dos pacientes
com SPL, através dos achados de RM. Material e Métodos: Serdo avaliados 20 pacientes (amostra por conveniéncia)
com diagndstico clinico de sindrome pés-laminectomia, através de imagens de ressonancia magnética, buscando-se a
presenca de aracnoidite e/ou fibrose epidural. Anadlises de correlagdo serdo empregadas com o intuito de provar uma
correlacao positiva entre a dor e a presenca de aracnoidite e/ou fibrose epidural. Os pacientes serdao descritos de acordo
com o nivel espinal, o tipo de cirurgia e os questionarios de dor: DN4, VAS e McGill. Resultados Preliminares: Observa-
se que, na literatura vigente, a associagcédo entre fibrose epidural/aracnoidite e sindrome pds-laminectomia ainda € um
assunto pouco explorado, e que demanda melhores explicagdes. As avaliagbes ambulatoriais dos pacientes ja foram
iniciadas porém n&o finalizadas, e as analises de correlacdo com as imagens de RM serdo empregadas posteriormente.
Conclusao: A continuidade do presente estudo se mostra de grande valia para melhoraria da qualidade de vida dos
pacientes que apresentam SPL.
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RESUMO 12

NOCTURIA: ETIOLOGIA E IMPACTO SOBRE A QUALIDADE DE VIDA EM MULHERES ATENDIDAS NO
AMBULATORIO DE GINECOLOGIA DO HOSPITAL UNIVERSITARIO ANTONIO PEDRO

Académicas: Julia Raquel Nunes de Souza, Thais Ribeiro Dini e Ana Luiza Verissimo Jacob
Professor orientador: Carlos Augusto Faria
Professores participantes: José Carlos Carraro Eduardo e Analucia Rampazzo Xavier

INTRODUGAO E OBJETIVO: Nocturia, necessidade de acordar duas ou mais vezes para urinar, esta associada com
aumento das taxas de depressao e baixa autoavaliagdo da saude fisica e mental. O objetivo do estudo € avaliar a
etiologia e o impacto da nocturia sobre a qualidade de vida (QV) de mulheres atendidas no HUAP.

METODOLOGIA: Estudo transversal realizado numa amostra de pacientes encaminhadas ao ambulatério de
Ginecologia com e sem queixa de nocturia. Serdo incluidas mulheres com capacidade cognitiva preservada e excluidas
aquelas com histéria de radioterapia pélvica, de cirurgia para cancer pélvico, doenga neurolégica e gestantes. Todas as
pacientes incluidas serdo submetidas a anamnese completa, a exame fisico e responderéao a questionarios ligados a QV
(STOP-Bang e WHOQOL-bref). Pacientes com nocturia preencherdo um calendario miccional de 24h e seréo solicitados
exames complementares para identificagdo da etiologia, além de responderem ao KHQ, questionario sobre QV e
incontinéncia urinaria. Os grupos estudo e controle serdo comparados no que se refere aos fatores relacionados a pior
QV de acordo com o questionario WHOQOL-bref. Para estabelecer a associagao entre nocturia e a chance de a mulher
reportar maior impacto sobre a QV sera utilizado o modelo logistico binario, considerando tanto a analise bruta quanto
ajustada para as variaveis clinicas e demogréaficas.

RESULTADOS E CONCLUSAO: Encontram-se no estudo 41 pacientes (33 com nocturia; 8 grupo controle). Os exames
solicitados estdo em andamento. Apds o resultado, sera procedido as analises preliminares e avaliagao critica dos dados
coletados.
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RESUMO 14
O QUE HA DE NOVO SOBRE MELATONINA

Gabriel Fialho Mazzaro - Faculdade de Medicina/ UFF
Catia Lacerda Sodré - Professora do Departamento de Biologia Celular e Molecular/IB /UFF

Introducgao: A melatonina € um hormonio derivado do aminoacido triptofano e foi inicialmente identificado, em 1958, na glandula
pineal bovina. A sintese de melatonina em mamiferos ndo se restringe a glandula pineal. Outras estruturas como o trato
gastrointestinal e a retina também sintetizam esta molécula. Entretanto, as fun¢gdes da melatonina extrapineal ainda ndo sdo bem
compreendidas. Este hormbnio tem sua sintese e secrecao estimuladas pela escuridao e inibidas pela luz. Em humanos, a secre¢ao
comegca logo apds o pdr do sol e atinge um pico no meio da noite (entre 2 e 4 da manha). Diversos estudos tem mostrado variados
efeitos deste horménio em mamiferos, como: eficacia citoprotetora; protecdo das células sadias ao estresse oxidativo; atividade
pré-oxidante em células cancerigenas; regulagdo do ciclo celular; efeito antimetastatico e antiangiogénico; atividade
imunoreguladora, bem como efeitos significativos no metabolismo energético. Em contrapartida, distintos autores apontam a
existéncia de uma relagéo direta entre o desequilibrio da sintese de melatonina com o aparecimento de diversas patologias, tais
como cancer, transtornos de personalidade e mentais, transtornos comportamentais e desregulagao fisioldgica.

Objetivo: Escrever um artigo de revisdo abordando o que ha de novo sobre a melatonina, com énfase nas fungdes/efeitos sobre o
metabolismo energético celular.

Resultados: O artigo de revisdo encontra-se em fase final de elaboragdo. O mesmo contém uma visdo geral da estrutura e sintese
da melatonina e das principais fun¢des descritas na literatura. As agbes/fungdes deste horménio relacionadas ao metabolismo
enérgético sdo as mais exploradas no artigo.
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RESUMO 15

BIOQUIMICA APLICADA A PRATICA MEDICA
Maryanah Lima - Graduanda da Faculdade de Medicina (UFF)
Catia Lacerda Sodré - Professora do Departamento de Biologia Celular e Molecular/IB (UFF)

Introdugao: Um dos grandes desafios do ensino da disciplina Bioquimica é apresentar para os alunos, recém-chegados
a universidade, eventos que ocorrem em nivel celular e molecular e que sao relevantes para a pratica profissional dos
cursos da area biolégica e da saude.

Objetivo: Desenvolver um jogo didatico utilizando casos clinicos, cuja proposta central € revisar e discutir, de forma
pratica e aplicada, conteudos abordados na disciplina Bioquimica.

Materiais e métodos: Usando como base bibliografica livros didaticos e artigos cientificos, foi criado um banco de casos
clinicos, com linguagem simples e objetiva, que simula um plantdo numa unidade de pronto atendimento. Os casos foram
resolvidos em grupo de acordo com a solicitagcao e interpretacdo de exames bioquimicos. Posteriormente a aplicagao dos
casos, um questionario avaliativo da atividade foi aplicado a turma.

Resultados: Os casos clinicos foram aplicados, inicialmente, como um estudo dirigido aos alunos do primeiro periodo do
curso de Medicina, com intuito de avaliar a aceitagcdo e compreensdo do material desenvolvido e os resultados foram
bem satisfatorios. Dentre os assuntos abordados nos casos clinicos, aqueles que necessitavam conhecimento prévio
sobre metabolismo de lipideos foram os que tiveram maior percentual de acerto (80%); entretanto, o assunto via das
pentoses foi o que os graduandos mostraram maior dificuldade (42%). A analise dos questionarios mostrou: avaliagao
positiva da atividade e clareza nos casos clinicos apresentados; que aproxima os alunos da pratica médica; que
configura um método de ensino interessante; compde material util no estudo da disciplina e evidencia a importancia da
Bioquimica na pratica médica.
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RESUMO 16

AVALIACAO DO DIMORFISMO SEXUAL NA ’PROGRAMAQAO CARDIACA ASSOCIADA A HIPERLEPTINEMIA
NEONATAL: ASPECTOS FUNCIONAIS, BIOQUIMICOS E MOLECULARES.
Autores: Gabriela Monteiro Rebello Marra®, Karyne Pollo de Souza?, Christianne Brétas Vieira Scaramello?.

1 Académica de Medicina - Universidade Federal Fluminense (UFF).

2 Mestranda do Programa de Po6s-Graduagcdo em Ciéncias Cardiovasculares da Universidade Federal Fluminense (UFF).
3 Professora associada do Departamento de Fisiologia e Farmacologia do Instituto Biomédico e docente permanente do Programa
de Pds-Graduagao em Ciéncias Cardiovasculares da Universidade Federal Fluminense (UFF).

Introducgao: Insultos durante periodos criticos do inicio da vida guardam relagdo com o status funcional no futuro (Barker
et al. J Epidemiol Com Health. 1989). A literatura descreve que administracdo de leptina em filhotes de ratos Wistar
machos durante os dez primeiros dias de lactagdo mimetiza os efeitos da ma nutrigdo materna durante este periodo
(Toste et al. British J Nutr, 2006). Dados prévios do nosso grupo de pesquisa mostram que a hiperleptinemia neonatal
determina maior risco cardiovascular e disfungéo cardiaca (Marques et al. Int J Cardiol. 2015; 181:141). Entretanto,
estudos reportam que o sexo pode afetar a apresentagdo da doenga cardiovascular, seu diagnéstico e progndstico,
impactando na pratica clinica (Barrett-Connor, J of Cardiovasc. Trans Res. 2009; 2:256).

Objetivo: Verificar desdobramentos da hiperleptinemia neonatal sobre a saude cardiovascular de ratos Wistar machos e
fémeas.

Material e Métodos: No dia pds-natal (DPN) 1 filhotes de ambos os sexos foram aleatoriamente divididos em grupos
submetidos a administracdo de salina ou leptina (8ug leptina/100g massa corporal) at¢é o DPN10. Os animais,
desmamados no DPN21, foram avaliados nos DPN30 e 150. Foram determinados parametros nutricionais e corporais,
incluindo marcadores de obesidade, analisados por teste estatistico apropriado (significancia aceita 5%). Resultados: As
fémeas tratadas com leptina apresentaram maior massa corporal (DPN30) e circunferéncia abdominal (DPN150)
comparado as que receberam salina, diferentemente dos machos, cujos parametros foram similares entre os grupos.
Conclusao: Os efeitos em longo prazo da hiperleptinemia neonatal sobre a saude cardiovascular parecem variar em
funcéo do sexo. (Aprovacdo Comité de Etica Local 812/2016)
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RESUMO 17

A PREVALENCIA DE ANSIEDADE E DEPRESSAO NA FACULDADE DE MEDICINA E SUA RELAGAO COM
DROGAS LICITAS E ILICITAS

Autores: Ana Luiza Carraro; Dagles Sartori; Isabella Carolina; Kesley Anthony de Souza Moraes; Luciene Mendes; Maria
Victoria Borges.

Orientadora: Prof.2 Christine Fernandes Ribeiro

Introdugao: O espaco e vivéncia académica, geralmente, apresentam uma nova realidade para o aluno ingressante. A
presséao psicologica do curso pode provocar as psicopatologias: ansiedade e depressao. Assim, o uso de drogas licitas e
ilicitas como escape dessas patologias precisa ser investigado.

Objetivos: Estabelecer relagbes entre a incidéncia de ansiedade e depressao e o uso de drogas licitas e ilicitas pelos
estudantes de medicina da Universidade Federal Fluminense, identificando possiveis causas e variaveis influenciadoras.
Comprovar, a partir dos dados, a necessidade de intervenc¢des descritas pelos proprios alunos.

Métodos: O estudo sera transversal e observacional com 400 alunos da Faculdade de Medicina da Universidade Federal
Fluminense, selecionados aleatoriamente. Aplicagao de questionario acerca do consumo de drogas licitas e ilicitas e
presenca de ansiedade e depressao, que serao avaliadas pelo inventario de depressao de Beck e pelo inventario de
ansiedade de Beck.

Resultados: O projeto foi aprovado pelo CEP e a aplicagdo dos questionarios segue em andamento.
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RESUMO 18
DETERMINANTES ASSOCIADOS A PREVALENCIA DE ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO (AME) EM
LACTENTES ASSISTIDOS PELOS SERVIGCOS DE SAUDE DE NITEROI, RJ.
Autores: Fernanda Sili Vilhena Vieira; Gabriel Pagani de Mayo; Jodo Paulo Chevrand Latini de Almeida; Murilo Génova;
Nathalia Ribeiro.
Orientadora: Prof.? Christine Fernandes Ribeiro.

Introdugao: O aleitamento materno, com destaque para aquele realizado exclusivamente até os seis meses de idade,
tem se mostrado fundamental ao bom desenvolvimento de lactentes por causa da sua natureza nutritiva e imunolégica
conferida ao organismo infantil ainda em maturacdo. E importante salientar que a bibliografia cientifica mundial, no que
tange a tematica do aleitamento materno exclusivo (AME), associa-se intimamente as realidades de paises em
desenvolvimento nos quais essa pratica relaciona-se as taxas de morbimortalidade infantil. Nesse contexto, estudos
revelaram que a prevaléncia do AME relaciona-se a diversos determinantes econémicos e habituais da dindmica materna
e familiar, que, diante de uma analise quantitativa e qualitativa, caracterizam as realidades dos paises inseridos nos
diversos continentes. As dimensdes continentais do Brasil, com importante variedades socioecondmicas e culturais,
influenciam muito a taxa de prevaléncia do AME, assim essa pesquisa auxiliaria a compreensdo das caracteristicas
populacionais, bem como nortearia futuras agdes educativas em saude.

Objetivos: O objetivo principal, dentre outros aspectos, é caracterizar a realidade desse municipio quanto a prevaléncia de AME, e,
diante de resultados importantes concedé-los as autoridades para que ao julga-los Uteis, fazer uso para desenvolvimento de
politicas publicas na area. Além disso, esses dados poderdao compor o restrito acervo de publicacbes brasileiras podendo servir de
estimulo a outros estudos em diversas regides do Brasil. Além disso, esses dados poderdo compor o restrito acervo de publicagdes
brasileiras podendo servir de estimulo a outros estudos em diversas regides do Brasil.

Métodos: A investigagcao qualitativa e quantitativa que sera realizada em espagos publicos de Niterdi, RJ, advindos de parcerias da
Universidade Federal Fluminense com as instituicdes, para aplicacdo de questionarios aplicados a, no minimo 300 pessoas. Para
coleta de informagdes acerca das maes e lactentes assistidos pelos servigos publico e privado. O armazenamento dos dados
coletados sera em um banco de dados préprio desenvolvido no programa Epiinfo. As variaveis categodricas serdo descritas em
proporgoes apresentadas percentualmente. Em relagdo a amostragem, devido a natureza qualitativa do estudo, sera considerado
como maior importancia o aprofundamento e a compreensao do discurso destas maes. Para cumprir com o0s objetivos e realizar
uma analise sobre os fendbmenos estudados, serao adotados os conceitos de pesquisa qualitativa.

Resultados: Projeto aprovado pelo CEP e encontra-se em fase de coleta e preenchimento dos questionarios.
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RESUMO 19

TEMA: ALTERACOES CARDIACAS CAUSADAS PELO USO CONTINUO DA CANNABIS.

ACADEMICOS: Alexandre L. P. Tamburro, Aline A. F. Laud, lago Arminio D’Assumpgao, Lindolfo G. Siqueira, Lucas N.
L. Silva, Raphael P. Castro.

Orientadora: Prof. Christiane Ferandandes Ribeiro.

1. RESUMO

Sendo a maconha a droga ilicita mais consumida mundialmente e as doengas cardiovasculares a maior causa de morte
e incapacidade do organismo, o projeto exposto tem por intuito descrever as possiveis relagdes entre o uso da Cannabis
e suas consequéncias no sistema cardiovascular do usuario. Os canabindides estdo sendo amplamente utilizados como
alvos terapéuticos, porém ha um importante debate sobre seus beneficios e suas possiveis complicacées no sistema
endovascular. Sabe-se que os receptores CB2 possuem participagcado na sinalizacdo da TNF- alfa em células endotelias
da artéria coronaria, causando efeitos positivos em determinadas doencgas; entretanto, os mesmos podem causar
complicagdes, como: arritmia cardiaca, incluindo taquicardia ventricular e potencialmente morte subita e podem aumentar
o risco de infarto do miocardio. Apesar de muitas pesquisas envoltas da tematica pouco se conhece sobre esses efeitos
e como eles se estabelecem, assim, muitos esforcos s&o necessarios para sua compreensao, visto que o consumo
recreativo e terapéutico apresenta-se em crescimento.

Palavras-chave: maconha, cannabis, endocabindides, sistema cardiovascular, endovascular, infarto do miocardio,
alteracdes cardiovasculares, sinalizagdo endovascular.
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RESUMO 20
O ESTRESSE NA FORMAGAO MEDICA: A SINDROME DE BURNOUT EM MEDICOS-RESIDENTES
Felipe Rodrigues da Mota’, Gustavo Scatamburlo Batista’, Luisa Vieira Aarédo Reis’, Nicole Sook Lee’, Orientadora:,
Cintia Andrade?

Introdugdo: A Sindrome de Burnout acomete tanto trabalhadores quanto estudantes e se caracteriza por trés
dimensdes: Exaustdo Emocional, Despersonalizacdo e Ineficacia Profissional [1]. Amostras de residentes americanos
mostram prevaléncia entre 23-76% [2]. Ha poucos dados em estudantes brasileiros, mas os indices de estresse e
depresséao sao altos [3].

Objetivo: Estabelecer prevaléncia de Burnout e outros agravos de saude mental em residentes médicos do Hospital
Universitario Anténio Pedro - (HUAP/UFF) e seus fatores de risco.

Materiais e Métodos: Todos os médicos ingressando em residéncias do HUAP/UFF foram convidados a responder
questionarios estruturados que avaliaram sintomas de Burnout (MBI), depressao, ansiedade, sono, qualidade de vida e
dados sociodemograficos. Aqueles que aceitaram assinaram termos de consentimento. Iniciou-se a inser¢do dos dados
obtidos em planilhas do Excel e analises preliminares foram feitas visando caracteristicas demograficas e indice de
burnout na amostra.

Iniciou-se atualizagdo bibliografica buscando artigos relevantes indexados no PubMed. Outras bases de dado seréo
escrutinadas oportunamente.
Resultados: Quarenta residentes participaram da primeira etapa da pesquisa. Dentre eles, 25 eram do sexo feminino, e

15 do masculino. A média de idade foi 28 anos. 82,5% da amostra era de especialidades clinicas, e 17,5% das
cirdrgicas. Quanto a presenga de Burnout, 13 entrevistados preenchiam os critérios, representando indice de 32,5%.
Conclusao: Nossa amostra apresentou um indice significativo de burnout, embora menor que o encontrado em alguns
estudos anteriores com residentes, o que pode ser explicado por variagbes na amostra, momento da coleta e definicao
utilizada para a sindrome.

Referencias: Carlotto, Nakamura, &amp; Camara, 2006. Dyrbye, Thomas, & Shanafelt, 2006; Thomas, 2004. Aguiar,
Vieira, Vieira, Aguiar, &amp; Nobrega, 2009; Rezende, Abrao, Coelho, &amp; Passo, 2008

33



RESUMO 21

Formas de apresentacéao e desfecho clinico de arboviroses em Pediatria: estudo observacional prospectivo
Autores: Daniel Tardin Monnerat de Carvalho, Hellen Caroline da Silva Moura, Pamella Karla Simdes de Freitas Costa,
Cezanne Alessandra Bianco, Claudete Aparecida A. Cardoso

Introdugao: Arboviroses sdo doengas causadas por arbovirus, sendo um importante problema de saude publica no
mundo. O Brasil, por ser um pais tropical, possui condi¢gdes propicias para a proliferagcdo do mosquito Aedes aegypti,
principal vetor dos virus da dengue (DENV), Zika (ZIKV) e chikungunya (CHIKV), o que permite que esses agentes
circulem simultaneamente na mesma regiao, dificultando o diagndstico precoce devido a semelhanga nas apresentagoes
clinicas dessas trés arboviroses. O CHIKV teve seu primeiro registro no Brasil em 2014 e, desde entéo, tem apresentado
rapido crescimento e potencial gravidade. E criangas, observa-se pior evolugéo clinica quando em contato com CHIKV.
Na fase de exantema, as criancas podem apresentar extensas lesdes cutaneas vesico-bolhosas e comprometimento
neurolégico, podendo corresponder a maior gravidade. Objetivo geral: Descrever a sintomatologia, evolugao clinica e
fatores de risco para pior desfecho de criangas com diagndstico de arboviroses, incluindo CHIKV, ZIKV, CHIKV, com foco
em CHIKV. Objetivos especificos: Identificar os agentes etioldgicos responsaveis pelas arboviroses em criangas
atendidas na unidade participante do estudo; avaliar a apresentacao clinica, fatores de risco para piora da evolugao
clinica e desfecho clinico em criangas com diagnéstico comprovado de CHIKV. Pacientes e Métodos: Trata-se de
estudo observacional prospectivo de criangas com diagndstico de arbovirose, a ser realizado no Hospital Getulio Vargas
Filho, em Niterdi/RJ. Proceder-se-a a coleta de dados epidemioldgicos e clinicos através de questionarios eletrénicos
preenchidos na Plataforma Magpi. Beneficios esperados: Espera-se, com este estudo, oferecer informagdes sobre as
diversas formas de apresentacgao clinica das arboviroses na pediatria, auxiliando no diagndstico precoce.

”

Palavras-chave: “Chikungunya”, “Pediatria”, “doengas exantematicas”, “arboviroses”.
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RESUMO 22

Proteinas de fase aguda: ferramenta para o diagnéstico e a monitorizagao do tratamento de tuberculose na
infancia e na adolescéncia

Autores: Caio Pluvier Duarte Costa, Camila de Paula Martins, Claudete Aparecida Araujo Cardoso.

Introdugao: A tuberculose (TB), uma doencga infectocontagiosa, permanece um problema de saude publica. Entre
criangas, seu diagnostico é um desafio, ja que se apresenta sob a forma paucibacilar, com dificuldade de confirmagao
diagnéstica. Medidas como diagndstico precoce e tratamento adequado sao ferramentas importantes para o controle da
doenga em criangas. A nossa hipétese € que as proteinas de fase aguda (PFA) - PCR, ferritina, transferrina, alfa-
macroglobulina, componente amiléide P, procalcitonina, IL-6, VEGF e TNF-, sdo biomarcadores seéricos uteis para o
diagnostico precoce e a monitorizagdo do tratamento da TB. Objetivos: Avaliar o diagndstico e evolugao clinica da TB
pulmonar e extrapulmonar, assim como a ILTB, em criancas e adolescentes, utilizando PFA como ferramentas
laboratoriais, e realizar a avaliagdo antropométrica dessas criangas. Pacientes e Métodos: Trata-se de estudo
observacional prospectivo com participantes de zero a 19 anos de unidades de saude de seis municipios do Rio de
Janeiro, conduzido de 2014 a 2018. Procedeu-se também a discussao de artigos cientificos relacionados ao assunto.
Serdo avaliados 154 participantes, cujo soro foi coletado no momento do diagnédstico clinico da TB (avaliagao
transversal) e nos meses subsequentes, durante o tratamento (avaliagdo prospectiva). Serdo analisadas as PFA
supracitadas, visando diagnosticar TB pulmonar e extrapulmonar, assim como diferenciar TB pulmonar de ILTB e
pneumonia; também, utiliza-las para uma analise longitudinal avaliando a resposta do tratamento em 1, 2 e 6 meses.
Resultados esperados: Espera-se que a identificacdo das PFA para diagndstico e monitorizagdo da TB sejam uma
alternativa util, visando reduzir a morbimortalidade na populagéo afetada.

Palavras-chave: tuberculose; criangas; biomarcadores.
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RESUMO 23

COMO ANDA A SITUAGAO VACINAL E O CONHECIMENTO SOBRE INFECGOES IMUNOPREVENIVEIS ENTRE
ALUNOS DE CURSOS DE GRADUACAO DA AREA DA SAUDE?

Caio H.S.Teixeira', Teresa Mell da Mota S Rocha', Maria Eduarda M Moret', Victoria Depes Scaramussa’', Luana
Thereza O Venancio', Laryssa Figueiredo do Valle', Pedro Victor Coelho Sabbadini’, Paulo Ricardo Telles®, Vitéria
Carvalho Guimardes dos Santos', Gina P.L dos Santos?, Sandra Fonseca®, Silvia M.B. Cavalcanti?, Claudia L. Vitral’

'Faculdade de Medicina, 2Instituto Biomédico, Instituto de Satde Coletiva®

O objetivo foi avaliar a situagao vacinal e o conhecimento sobre infecgées imunopreveniveis entre alunos dos dois
primeiros anos dos cursos de graduacgédo da area da saude da UFF. Um total de 334 universitarios (média 21,2 anos,
75,4% do sexo feminino), sendo 91 do curso de Medicina, 78 de Enfermagem, 63 de Farmacia, 32 de Biologia, 31 de
Biomedicina, 24 de Medicina Veterinaria e 14 de Odontologia, e, de posse da carteira de vacinagao, responderam a um
questionario relativo as vacinas estudadas, doencas associadas e formas de transmissdo. Uma pequena parcela
(103/334, 30,8%) afirmou que sua carteira de vacinacao ja tinha sido solicitada em algum momento da graduagéo e 65%
(217/334) afirmaram ja ter sido orientados anteriormente sobre a necessidade de vacinacdo. Apenas 2,4% dos alunos
estavam em dia para todas as vacinas recomendadas e 30% considerando as vacinas ofertadas na rede publica, sendo
que a vacina contra influenza foi a que mais comprometeu o cumprimento vacinal. Lacunas importantes de conhecimento
foram observadas em relagdo ao esquema das vacinas de hepatite B e triplice viral, assim como as vias de transmissao
de algumas doencas infecciosas, como hepatite B, sarampo, rubéola e difteria. Estes resultados sdo preocupantes, uma
vez que estes alunos desenvolvem atividades praticas que os colocam sob risco aumentado de infecgdes. Acreditamos
que é responsabilidade da IES informar aos alunos sobre a vacinagéo logo apds o0 seu ingresso, assim como dos riscos a
que estardo expostos por falta ou recusa em imunizar-se. E necessario também ampliar o acesso as vacinas nao
ofertadas no SUS para os futuros profissionais de saude.
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RESUMO 24:

Tratamento de Tabagismo do Hospital Universitario Antonio Pedro: avaliagcdo da taxa de abstinéncia imediata e
tardia, ap6és um ano de seguimento.

Autores: Pedro Madureira Murta, José Paulo de Assis Andrade

Orientadora: Professora Angela Santos Ferreira Nani

Introdugio: O tabagismo é doenca crénica e recorrente. E importante realizar uma avaliagéo prévia do perfil do fumante,
com o objetivo de aumentar a taxa de sucesso do tratamento.

Objetivos: Analisar o perfil dos pacientes tabagistas e os resultados do tratamento imediato e ap6s um ano de
acompanhamento.

Métodos: Foram avaliados 290 pacientes do Programa de Tratamento do Tabagismo do HUAP, de janeiro/2011 a
dezembro/2017. Caracteristicas socio-demograficas e historia de dependéncia a nicotina foram analisadas. Os dados
foram coletados através das fichas das entrevistas iniciais dos participantes. O resultado do tratamento imediato foi
avaliado nos que participaram de pelo menos 04 das 06 sessbes de grupo. Para avaliagdo da taxa de recaida foi
utilizado um roteiro de entrevista telefénica.

Resultados: Dos 290 pacientes, 194 (67,0%) eram do sexo feminino, média de idade de 58 + 5 anos, fumavam em
média 20 + 5 cigarros/dia, média de idade de inicio do tabagismo de 15 £ 2 anos e tempo médio de tabagismo de 42 + 5
anos. A maioria dos pacientes possuia grau elevado de dependéncia a nicotina, 256 (88,0%) ja haviam feito tentativas
prévias de parar de fumar. Dos 290 pacientes, 197 completaram as 04 sessdes. Destes, 160 pacientes pararam de fumar
(taxa de abstinéncia imediata de 81,2%). Dentre estes, 148 foram contactados apés 1 ano e 78 se mantiveram
abstinentes (taxa de abstinéncia tardia de 52,7%).

Conclusodes: A alta taxa de abstinéncia imediata e tardia possivelmente estao relacionadas ao maior conhecimento do
perfil destes pacientes e a abordagem por equipe multiprofissional.
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RESUMO 25
USO DE SUBSTANCIAS ENTRE POPULAGOES DE REFUGIADOS: REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA

Orientadora: Prof? Dra® Cynthia Boschi Pinto
Académico: Guilherme Leonardo Duarte Barreto

Introdugao: Refugiados constituem um grupo populacional com elevada prevaléncia de transtornos mentais, explicada
por experiéncias em conflitos e exclusdo. Considerando esses fatores, questiona-se uma maior vulnerabilidade desse
grupo para o transtorno de uso de substancias. O objetivo do estudo foi revisar a literatura cientifica sobre o abuso de
substancias nessa populacéao.

Metodologia: Revisdo narrativa da literatura realizada independentemente por dois revisores, incluindo as bases
PubMed, LILACS e Web of Knowledge, utilizando os termos: refugiados, uso de substancias e sinbnimos.

Resultados: A busca inicial resultou em 1803 artigos dos quais 57 foram incluidos na revisdo. Fatores de risco
identificados para o uso e abuso de drogas foram: género masculino, jovem, ndo morar com parceiros e traumas apos a
migracdo. As principais razdes relatadas para o uso de substancias foram o tédio, desesperanga, alivio de estresse,
incertezas sobre o futuro, automedicacado, habitos culturais e mecanismo de adaptacdo. Destaca-se a comorbidade
entre o abuso de substancias, depressao estresse pds-traumatico. A populagédo de refugiados residente de longo prazo
mostrou uma menor prevaléncia de uso de substancia quando comparada com as populagdes nativas, em diferentes
paises. As consequéncias observadas foram o aumento da violéncia por parceiro intimo e consumo de alcool por
criangas. Os principais desafios sdo a integracao social e 0 acesso aos servigos de saude, com rastreio de depressao,
estresse pos-traumatico e uso de substancias. Limitagdes: heterogeneidade das populagbes comparadas; diferentes
defini¢des de “abuso”, predominio de estudos com enfoque no uso de alcool, em detrimento das demais substancias.
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RESUMO 26

MORTALIDADE MATERNA NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO DE 2005 A 2016

Orientadora: PROFA CYNTHIA BOSCHI PINTO
Académicos: ISABELLE MORAES MENDONCA, JULIA BRENNER FERNANDES

Introducgao: A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define como morte maternal aquela que ocorre durante a gestagao ou dentro
de um periodo de 42 dias apds o término desta, independente da duragdo ou da localizagdo, devido a qualquer causa relacionada
com a gravidez ou por medidas em relacéo a ela, porém, ndo devidas a causas acidentais ou incidentais. Obito materno direto é
aquele relacionado a gestagao, parto ou puerpério. O indireto esta relacionado a doencas maternas pré-existentes ou contraidas
durante mesmo periodo.

Em 2000, a Organizacao das Nagdes Unidas estabeleceu os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM), qual o Brasil deveria
atingir 35 mortes maternas/100.000 Nascidos Vivos (NV) até 2015. O Ministério da Saude estima que a Razdo de Mortalidade
Materna (RMM) aproximadamente o dobro do (60/100.000 NV) em 2015. Redobrados esforgos serdo necessarios para atingir os
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), de 30 mortes maternas/100.000 NV em 2030.

Objetivo: Analisar a tendéncia da RMM no estado do Rio de Janeiro (RJ) no periodo de 2005 a 2016 e descrever os obitos de
gestantes e puérperas em 2016, de acordo com as variaveis sociodemograficas disponiveis.

Material e Método: Estudo descritivo realizado a partir de dados obtidos do Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS) do RJ, Brasil, 2005-2016.A populagao-alvo deste estudo consistiu nas mulheres residentes no estado do RJ que
apresentaram mortalidade materna registrada no DATASUS. Dentre as variaveis disponibilizadas pelo sistema de informagao
acessado, foram analisadas, além dos ébitos ocorridos no estado em 2005-2016; causas do 6bito; escolaridade; idade; etnia.
Resultados: A RMM no Estado do RJ se manteve estavel ao longo do periodo estudado. No entanto a mortalidade materna por
causas diretas mostrou uma queda de 25% passando de 116 6bitos/100000 NV em 2005 para 87 6bitos/100000 NV em 2016. Em
contrapartida, a mortalidade por causas indiretas apresentou um aumento de 182% no mesmo periodo, variando de 22 a 62
6bitos/100000 NV.

No que tange as variaveis sociodemograficas observa-se que em 2016 as maiores RMM no Estado do RJ foram entre mulheres
negras, de 40-49 anos, escolaridade menor que 4 anos. Quanto a etiologia, a sindrome hipertensiva da gravidez foi a principal
causa de morte materna, seguido da hemorragia obstétrica, aborto e infecc¢ao.

Conclusao: A diminuicdo das causas de obito diretas e do aumento das indiretas sugere uma melhora na atengao durante o
momento do parto. No entanto, oportunidades ainda sdo perdidas na identificagdo de riscos durante a atencao pré-natal. Em 2009,
por exemplo, houve um aumento da RMM por causas indiretas, principalmente devido ao surto de H1N1 no RJ, risco que poderia ter
sido minimizado com uma atengao pré-natal de qualidade. A¢des conjuntas s&o necessarias para contemplar cuidados tanto no
periodo pré-natal quanto no momento do parto, a fim de atingir a meta estabelecida pelas ODS.
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RESUMO 27:

PERFIL DE PACIENTES COM HIPOPARATIREOIDISMO CRONICO EM TRATAMENTO CONVENCIONAL.
Orientadora: Professora Débora Vieira Soares

Alunos: Guilherme Miranda Fernandes, Paulo Roberto Almeida dos Reis, Kariny de Oliveira Azevedo, Rassyre de Jesus
Ferreira dos Santos

O tratamento convencional (TC) para hipoparatireoidismo crénico (HipoPT) ndo evita baixos escores de qualidade de
vida e a morbimortalidade.

Objetivo: caracterizar o perfil de pacientes com HipoPT, analisando histéria natural da doenca, perfil clinico e laboratorial
dos pacientes acompanhados em unidades terciarias de saude. Estudo retrospectivo, baseado na analise de dados de
prontuarios ao diagnodstico e durante o seguimento clinico. Incluidos 84 pacientes (80 mulheres). Dados mediana
(interquartil 25-75): Idade na ultima avaliagao 60,5(48-65) anos, tempo de doenga (5-18) anos. No diagndéstico: 79 pés-
tireoidectomia, 1 autoimune e 4 pseudohipoparatireoidismo. No diagnéstico: PTH: 4,0 (2,4-9,5) pg/ml, célcio: 7,3(6,42-
8,07) mg/dl, Fosforo: 5,2(4,35- 6,15) mg/dl, Magnésio: 1,9(1,65-2,0) mg/dl, IMC: 26,9(24,1-29,3)Kg/m2. Dados recentes:
calcio: 8,3(7,98-8,79) mg/dl, Foésforo: 4,72(4,1-5,1) mg/dl, Magnésio: 1,9(1,7-2,0)mg/dl, 25-OH-VitaminaD: 33,5(26,8-
41,02)ng/ml calciuria: 2,3(1,24-2,96) mg/kg/24horas, IMC: 27,8(25,1-30,0)Kg/m2 . TC oral/dia, mediana (min-max): calcio
elementar: 2000(200-6000) mg, calcitriol: 0,5(0,25-2,0) mcg, tiazidicos: 25(12,5-100) mg. Quarenta e quatro pacientes
(52,38%) utilizavam tiazidicos 25 (12,5-100) mg, destes 9 (20,4%) mantinham calciuria elevada (>4mg/kg/24h). Principais
comorbidades: Sindrome de Fahr 5,9%, catarata 4,7%, nefrolitiase 4,8%, HAS 50%, DM2 26,1%, doencga cardiovascular
3,57% e DRC estagios Il 48,1%, Il 17,2%, IV 1,6%. Ocorreu piora significativa na funcéo renal entre diagndstico
TFG=95(78-114) ml/min e a ultima avaliagdo TFG=80(69-97) ml/min, p<0,001. Observamos que o bom controle dos
niveis séricos de calcio foi mais frequente que o da calciuria e ocorreu as custas de multiplas medicagdes. Ocorreu
deterioragcao da fungéo renal ao longo do tempo. Além disso frequéncia de DRC estagio Ill e IV, DM2 e HAS foi maior
que na populacgao brasileira.
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RESUMO 28

Disfungdes Endoécrinas na Doenga Hepatica Cronica e suas Interagées com o Microbioma

Orientadoras: Débora Vieira Soares, Priscila Pollo Flores
Alunos: Caio Oliveira Menezes, Clara Petrucio, Wallison Rodrigues Gongalves.

A doencga hepatica gordurosa nao alcodlica (DHGNA) & multissistémica e esta associada ao aumento do risco de varias
outras comorbidades, incluindo, osteoporose, sarcopenia e diversas endocrinopatias. Entretanto essa associagao é
pouco estudada. Objetivamos determinar a frequéncia de baixa massa 6ssea (BMO) em individuos com DHGNA e
investigar a associagéo entre BMO e os estagios evolutivos da DHGNA, os fatores de ricos relacionados com o seu inicio
e sua progressdo. Serao selecionados participantes adultos e em risco para DHGNA nos ambulatérios do Servigo de
Endocrinologia do Hospital Universitario Anténio Pedro. A amostra sera coletada por conveniéncia. Estudo retrospectivo
baseado na coleta de dados dos prontuarios e prospectivo, observacional, em sujeitos de risco para ou portadores de
DHGNA. Seréao coletados dados epidemiolégicos, demograficos, clinicos e laboratoriais dos ultimos 6 meses. Em corte
transversal serdo avaliadas massa 6ssea e composicdo corporal através de Densitometria Ossea, bioimpedancia e
DHGNA com seu estadiamento de fibrose através de ultrassonografia e elastografia além do microbioma. O trabalho foi
aprovado no Comité de Etica e esta na fase de selecdo de candidatos e elaboracdo do banco de dados. No final deste
estudo esperamos conhecer a frequéncia de disfun¢des endodcrinas em individuos com DHGNA em seus varios niveis de
gravidade e compreender a interagao entre estas alteragdes, os interferentes e os fatores de risco a elas associados.
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RESUMO 29
DIFERENGAS DE MENSURAGAO DA ACUIDADE VISUAL, DISTORGAO VISUAL, CONTRASTE E VELOCIDADE DE
LEITURA ENTRE PACIENTES COM E SEM RETINOPATIA DIABETICA.

Professor Orientador: Eduardo F Damasceno
Aunos Orientados: Isabella C. Amaral; Joao Gabriel Volpato Ferraresi, Thayanne Oliveira de Jesus Sales, Matheus C
Ramalho Bianchi

Objetivos: Revelar através de um conjunto de métodos de mensuragao de diferentes caracteristicas da visdo € uma
melhor medida do que a tradicional e corriqueira tabela de acuidade visual de Snellen, que os critérios de deficiéncia
visual; definindo Cegueira Legal; podem mudar, principalmente quando relacionado a Retinopatia Diabética e associado
a sinais adversos de Edema Macular Diabético.

Métodos: Mensuragdes de outras caracteristicas visuais como acuidade visual por tabela ETDRS, medida de distor¢céo
visual por tela de Amsler, teste de visdo de cores, teste de estresse macular, teste de velocidade de leitura de perto,
tabela de contraste visual de Pelly-Robson. Estes mensuragdes sdo definidas como variaveis metodolégicas
pesquisadas. Populagdo pesquisada: pacientes diabéticos sem retinopatia, ou com Retinopatia Diabética Nao
Proliferativa (RDNP) com e sem Edema Macular Diabética; como também na forma de Retinopatia Diabética Proliferativa
(RDP). As medidas serdo comparadas em dois grupos destes pacientes: com grande comprometimento visual (GRUPO
| - de acuidade visual bilateral de 20/200 ou pior) e com pequeno comprometimento visual ( GRUPO Il - de acuidade
visual bilateral de 20/25 ). Comparagdes por testes estatistico de significancia 0.05.

Resultados Parciais: 20 pacientes do GRUPO | E 20 pacientes do GRUPO Il. GRUPO I, obteve-se 12 pacientes com
RDNP e Edema macular com evidencia de menor comprometimento visual do que 20/200, mensurados através das
variaveis pesquisadas (p = 0,04). Pacientes do GRUPO Il também revelaram discrepancia de uma qualidade visual pior
do que 20\25, principalmente a medida que tratavam seu Edema Macular Diabético (p=0.03).

Conclusado: O estudo revela a tendéncia de haver casos especiais de Retinopatia Diabética que se enquadram
equivocadamente numa condigdo de baixa visdao e definicdo de Cegueira Legal, porem que possuem condi¢des
melhores do que as apregoadas. O estudo se apresenta em fase de produgao de textos.

Palavras — Chaves: Retinopatia Diabética, Edema Macular Diabético, Acuidade Visual, Tabela de Snellen, Cegueira
Legal — definicdo
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RESUMO 30

Degeneracao Macular Relacionado a Idade (Degeneragao Senil de Macula ou DMRI) e Tabagismo. Estudo
Critico de Correlagao Epidemiolégica.

Alunos: Fernanda Mayumi Oda, Juliana Machado de Oliveira Caldas, Jamil Augusto Carvalho Daher, Fernando
Rodriguez Goncalez. Orientador: Prof. Eduardo F Damasceno

Introducgdo: A Degeneracdo de Macula Relacionado a Idade € uma importante causa de deficiéncia visual, sendo
considerada a primeira causa de cegueira legal apés os 60 anos de idade na populagdo mundial. Sua fisiopatologia
advém de disfungdes metabolicas dos processos enzimaticos relacionado ao ciclo visual entre fotoreceptores (em
especial os cones) e as celulas do epitelio pigmentado da retina. Esta disfungdo num processo que evoluiu diariamente
por toda vida, chega a formar elementos metabolicos de desordem celular que formam depositos amorfos debaixo das
células do epitleio pigmentado da retina. (forma inicial pre disciforme). A evolugao posterior deste porcesso degenerativo
se faz em duas fases. (forma seca atrofica) com parcial comprimetimento visual e forma umida ou neovacular em que ha
uma formacéo de angiogenese com comprometimento definitivo da visao. Por se tratar de um processo degenerativo
metabdlico, este € amplamento afetado por fatores antiantiocidantes. Porisso o processo oxidativo como tabagsimo
afeta como um importante fator de risco.

Objetivo: Demonstrar atraves de estudo retrospectivo (consultas a prontuarios medicos) de pacientes portadores de
DMRI, como era a sua historia pregressa de Tabagsimo.

Metodologia: Estudo retrospectivo com coleta de historia clinica pregressa ou ndo de Tabagismo, carga tabagica
(quantos cigarros ou magos diarios), tempo de tabagismo (anos), pesquisa de 2% morbidade ligada ao Tabagismo
(pneumopatias ou cardiopatias). A avaliagéo estatistica comparativa entre pacientes Tabagistas e Nado Tabagistas serao
avaliados entre pacientes portadores de DMRI do servigo de Oftalmologia do HUAP,
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RESUMO 31

Estudo ChARisMA - Registro de Miocardiopatias e Miocardites em Criangas e Adolescentes

Autores: Ana Flavia Malheiros Torbey, Aurea Lucia Alves Grippa de Souza, Ana Catarina Duran Bustamante,
Carmen Zampirole Brandao, Luan Rodrigues Abdallah, Yves Pacheco Dias March e Souza, Evandro Tinoco
Mesquita.

Fundamentos: Miocardiopatias apresentam etiologia e fendtipos variados. Registros de miocardiopatia em criangas e
adolescentes foram realizados na América do Norte, Australia e Finlandia, porém ndo conhecemos as caracteristicas
epidemiolégicas desta patologia na América Latina.

Objetivo: Descrever caracteristicas clinicas e epidemiolégicas de criangas e adolescentes incluidos no Estudo
ChARisMA (Children and Adolescent Registry in Myocardites and Myocardiopathy).

Métodos: Estudo observacional, prospectivo, longitudinal, onde séo incluidos pacientes com miocardite e miocardiopatia
com diagndstico antes dos 19 anos de idade, provenientes da regido metropolitana 2 do Rio de Janeiro. Pacientes
divididos segundo o fendtipo e as variaveis foram: idade, sexo, apresentacao clinica, fenétipo ao ecocardiograma (ECO),
ressonancia magnética cardiaca (RMC), teste genético, histéria familiar e ébito.

Resultados: Em 6 meses, 21 casos incluidos, idade do diagnostico entre 1 més a 19 anos (média: 7,0 anos). Fendtipos:
dilatada (MCD) (n=10), ndo compactada (MCNC) (n=7), hipertrofica MCH (n=3) e inflamatoria (Ml) (n=1), havendo dois
subgrupos mistos: MCD + MCNC (n = 2) e MCNC + restritiva (n=1). Etiologia identificada em 61,1%: 9 genéticas: 3 MCD
por Distrofia muscular, 2 com MCH (mutagdo LAMP2 e SYNE1) e 2 com MCNC (histéria familiar positiva) e 6 miocardites
(4 MCD e 1 MI). Diagnéstico realizado durante a investigagao de insuficiéncia cardiaca (n= 13), arritmia cardiaca (n=3),
rastreio familiar (n=2) e incidental (n=3). Mortalidade de 11% (2 lactentes com MCD).

Conclusao: Fendtipo mais prevalente foi a MCD (50%), como esperado, porém nao esperava-se o fenétipo de MCNC
tao frequente. Etiologia identificada na maioria dos casos, destacando causas genéticas.
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RESUMO 32

Os efeitos das politicas de agoes afirmativas e do Sistema de Sele¢gao Unificada sobre a comunidade académica
da medicina na UFF

Alunos: Amanda de Souza, Pedro Gomes Almeida de Souza.

Mestre em Saude Coletiva: Ana Carolina de Araujo Porto

Orientador: Prof. Fabiano Tonaco Borges, Prof, Aluisio Gomes da Silva Junior

Introdugao: Estudos que analisaram o perfil dos estudantes universitarios evidenciam a existéncia de um perfil branco e
elitizado do estudante de Medicina. Tal perfil chama a atengéo por estar muito distante da sociedade brasileira, que sera,
supostamente, beneficiaria da assisténcia prestada por esses futuros médicos. Uma analise historica permite-nos
compreender que esse processo é fruto de uma construgdo politica e de aspectos culturais presentes ainda hoje. O
objetivo desse estudo visa analisar o efeito das politicas de a¢des afirmativas e do Sistema de Seleg¢ao Unificada sobre o
perfil do estudante de medicina da UFF e suas relagcdes dentro da comunidade académica.

Métodos: O trabalho foi construido através de um ensaio tedrico abordando raga, racismo e medicina que subsidia a
analise de um censo socioecondmico realizado entre 2013 e 2017 na Faculdade de Medicina da UFF. Contatou-se 748
estudantes dos 835 matriculados. As variaveis analisadas foram: idade, género, Estado de origem, raca/cor, origem
escolar do ensino médio, renda familiar, escolaridade e profissdo dos pais, politicas de assisténcia estudantil, se exerce
atividade remunerada, modalidade de ingresso e motivagao para o ingresso.

Resultados: O perfil majoritario encontrado foi: estudante branco, com renda maior que 10 salarios minimos, oriundos
de escola privada, que recebem apoio financeiro da familia, com ambos os pais com ensino superior.

Discussao: A configuragdo atual do sistema de cotas, na qual o critério racial € subordinado ao econdémico, ndo
demonstrou ser capaz de aumentar significativamente a presenga de pessoas nao brancas no curso.

Palavras-chave: A¢des Afirmativas; Classe Social; Raca; Medicina.
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RESUMO 33
Projeto: A coordenacgao do cuidado na Aten¢ao Primaria em Saude nas cidades de Niter6i/RJ e Campinas/SP

Alunos; Caio Eduardo Teixeira da Silva Sousa, Fernanda Molezini Barbosa, Marianna Araujo Guanabarino, Mylena Zuim
Sanson

Mestrandas Programa de Pés-Graduagao em Saude Coletiva:

Patricia Daflon Vilas Boas Augusto, Fabiana de Gusmao Cunto Heeren Macedo Orientador: Prof. Fabiano Tonaco
Borges

BARBOSA, F.M.; GUANABARINO, M.A.; SOUSA, C.E.T.S.; ZUIM, M.; AUGUSTO, P.D.V.B.; MACEDO, G.C.H; F;
BORGES, F.T. A coordenagao do cuidado na Atencao Primaria em Saude nas cidades de Niter6i/RJ e
Campinas/SP.

Introdugédo: A Atencdo Primaria & Saude (APS) é considerada a base para um novo modelo atencéo do Sistema Unico
de Saude (SUS). Uma APS fortalecida é importante para o acesso, qualidade e efetividade do cuidado por meio da
coordenacao das agdes e servigcos de saude. O objetivo desta pesquisa é analisar o acesso, a continuidade e a
coordenacgao do cuidado de pacientes com Hipertensédo Arterial Sistémica (HAS) na APS em reabilitagdo por Acidente
Vascular Cerebral (AVC) comparando distintas formas de organiza¢ao na APS.

Métodos: Pesquisa qualitativa e comparativa de itinerarios terapéuticos em diferentes institucionalidades de APS.
Mobilizou-se estudos de caso nos campos de pesquisa por meio de analise documental, entrevistas em profundidades a
pacientes e grupos focais com profissionais de saude. Utilizou-se a técnica das Condigbes Tragadoras, em que se optou
pela HAS como condi¢cdo de crénica associada ao AVC como desfecho, o qual permite analisar a utilizacdo dos servigos
de saude.

As entrevistas foram realizadas por dois pesquisadores, sendo um para mediar e o outro para relatar, observar e operar
a gravagao cuja transcricao sera analisada por meio de analise de narrativas.

Resultados: Até o momento, em Niteroi, foram realizadas seis entrevistas em profundidade, e trés grupos focais. Dados
preliminares demonstram a descontinuidade do cuidado na APS com fraca adesao dos pacientes ao tratamento. A
Atencdo Especializada levou ao retorno da funcionalidade dos pacientes, gerando experiéncia positiva, mas sem
integracdo com a APS. Discussao: Numa analise preliminar observou-se a ndo coordenagao do cuidado pela APS em
Niteroi.

Palavras-chave: saude publica; atengao a saude; atencao primaria a saude; programas de assisténcia gerenciada.
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RESUMO 34

AVALIAGAO DA FREQUENCIA DE MALIGNIDADE NOS EXAMES CITOPATOLOGICOS DE NODULO DE TIREOIDE
REALIZADOS NO HUAP-UFF NO PERIODO DE 2009 A 2018.

Orientadora: Prof?. Giovanna Aparecida Balarini Lima.
Alunas: Mariana de Jesus Caetano Mathias e Camila Diuana Martins

INTRODUGAO: O Sistema Bethesda para Laudos Citopatoldgicos de Tireoide (SBLCT) foi criado para padronizar a
comunicagao e interpretagao dos laudos de puncgdo aspirativa por agulha fina (PAAF) entre clinicos e patologistas. O
SBLCT tem como proposito refinar a interpretacao citopatologica da PAAF de tireoide e do manejo de nodulos
tireoidianos, distinguindo pacientes que requerem conduta cirdrgica ou conservadora.

OBJETIVO: Avaliar a frequéncia de malignidade em cada categoria diagnéstica do SBLCT.

METODOS: Um total de 1189 resultados de PAAF realizadas no Hospital Universitario Anténio Pedro foram recuperados
retrospectivamente entre 2009 e 2017 e classificados de acordo com SBLCT. Deste total, 158 foram comparados com o
diagnéstico histopatoldgico, uma vez que este foi o numero de pacientes submetidos a cirurgia (tireoidectomia total ou
lobectomia unilateral, com ou sem istemectomia). A partir dessas comparagdes, a frequéncia de malignidade de cada
categoria do SBLCT foi calculada, de forma a observar se os dados condizem com as informacgdes da literatura.

RESULTADOS: A média de idade dos pacientes submetidos a cirurgia foi de 50 +/- 14 anos e a frequéncia geral de
malignidade foi de 28,5%, com predominio de carcinoma papilifero (77,8% dos casos). A taxa de malignidade para as
categorias nao diagndstica, benigna, atipia de significado indeterminado, neoplasia/lesdo folicular, suspeito de
malignidade e maligno foram 20,7%, 2%, 22,7%, 19,2%, 100% e 100%, respectivamente.

CONCLUSAO: Os resultados de malignidade e benignidade encontrados nos pacientes que foram submetidos & cirurgia
condizem com aqueles esperados para cada categoria do SBLCT.
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RESUMO 35

PRATICAS DE DESCARTE DE RESIDUOS PERFURO-CORTANTES, QUiMIQOS E BIQLOGICOS POR PACIENTES
COM DIABETES MELLITUS ACOMPANHADOS NO HOSPITAL UNIVERSITARIO ANTONIO PEDRO

Fabiana Scarpa D’Angelo, Marcela Arruda Karl, Rafael Pedroso Rossetti, Amalia Lucy Querino, Giovanna Aparecida
Balarini Lima, Giselle Fernandes Taboada

Introdugédo: A insulinoterapia no DM resulta na produgcdo de uma grande quantidade de lixo perfuro-cortante, quimico e
biologico visto a utilizagdo de agulhas para a aplicagao da insulina, bem como pela monitoragdo da glicemia capilar para
a qual séo utilizadas lancetas para a obtengdo da gota de sangue. No entanto, muitos pacientes desconhecem os riscos
que tais materiais trazem a eles, a populagdo e ao meio ambiente caso nao seja efetuado o descarte apropriado.

Objetivos: Avaliar as praticas de descarte de residuos perfuro-cortantes produzidos pelos pacientes diabéticos em uso de
insulina; fornecer orientagdes aos pacientes sobre o descarte correto.

Métodos: Serdo incluidos pacientes com DM em uso de insulinoterapia, acompanhados nos Ambulatérios de
Endocrinologia do HUAP. Critérios de inclusdo: idade acima de 10 anos; diagndstico de Diabetes Mellitus; uso de insulina
para o tratamento; exclusdo: diagnostico de diabetes gestacional. Através de entrevista presencial, sera aplicado o
questionario da pesquisa que aborda conhecimentos sobre o descarte correto e as praticas de descarte dos pacientes.
Além disso, serao coletados do prontuario dados sobre o tipo de diabetes, idade e escolaridade. Ao final da entrevista o
paciente recebera instru¢cdes sobre o descarte apropriado bem como um folheto explicativo desenvolvido pelo grupo da
pesquisa. O projeto foi aprovado no CEP em 11/03/2019 quando entéo foi iniciada a inclusdo de pacientes que continua
em andamento. Resultados: Foram incluidos 35 pacientes, porém estes dados ainda ndao foram planilhados nem
analisados. Conclusao: O projeto esta em fase inicial, em andamento sem maiores dificuldades até o momento.
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RESUMO 37

Perfil de atendimento e qualidade do cuidado de pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2 acompanhados no
Hospital Universitario Anténio Pedro

Alunos: Danilo G. de Oliveira, Leticia Spitz T. Dias

Orientadora: Profa. Giselle Fernandes Taboada.

Introdugao: A doenca cardiovascular € a principal causa de 6bito entre as pessoas com diabetes. Como o DM2 é fator
de risco independente para essa doenca e comumente esta associado a outras comorbidades como hipertensao arterial
e dislipidemia o risco cardiovascular (RCV) nestes pacientes ¢ alto.

Objetivos: Avaliar a prevaléncia de complicagdes micro e macrovasculares e o perfil de RCV dos pacientes com DM2
acompanhados no HUAP/UFF.

Metodologia: Estudo observacional transversal descritivo. Incluimos individuos com DM2 acompanhados no ambulatério
de Endocrinologia do HUAP/UFF ha pelo menos um ano e excluimos gestantes. Coletamos dados de prontuario para
calculo do RCV primario (% em 10 anos) utilizando calculadora ASCVD Risk Estimator Plus. Os dados numéricos foram
apresentados como mediana (p25-p75) ou percentuais. Foram utilizados testes ndo paramétricos nas analises, sendo
considerado significativo um pvalor<0,05.

Resultados: Revisamos 215 prontuarios e encontramos mediana de idade 64 (57-69) anos, de duragéo da doenga 15
(8-22) anos e de tempo de acompanhamento no HUAP 77(41-135) meses. Retinopatia estava presente em 53%
(106/200) e nefropatia em 37,8% (71/188). Complicagdo macrovascular foi encontrada em 34,4% (74/215) dos pacientes.
Entre aqueles sem doenga macrovascular, o RCV foi de 19,1% (10,8-29,3; n=141). Nao houve diferenga no RCV entre
pacientes com e sem retinopatia. Entretanto, o RCV foi maior nos pacientes com nefropatia do que naqueles sem esta
complicagao [22,45% (16,3-36,2) vs 16,8% (7,6-26,8); p=0,006].

Conclusado: Um tergco dos pacientes analisados apresentam complicagdo macrovascular e os demais tem RCV
intermediario a alto, o que coincide com os estudos realizados em territorio nacional. O RCV foi maior nos pacientes com
nefropatia, estando de acordo com a literatura e reforgando o conceito de que a microalbumindria é um fator de risco
independente para doenga cardiovascular.
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RESUMO 38
Orientagcao Oftalmolégica aos Pacientes de Transplante de Cérnea no Hospital Universitario Antonio Pedro

Autor: Luiz Guilherme Diniz, Rikeslley Lopes de Azevedo
Orientadora: Profa. Helena Parente Solari,

Introdugao: Dentre as cirurgias de transplante de 6rgéos e tecidos, o de cérnea é o mais frequente. A cada ano cresce
o numero de transplantes de cornea no Brasil e com o aumento do fluxo de pacientes, torna-se essencial o
aprimoramento das condigbes de abordagem para que se obtenha, menor nimero de complicagbes pos-operatorias e
melhores resultados visuais.

Objetivo Avaliar através de questionarios, o grau de conhecimeno dos pacientes que serdo submetidos a transplante de
cérnea, a respeito da cirurgia.

Material e Métodos Apds a consulta inicial e aplicagdo do questionario, o paciente recebera orientagées em relagéo a
doenga e a cirurgia, sendo acompanhado posteriormente em consultas ambulatoriais rotineiras enquanto aguarda a
realizagao da cirurgia de transplante de cérnea. Para constatacéo da efetividade das medidas educacionais este mesmo
questionario sera aplicado imediatamente apds o procedimento cirurgico (primeiro dia de pds-operatorio) para
observagao do grau de conhecimento das informagdes previamente fornecidas ao paciente.

Resultados Os resultados esperados sdo a demonstragao do baixo grau de conhecimento dos pacientes a respeito da
técnica cirurgica além da comprovagao de que as orientagdes dadas no periodo pré-operatério sdo eficazes na melhor
orientagéo destes pacientes.

Conclusao A conclusao esperada € de que parte essencial no acompanhamento deste grupo de pacientes € a educagéao
a respeto da técnica cirurgica, possiveis resultados do tratamento e complicagdes.
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RESUMO 41

Percurso desde a detecgao dos primeiros sinais ao atendimento terciario para investigagao de malignidade
Hematolégica em pacientes acompanhados no Hospital Universitario Antonio Pedro, Niteréi - RJ

Aluna: Carolina Vasconcelos Novaes

Alunos participantes: Jénifer Pereira Vitoriano, Isabela Oliveira Alves Da Silva

Professora orientadora: Profa Dra Hye Chung Kang

Introdugao: Estando nas primeiras posicbes dentre as canceres mais prevalentes do mundo, as neoplasias
hematologicas possuem multiplas subclassificacées, mas s&o basicamente categorizadas em leucemias, linfomas e
mielomas. Apesar de diversas entre si, elas apresentam uma caracteristica comum: sintomas que podem ser
confundidos com patologias ndo severas, especialmente em seu curso inicial, o que retarda a procura pelo
atendimento de saude e, quando isso ocorre, o diagndstico pleno e inicio do tratamento especifico.

Objetivos: Identificar, analisar e interpretar o caminho que os pacientes tragaram, valorizando o espago temporal, a
presenga de caracteristicas comuns facilitadoras ou n&do da busca por atendimento e o tipo de atendimento
procurado.

Métodos: O estudo é transversal descritivo qualitativo/quantitativo e ter& como base um questionario dirigido a 200
pacientes do Ambulatério de Quimioterapia do Hospital Universitario Anténio Pedro (HUAP). O projeto ja tem a
provacao do CEP UFF. Os resultados serao tabulados e analisados através de pacotes e testes estatisticos, sendo
possivel a consulta aos prontuarios para sanar quaisquer duvidas.

Resultados: Até o momento, foram realizadas 12 entrevistas, de aproximadamente 20 minutos, sendo pelo menos
uma de cada grande categoria hematolégica, havendo compreensdo das perguntas e completa aceitacdo da
participagdo. Conclusao: O desenvolvimento da pesquisa tem o potencial de trazer ferramentas para reduzir o
atraso da chegada ao servico de hematologia oncolégica, na medida em que compreendera os fatores que o
promovem. Isso podera contribuir para o aperfeicoamento da linha de cuidado, repercutindo no progndstico e na
qualidade de vida dos pacientes.

Palavras Chave: Canceres hematoldgicos. Percurso do diagndstico. Tempo de espera do diagnostico. Atencao
primaria/secundaria.
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RESUMO 42
ATIPIAS DE CELULAS GLANDULARES (AGC) E SUA RELACAO COM LESOES PRE-INVASORAS E INVASORAS
DO UTERO

ORIENTADORA: ISABEL CRISTINA CHULVIS DO VAL GUIMARAES
HUMBERTO TINDO MAXIMIANO DA SILVA
MIRELLA PI1ZZINO DE LUCA

INTRODUGAO: No Brasil, a prevaléncia do diagndstico AGC (Atypical glandular cells) é de apenas 4,7% entre os
resultados alterados. Sua relevancia, porém, deve-se a possivel relagdo com lesdes de alto grau (NIC II/lll) ou cancer,
principalmente a citologia que nao exclui leséo intraepitelial de alto grau.

OBJETIVO: Analisar a relagdo de AGC com a presenga de lesbes pré-invasoras e invasoras do colo uterino e
endomeétrio.

MATERIAIS E METODOS: Analise de prontuarios de mulheres rastreadas para cancer de colo uterino, no HUAP, com
citologia de AGC, entre 2012 e 2019.

RESULTADOS: A investigagdao das variaveis nos 51 prontuarios selecionados até o momento, apresentou o seguinte
perfil: negras ou pardas, entre 40 e 59 anos, com trés ou mais gestacdes; 56,8% hipertensas; 27,4% diabéticas. Na nova
citologia de canal em 78,1%, o diagnostico de ACG foi mantido. Aproximadamente 60% das mulheres realizou a
colposcopia e destas, uma foi biopsiada, revelando lesao intraepitelial escamosa de alto grau, NIC Il. A histeroscopia foi
realizada em 20 mulheres, das quais metade realizou bidpsia. Nove casos evoluiram para procedimento cirurgico.
CONCLUSAO: De acordo com as diretrizes do INCA, a avaliacdo endometrial devera ser realizada apés 35 anos.
Entretanto, a citologia de AGC foi mais prevalente acima dos 40 anos, assim como todos os casos de cancer.
Poderiamos sugerir essa avaliacdo apos os 40 anos de idade, exceto para hipertensas e diabéticas, pela forte relagao
dessas doencgas com cancer de endométrio.
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RESUMO 43

ESTUDO COMPARATIVO ENTRE PALONOSETRONA E FOSAPREPITANTO NA PROFILAXIA DE NAUSEAS E
VOMITOS POS-OPERATORIOS EM MULHERES, SUBMETIDAS A COLECISTECTOMIAS
VIDEOLAPAROSCOPICAS

Orientador: Prof. Ismar Lima Cavalcanti

Autores: Caio Brum Monte Alto, Eduardo Esposti Zanprogna, Pedro El Hadj de Miranda, Pedro Guilherme Mol da
Fonseca, Rodrigo Torrao Monteiro

A colecistectomia videolaparoscopica (CVL) é considerada o tratamento padrao-ouro da colelitiase. As nauseas e
voémitos no pds-operatério (NVPO) sdo frequentes, geram internagdes nao esperadas, retardam a alta hospitalar e
causam insatisfagcao do paciente. As cirurgias videolaparoscopicas sao fator de risco para NVPO, com incidéncia de até
75% nos casos onde ndo sao usados medicamentos profilaticos. A hipétese do estudo é que o palonosetrona e
fosaprepitanto (dois anti-eméticos) apresentem eficacia semelhante na prevengdo de NVPO em pacientes com alto risco
para NVPO, submetidas a CVL. O método sera um ensaio clinico, prospectivo, aleatério e duplamente encoberto. Como
critérios de inclusao temos: género feminino; idade entre 18 e 60 anos; estado fisico ASA | e Il; e CVL eletiva. As
pacientes receberao visita pela equipe de pesquisa 2, 6, 24 e 48 h apds o término da cirurgia, sendo questionadas sobre
a frequéncia e intensidade de NVPO, assim como outros efeitos adversos.
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RESUMO 44

COMPARAGAO ENTRE LEVOBUPIVACAINA 0,125% E ROPIVANAINA 0,2% PARA ANALGESIA PRE E POS-OPERATORIA EM
PACIENTES ACIMA DE 70 ANOS COM BLOQUEIO FEMORAL CONTINUO E FRATURAS DE FEMUR PROXIMAL: ESTUDO ALEATORIO E
DUPLAMENTE ENCOBERTO.

Savio Oliveira Porto, Ricardo Antonio Zatti, Cassio Distefani Lopes, Osmario Oliveira Rodrigues, Geraldo Coelho Vaz, Raphael Moraes da
Fonseca. ORIENTADOR. Prof. Ismar Lima Cavalcanti

Introducgao: Existem poucos estudos disponiveis na literatura que comparam a equipoténcia analgésica destes dois farmacos
supracitados em bloqueios de nervos periféricos. Em nenhum deles a analgesia periférica em nervo femoral, para pacientes com
fratura proximal de fémur, foi comparada. A hipétese do presente estudo é verificar se diferentes anestésicos locais, como a
ropivacaina e levobupivacaina, em concentragdes equipotentes de 0,2% e 0,125% possuem eficacia semelhante para controle da
dor no bloqueio femoral continuo, em pacientes de fratura de fémur proximal, com idade acima dos 70 anos. Estes dois anestésicos
locais possuem graus de toxicidade cardiovascular clinicamente aceitaveis e proximos, porém com custo financeiro diferente.
Objetivo primario: Determinar a frequéncia e intensidade dos episodios individuais de dor nos periodos pré e pds-operatorio.
Método: Serdo estudados 70 pacientes de ambos os géneros, com idade igual ou superior a 70 anos, ASA 1 a 3, com fratura
proximal de fémur e que serdo submetidos a osteossintese, dentro do periodo pré-operatério maximo de 72 horas apdés a internagao
no HMMC, sendo distribuidos aleatoriamente e eletronicamente em dois grupos de 35 pacientes. Em todos os pacientes sera
instalado um cateter em nervo femoral, guiado por ultrassonografia. O cateter sera tunelizado no subcutaneo saindo numa posig¢ao
medial na regiao infraumbilical, sendo entdo fixado a pele com fio de nylon 3-0 ou 4-0. Todos os pacientes receberdo um bolus
perineural de 5 ml de lidocaina 1,5%, como teste terapéutico, e a seguir sera instalada bomba de PCA (Bomba Body Guard™.
Fabricante CME América — Golden, CO, EUA) com anestésico local, segundo a aleatorizagdo: Levobupivacaina 0,125% (Grupo L)
ou Ropivacaina 0,2% mg (Grupo R), com parametros iniciais: infusdo 5 ml/h, bolus 5 ml, tempo de travamento (lockout) 30 min. As
solucbes serdo preparadas pela farmacia central do Hospital Municipal Miguel Couto, segundo a aleatorizacao eletronica. Todos
receberdo raquianestesia lombar simples entre L3-L4 utilizando-se agulha de Quincke n° 25G, com injecao sem barbotagem de
bupivacaina 0,5% isobarica 15 mg. A infusao da solugcdo anestésica estudada, iniciada no pré-operatério, ndo sera mantida durante
0 periodo intra-operatério, e sera reiniciada ao término da cirurgia, mantendo-se até 24 h (+ 1 hora) depois. Os pacientes terao
como prescrigado analgésica pés-operatoéria: dipirona 30 mg/Kg i.v. de 4 em 4 h. Como medicagao analgésica de resgate tramadol
100 mg i.v. Esta prescrigao sera feita por médico n&o participante da pesquisa. Os pesquisadores, nao terdo acesso a prescricao e
ao prontuario. Teste de Shapiro-Wilk sera utilizado para avaliar a distribuigdo normal dos dados. As caracteristicas dos pacientes e
as variaveis per-operatérias serdo analisadas pelo teste ANOVA. Diferengas intergrupos nas variaveis nao paramétricas serao
comparadas utilizando o teste de Kruskal-Wallis seguido de comparagbes multiplas de Dunn's. Os dados categéricos serao
comparados utilizando o teste de Qui Quadrado ou teste exato de Fisher's. O valor de P<0,05 sera considerado significante
estatisticamente.
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RESUMO 45
BLOQUEIO NEUROMUSCULAR RESIDUAL APOS USO DE CISATRACURIO EM IDOSOS E JOVENS: INCIDENCIA
E IMPLICAGCOES CLINICAS.

Joao Pedro Neves Novellino Alves, Emerson Ledo Inacio de Melo Junior, Felipe Lemos Sales Costa, ORIENTADOR: Prof. Ismar Lima
Cavalcanti

Introdugado: Os pacientes idosos apresentam reducdo gradual das fungbes organicas, com limitagdo de reserva cardiovascular, neuroldgica,
respiratoria, hepatica e renal e tém maior risco de complicagdes anestésicas. O bloqueio neuromuscular residual pés-operatério (BNRP) é
considerado alto nesse grupo de pacientes e pode aumentar a morbimortalidade. A hipétese do presente estudo é que o cisatracurio pode
apresentar diferencgas clinicas entre pacientes jovens e idosos, que podem aumentar incidéncia de bloqueio neuromuscular residual e piorar o
desfecho no pés-operatério. O objetivo primario da pesquisa € determinar a frequéncia de BNRP em pacientes jovens e idosos. Método: Estudo
clinico e prospectivo. Serdo estudados 70 pacientes divididos em 2 grupos de 35: grupo J, com pacientes entre 18 e 50 anos e grupo |, com
pacientes acima dos 65 anos. Todos seréo submetidos a anestesia geral para diversos tipos de cirurgia. Cisatracurio sera utilizado na indugéo e
manutencao da anestesia. Serdo utilizados neostigmina e atropina para reversao do bloqueio neuromuscular ao final da cirurgia, utilizando-se de
parametros clinicos para avaliar o grau de bloqueio neuromuscular. Ao dar entrada na sala de recuperacao pds-anestésica (RPA) o BNRP sera
avaliado por meio do TOF-guard SX, sendo considerado bloqueio neuromuscular residual TOF<0,9. Ambas coortes serao acompanhadas apds a
extubagao para avaliar o efeito da idade na incidéncia de eventos adversos comumente atribuidos ao bloqueio neuromuscular residual. A
saturagao periférica de O, sera monitorizada continuamente na RPA, bem como a frequéncia cardiaca e a pressao arterial. Durante internagéo
hospitalar os pacientes serdo avaliados quanto as complica¢cdes pulmonares, tais como, hipoxemia, insuficiéncia respiratéria, broncoaspiracéo,
atelectasia ou pneumonia, e sera computado tempo total de internagdo. Os dados coletados serdo submetidos a estatistica descritiva e

inferencial.
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RESUMO 46

Titulo: Estudo Ultraestrutural Da Matriz Extracelular Da Uretra Prostatica De Pacientes Com Hiperplasia
Prostatica Benigna, Comparando-as Com Uretras Prostaticas Normais

Orientador: Prof. Dr Jorge H M Manaia; Prof. Dr. Marcio A Babinski, Aluno Paulo R M Postigo

O conhecimento da uretra prostatica (UP) é essencial para a compreensao dos fendmenos de continéncia urinaria. A
UP humana foi pouco abordada. A analise da UP a Microscopia Eletronica (ME) nao foi relatada na literatura.
Tentaremos explicar as possiveis alteracdes na ultraestrutura da UP, estudando mudancas quantitativas no
componente fibroso da matriz extracelular (MEC) de homens normais e com Hiperplasia Prostatica Benigna (HPB).
Inicialmente, realizamos uma analise tridimensional dos componentes fibrosos da MEC da UP em 10 préstatas normais,
obtidas a partir de 10 homens (18 a 30 anos de idade) que morreram de acidentes. Foram fixadas em solugdo de
Karnovsky modificada, por 48 horas a 4° C, lavados em solugao tampao de fosfato de sédio (PBS) por 2h a 4°C e entédo
incubados em 40 ml de 2MNaOH

temperatura ambiente durante 8 dias (digestdo celular). A observagdo deste grupo ao ME, demonstrou uma
organizagao tridimensional do estroma uretral. Observamos que as UP normais apresentam septos fibrosos finos que
se condensam e formam uma densa rede para sustentar a submucosa uretral. Além disso, eles formam uma camada
fibrosa homogénea (pars fibroreticularis), alinhada com a parede uretral. Em conclusédo, nossos resultados iniciais
mostraram um grande numero de tecido conjuntivo subjacente da parede da UP normal. Nosso trabalho ja conta com
um artigo aceito para publicagdo (Archives of Medical Science) e outro em fase de confecc¢ao, para o encerramento do
projeto.
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RESUMO 47

TiTULO DO PROJETO: AVALIAGAO DA RELAGAO ALUNO DE MEDICINA PACIENTE EM UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO

Autores:

Aramis Azevedo Goulart Amaral

Thatiane Noel Ximenes

Anténio José Lagoeiro Jorge (Professor orientador)

O escopo deste projeto € avaliar o nivel de satisfacdo de pacientes do Hospital Universitario Antonio Pedro em relagao a
presenca de académicos de cursos da area da saude, especialmente estudantes de Medicina. O estudo justifica-se na
compreensao da complexidade do processo educacional de um estudante da area da saude, o qual ndo pode ser restrito
a transmissao de conteudos tedricos em sala de aula, sendo a imersdo em atividades praticas uma condi¢ao sine qua
non para sua formagao. Objetiva-se analisar a satisfagdo de pacientes com a presenga de estudantes nas diferentes
situagdes de cuidado, incluindo o periodo de internagéo e consultas ambulatoriais, garantir visibilidade a percepgéo dos
pacientes e estimular o uso de tais dados para influenciar positivamente o aspecto humano da pratica médica.

Trata-se de um estudo transversal, conduzido a partir da realizagdo de um questionario com pacientes ambulatoriais e
internados nas enfermarias escolhidos aleatoriamente, ndo identificados, no Hospital Universitario Anténio Pedro, na
cidade de Niterd6i (RJ), apds aprovagao pelo comité de ética da Universidade Federal Fluminense. Alunos e pacientes
envolvidos no estudo deverdo assinar o termo de consentimento livre e esclarecido.

Participaréo da pesquisa pacientes internados nas enfermarias referidas, escolhidos aleatoriamente, os quais
consentiram em responder o questionario anonimamente.

Com a aplicagao do questionario, buscamos responder questdes como: Haveria diferenga de percepgao entre o

atendimento prestado pelo médico isoladamente e aquele que conta com a participagao de estudantes de medicina?
Além disso, na perspectiva dos pacientes, o comportamento dos estudantes nesses casos estaria sendo adequado?
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RESUMO 48

URICEMIA E URICOSURIA EM PACIENTES COM DOENGA RENAL CRONICA EM USO DE LOSARTANA OU
ENALAPRIL

Autores: Amanda Sebestjen Balogh Kiss, Gabriel Jose Teixeira Bom, Gannabathula Akash Viswanath, Thais Carolina da
Silva.

Orientador: Jose Carlos Carraro Eduardo.

Introdugao: A Doenca Renal Crbnica € uma condicdo irreversivel e que pode evoluir para insuficiéncia renal crénica e
necessidade de terapia dialitica ou transplante renal.

Objetivo: Conhecer o perfil urinario e sérico do acido urico nos pacientes hipertensos do ambulatério de nefrologia do
HUAP em uso de losartana ou enalapril.

Material e métodos: Estudo do tipo caso controle, prospectivo, em pacientes portadores de hipertensao arterial
atendidos no ambulatério de Nefrologia do HUAP.

Resultados: Os pacientes que se enquadram nos critérios de inclusdo foram convidados a participar e os que
concordaram assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido, aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da
instituicdo. Foram analisados os prontuarios dos pacientes e anotados os dados relevantes, ainda sem resultados
definitivos.

Conclusao: O uso continuo de diuréticos pode elevar as concentragdes sanguineas de acido urico em até 50% dos
pacientes. Pacientes hipertensos hiperexcretores de uratos poderiam ter dano renal em consequéncia da agao
uricosurica da losartana.
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RESUMO 50

Avaliacao da seletividade da proteinuria nas glomerulopatias através das dosagens de proteinas, albumina e
creatinina em amostras isoladas de urina

Viviana Alves da Cunha Machado, Prof. José Carlos Carraro Eduardo

Introdugao: A proteinuria é o principal marcador de dano renal, especialmente nas doengas glomerulares. Proteinurias
altamente seletivas, identificadas pela eletroforese com urina de 24 horas, se correlacionam com melhor resposta ao
tratamento e melhor prognaéstico.

Objetivos: Avaliar um novo indice de seletividade da proteinuria, baseado nas relagdes albumina/creatinina e
proteina/creatinina em amostra isolada de urina, comparativamente a eletroforese de proteinas urinarias. Correlacionar
os indices de seletividade das proteinurias com as diferentes glomerulopatias primarias encontradas, apds diagnostico
clinico-laboratorial e histopatolégico. Material e Métodos: Estudo prospectivo, controlado, transversal, aprovado no
Comité de Etica em Pesquisa da UFF. Serdo avaliados 40 pacientes do ambulatério de nefrologia do HUAP, portadores
de glomerulopatias primarias, comprovadas por biopsia renal, que estejam apresentando proteinurias superiores a 1000
mg/24h.

Resultados: Até o momento, analisamos os prontuarios de todos os pacientes que realizaram biopsia renal no HUAP
entre os anos de 2013 a 2017 e selecionamos 0s que preencheram os critérios de inclusdo. Estes pacientes estdo sendo
acompanhados ambulatorialmente, com visitas clinicas e realizacdo de eletroforese de proteinas séricas, que servirao
como base para comparagado com os dados obtidos através das relagdes proteina/creatinina e albumina/creatinina em
amostra isolada de urina. Em virtude da retomada do trabalho apds interrupgao por problemas logisticos, tivemos

dificuldade em encontrar os dados prévios. Pretendemos concluir o projeto no segundo semestre do ano corrente.
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RESUMO 52

MODULAGAO DE LINFOCITOS PELO ESTEROIDE OUABAINA NO MODELO EXPERIMENTAL DE MELANOMA
MURINO (B16F10)

CAVALCANTE, F. J. P.!, SILVA, J. M. C.'*, CAMPOS, M. L. A.!, FAUSTINO, R. S.!, ALEIXO, R. C.!, GOMES, L. R. 0.},
TEIXEIRA, M. P. C.>, CABRAL, V.R.%, PAIVA, L. S.'?

1- Instituto de Biologia, Departamento de Imunobiologia, Laboratério de Imunorregulacdo, Universidade Federal Fluminense,
Niteroi/RJ, Brasil

2- Faculdade de Medicina, Programa de P6s-Graduacao em Patologia, Universidade Federal Fluminense, Niter6i/RJ, Brasil
3-Programa de Pos-Graduacao em Endocrinologia, Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro/RJ, Brasil

4 - Faculdade de Educacdo, Departamento de Fundamentos Pedagogicos, Universidade Federal Fluminense, Niter6i/RJ, Brasil

Introducao: A ouabaina (OUA) ¢é um esteroide capaz de inibir a bomba Na+/K+ATPase, produzido endogenamente no estresse. A
literatura mostra a OUA como um imunomodulador, embora o uso desta droga no tratamento de melanoma murino (B16F10) continue
inexplorado. Objetivo: investigar os efeitos da ouabaina na modulagdo de linfocitos B e T nos 6rgaos periféricos, em camundongos da
linhagem C57BL/6 e quais as implicagcdes na resposta imunologica ao B16F10. Métodos: Os camundongos foram divididos em
grupos: controle; injetados com 0,56mg/kg de ouabaina; injetados com 10° células de melanoma e injetados com 10° células de
melanoma e com 0,56mg/kg de ouabaina. Os animais foram injetados com ouabaina intraperitonealmente por 3 dias consecutivos apos
a injecdo do tumor pelas vias intraperitoneal ou subcutanea. No 11° e 21° dias foram eutanasiados para retirada do bago e do linfonodo
drenante para fenotipagem celular por citometria de fluxo. Resultados: No modelo intraperitoneal, no 21° dia, observamos que o
melanoma por si s6 diminui as populagdes de linfocitos TCD4+ e TCD8+ e linfocitos B no bago e no linfonodo, independente do
tratamento com ouabaina. No modelo subcutaneo, vimos que o melanoma diminui as populagdes de linfocitos TCD4+ e B totais e
foliculares no baco. Conclusdo: Resultados anteriores do nosso grupo a OUA manteve o numero dos linfocitos T e B nos 6rgaos
periféricos quando administrada anteriormente a inje¢do do melanoma. Sendo assim, a ouabaina é capaz de promover a melhora da
resposta imunolodgica ao melanoma apenas quando utilizada de forma preventiva a administragdo do tumor.
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RESUMO 53
Seguranga no Uso de Medicamentos Potencialmente Perigosos em Hospital Universitario

Alunos: Mateus dos Santos Bandeira; Pedro Pedro Luccas Silva de Sousa
Orientador: Prof. Luiz Antonio Diego

Introdugao: O aumento da frequéncia e gravidade dos danos causados por iatrogénia resultou em um expoente estudo,
de nivel global, sobre seguranca do paciente'. Esse movimento culminou no lancamento em 2004, pela Organizacéao
Mundial da Saude (OMS) da Alianga Mundial pela Seguranga do Paciente, e em 2013, do Programa Nacional de
Seguranca do Paciente?.Desde entdo, a seguranca no uso de medicamentos intra-hospitalar vem ganhando cada vez
mais, importancia, tanto na assisténcia direta ao paciente, quanto na gestado das organlzagoes Os medicamentos
potencialmente perigosos (MPP), também chamados de medlcamentos de alta vigilancia, sao aqueles que tém maior
risco de provocar danos S|gn|f|cat|vos aos pacientes*®. Os MPP s3o, usualmente, classificados por sua classe
terapéutica ou por sua especificidade®. A maioria dos estudos relacionados aos MPP’s esta relacionada & analise
especifica dos erros de medicacdo. Basile et al’, em estudo retrospectivo que analisou as notificacdes em
farmacovigilancia ocorridas entre janeiro de 2009 e dezembro de 2014 em hospital de ensino, observaram que a
incidéncia de notificagdes relacionadas aos MPPs compreendia cerca de um quarto de total. Dessa forma, a elaboragéo
e implementagdo de estratégias de prevengao de eventos adversos relacionados a medicamentos, sobretudo para os
medicamentos potencialmente perigosos, ndo pode ser negligenciada por todos os estabelecimentos assistenciais de
saude.

Objetivos: O objetivo primario desse estudo é verificar, no ambito do Hospital Universitario Anténio Pedro, unidade
pertencente a Universidade Federal Fluminense situada na cidade de Niter6i-RJ, as condi¢des de armazenamento dos
MPP nos diversos setores assistenciais da instituicdo e sua conformidade com padrdes de boas praticas de se%;uranga
de armazenamento estabelecidas pelo Ministério da Saude e Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) <. Além
disso, como objetivo secundario, verificar a existéncia e utilizagado de protocolos referentes ao armazenamento de MPP.

Materiais e Método: Para registro dos dados coletados referentes aos achados do armazenamento sera utilizado
formulario que ira ser elaborado a partir do Manual de Boas praticas para estocagem de medicamentos publicada pelo
Ministério da Saude.
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RESUMO 54

Processo de implantagao de Lista de Verificagao de Seguranga Cirurgica no Hospital Universitario Anténio Pedro
Alunos: Pedro Luccas Silva de Sousa e Mateus Bandeira

Orientador: Prof. Luis Antonio Diego

Introdugao

A Resolucdo 55.18 da 552 Assembleia Mundial da Saude (2002)' recomendou & Organizacdo Mundial da Saude (OMS) uma maior atengéo
ao problema da seguranga do paciente. Como estratégia, a OMS firmou com os Estados Membros a Alianga Mundial para a Seguranga do
Paciente, cujo objetivo maior foi a promogdo de um maior comprometimento politico, e conscientizagdo profissional e do proprio paciente,
para uma melhor seguranca na assisténcia a saude. Assim, foram langcados Desafios Globais para a Seguranca do Paciente com a finalidade
de fomentar o comprometimento global para areas identificadas como de maior risco, tais como: higienizagdo das maos; procedimentos
clinicos e cirargicos seguros; seguranca do sangue e de hemoderivados; administracdo segura de injetaveis e de imunobioldgicos e
seguranga da agua, saneamento basico e manejo de residuos.

Objetivos

Geral: Verificar a efetiva pratica, atualmente, da LVSC, no ambito do HUAP, e o conhecimento do processo por parte dos
colaboradores envolvidos.

Especificos

1. Verificar a quais itens da referida lista estdo presentes na pratica assistencial.

2. Analisar os fatores contribuintes para o sucesso da pratica ou os possiveis empecilhos a aplicagao do referido instrumento.
Método
O projeto sera apresentado & Plataforma Brasil para apreciagdo do Comité de Etica em Pesquisa local, e obtencdo do

Certificado de Apresentacdo para Apreciagdo Etica (CAAE), solicitando a dispensa do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido porque nenhum participante da pesquisa sera identificado, seja paciente ou profissional, mas, tdo somente, a
realizagdo do processo. A obtencdo dos dados sera realizada por observagédo direta sem que os profissionais diretamente
envolvidos tenham conhecimento do projeto.

Observar e registrar em instrumento préprio (anexo), a pratica da aplicagédo da LVSC no HUAP em todos os setores que
realizam procedimentos cirurgicos.
A observacao sera realizada em diversos momentos (turnos e dias da semana)
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RESUMO 55

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES ATENDIDOS NO AMBULATORIO DE OFTALMOPEDIATRIA E
ESTRABISMO DO HOSPITAL UNIVERSITARIO ANTONIO PEDRO

Alunos: Cristina Leticia Passos de Souza, Isabella Couto Amaral. Jodo Pedro dos Santos Lima

Orientador: Prof Luiz Claudio Lima

As doencgas oculares apresentam diferentes manifestacdes de acordo com a idade, sendo algumas prevalentes nos
periodos neonatais € nos primeiros meses de vida com repercussdes importantes para o desenvolvimento sensorial.
Quando nao diagnosticadas em tempo habil, podem acarretar déficits irreversiveis, comprometendo a qualidade de vida
dos individuos até a fase adulta.

O ambulatério de oftalmopediatria é essencial para que doengas oculares sejam diagnosticadas e tratadas no seu devido
tempo, com abordagens especificas e eficazes. Sendo assim, a metodologia da pesquisa se baseia em um estudo
primario com delineamento transversal baseado na coleta de dados descritivos de pacientes atendidos no ambulatoério de
Oftalmopediatria e Estrabismo do HUAP. Entre os dados recolhidos estdo inclusos idade, sexo, regido de origem,
escolaridade, diagnéstico, idade do diagndstico, tempo sem tratamento, idade do inicio do tratamento e desfecho. Os
objetivos primarios sao verificar as caracteristicas demograficas e clinicas da populagdo atendida; os secundarios,
determinar variaveis clinicas, demograficas e relacionadas ao tratamento das diversas doencgas oftalmolégicas que
acometem a populacéo pediatrica e com estrabismo. O atual projeto sera submetido ao comité de ética para analise e
apresenta TCLE (Termo de consentimento livre e esclarecido) que sera apresentado aos pais e TALE (Termo de
assentimento livre e esclarecido) que sera apresentado aos adolescentes e as criangas. O projeto tem inicio em XXX e
expectativa de término em XXX.
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RESUMO 56
PREVALENCIA DE FATORES PREDISPONENTES DE BAIXA VISUAL EM POPULA(;()ES JOVENS
Autor: Vitor Matheus Pinheiro Constantino

Orientador: Prof. Luiz Claudio Lima

Introdugdo: As doengas oculares apresentam diferentes manifestagdes de acordo com a idade, sendo algumas
prevalentes nos periodos neonatais e nos primeiros meses de vida com repercussdes importantes para o
desenvolvimento sensorial. Quando n&o diagnosticadas em tempo habil, podem acarretar déficits irreversiveis,
comprometendo a qualidade de vida dos individuos até a fase adulta. O ambulatério de oftalmopediatria € essencial para
que doengas oculares sejam diagnosticadas e tratadas no seu devido tempo, com abordagens especificas e eficazes.
Objetivos. Verificar as caracteristicas demogréficas e clinicas da populagédo atendida e determinar variaveis clinicas,
demograficas e relacionadas ao tratamento das diversas doengas oftalmolégicas que acometem a populagao pediatrica e
com estrabismo.

Métodos. Estudo primario com delineamento transversal baseado na coleta de dados descritivos de pacientes atendidos
no ambulatério de Oftalmopediatria e Estrabismo do HUAP. Entre os dados recolhidos estéo inclusos idade, sexo, regiao
de origem, escolaridade, diagnodstico, idade do diagndstico, tempo sem tratamento, idade do inicio do tratamento e
desfecho. O atual projeto sera submetido ao comité de ética para analise e apresenta TCLE (Termo de consentimento
livre e esclarecido) que sera apresentado aos pais e TALE (Termo de assentimento livre e esclarecido) que sera
apresentado aos adolescentes e as criangas. O projeto tem inicio em setembro de 2019 e expectativa de término em
dezembro de 2019.

Palavras-chaves: Estrabismo, pediatria, oftalmologia, ambliopia, ametropias.

64



RESUMO 60

Titulo: Doencgas digestivas e disturbios metabdlicos: prevaléncia de fatores de risco para a doenga
cardiovascular em portadores de sindrome metabdlica.

Autores: Rosa Leonora Salermo, Marcia Maria Sales dos Santos, Maria Auxiliadora Nogueira Saad, Henry Evangelista
Rezende, Alice Freitas Macedo, Joana de Souza Lopes

Introdugao: Na atualidade vivemos uma epidemia mundial de obesidade no mundo e a doenca cardiovascular persiste
como a de maior mortalidade. A obesidade é uma doenga crbnica, resultante da interagcdo de fatores genéticos,
metabdlicos e ambientais. A obesidade e o sobrepeso predispdem a disturbios cardiometabdlicos tais como a
hipertensao arterial, dislipidemia, resisténcia insulinica, doenca hepatica gordurosa e hiperuricemia.

Objetivos: Este estudo pretende avaliar a prevaléncia de sindrome metabdlica em uma populagdo adulta e a associagao
com fatores de risco cardiovascular.

Material e métodos: Trata-se de um estudo transversal de 400 pacientes, adultos 18 a 60 anos, voluntarios, em amostra
de conveniéncia, atendidos no ambulatério do HUAP. Foram excluidos os obesos graves, portadores de insuficiéncia
hepatica, doenca renal crénica em terapia renal substitutiva, individuos em uso de imunossupressores e com deficiéncias
cognitivas. Realiza-se anamnese, coleta de dados sociais e de uso de farmacos. Na avaliagao clinica ocorre afericado da
pressao arterial e dados antropométricos. As coletas de sangue para dosagem de glicemia e lipidograma sao realizadas
no HUAP.

Resultados: O projeto encontra-se em fase de captagédo de pacientes foram entrevistados. Até o momento entrevistados
203 mulheres e 88 homens.

Discussao: O tema do projeto € de grande relevancia mas esbarra na dificuldade de realizagdo de um estudo
prospectivo.
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RESUMO 63
O TABAGISMO INTERFERE NOS VALORES ESPIROMETRICOS EM PACIENTES COM SILICOSE?
Alunos: Igor Ribeiro de Morais, Matheus Miguel Luz Brusco
Orientador: Porf. Marcos César Santos de Castro
INTRODUGAO: O tabagismo é a principal causa evitavel de enfisema pulmonar. Sabe-se que a inalagéo dos cristais de
silica € um fator independente no desenvolvimento do enfisema pulmonar na silicose. OBJETIVO: Comparar parametros
espirométricos entre pacientes portadores de silicose com e sem historia pregressa de tabagismo. MATERIAL E
METODOS: Foram analisados 76 pacientes portadores de silicose em acompanhamento no ambulatério de
pneumopatias ocupacionais do HUAP. Compararam-se os seguintes parametros espirométricos: VEF, CVF% e a razao
VEF/CVF. Também foram avaliadas as variaveis sociodemograficas, como idade, género, ocupagdo mais prevalente,
indice de massa corporea (IMC), além do tempo de exposicao laboral a silica (TE). Os pacientes foram classificados
radiologicamente em silicose simples e complicada, segundo a OIT. Foram comparados os valores funcionais entre os
grupos quanto ao habito do tabagismo. Utilizou para a analise estatistica o Teste T, para p-valor < 0,05. RESULTADOS:
Dos 76 pacientes, 44 (58%) eram tabagistas e 32 (42%) ndo tabagistas. Para os tabagistas, os resultados de VEF, CVF
e VEF/CVF foram, respectivamente, 59,97 + 20,78, 73,10 £ 17,80 e 64,90 £ 15,82, enquanto para os nao tabagistas,
64,78 £ 27,50, 80,32 £ 21,04 e 66,54 + 14,51, respectivamente. Ao compararmos os dois grupos, foram encontrados
VEF, (p=0,17), CVF (p=0,08) e VEF+/CVF (p=0,34). Analisando apenas os 51 (67%) portadores de silicose complicada,
foram comparados o grupo com historia de tabagismo prévio em 30 (59%) pacientes e n&o tabagistas com 21 (41%)
pacientes. Foram encontrados VEF; (p=0,29), CVF (p=0,11) e VEF/CVF (p=0,39). CONCLUSAO: Nesta amostra, ndo
foi observada a influéncia do tabagismo nos parametros funcionais em pacientes portadores de silicose, demonstrando a

existéncia de diversos fatores envolvidos.

66



RESUMO 64

Titulo: Utilizacao da termografia infravermelho no diagnéstico, na predigao da ocorréncia de complicagdées e no
prognéstico do tratamento ciruargico da sindrome do tunel do carpo e das les6es traumaticas dos nervos
periféricos.

Autores: Sara Freire, Paulo Bastos, Matheus Henrique Oliveira Ferreira, Pedro neves Borges, Orientador: Prof. Marcus
André Acioly de Sousa

Os grandes troncos nervosos periféricos sdo compostos por trés componentes funcionais distintos, a saber: o motor, o
sensitivo e o autonbmico, o qual exerce o controle da atividade vasomotora regional. Neste contexto, a termografia
infravermelho (TIV) surge como um instrumento de analise n&o invasiva capaz de avaliar as fungdes fisiologicas
relacionadas ao controle da temperatura da pele em decorréncia de alteragées no fluxo sanguineo regional ocasionado
por lesdes do sistema nervoso auténomo. A TIV tem sido relativamente pouco empregada na avaliagdo das lesbdes dos
nervos periféricos, sendo o interesse direcionado especialmente ao diagnéstico da sindrome do tunel do carpo.
Objetivamos avaliar as variagdes termograficas pré- e pds-operatorias dos pacientes submetidos ao tratamento cirargico
para lesdes de nervos periféricos e correlacionar estas alteracbes a ocorréncia de complicagdes pos-operatérias e ao
prognostico. Os pacientes serdo avaliados com camera termografica (FLIR) para detecgdo da temperatura, a qual sera
correlacionada com os parametros clinicos.
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RESUMO 65

Avaliagdo do Plexo Braquial nas Transferéncia Nervosa Acessorio-Supraescapular utilizando radiografia
dindmica do ombro.

Académicos participantes: Gabriel Queiroz e Victor Chang
Professor orientador: Marcus Acioly

Objetivo: O presente projeto tem por finalidade avaliar a contribuigdo da reinervagéo do nervo supraescapular na abducgao de

ombro em pacientes que sofreram lesao de plexo braquial.

Métodos: Nosso método se baseia em utilizar a goniometria, radiografia dindmica do ombro e a eletroneuromiografia na
pesquisa da abducédo do ombro . Dessa forma, sera possivel delimitar de forma precisa a relevancia da reinervagao

do nervo supraescapular na abdugao de ombro.

Conclusao: A utilizagao do gonidmetro néo é indicada para aferir se a reinervagao do nervo supraescapular foi de fato eficiente,
uma que, a abdugdo de ombro apresenta mais de um componente, ndo sendo exclusividade do musculo supraespinhal.
A radiografia dinamica do ombro concomitante ao exame de eletroneuromiografia apresenta-se como uma 6tima opgéao para

o método anterior.
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RESUMO 66

Titulo: Neurografia por ressonincia magnética pré- e pés-operatoria do nervo mediano apés descompressio do tinel do carpo
Autores: Jonadab dos Santos Silva. Orientador: Prof. Marcus André Acioly de Sousa

De uma forma geral, a sindrome do tinel do carpo (STC) ¢ diagnosticada e acompanhada através do exame fisico e da eletrofisiologia.
Apesar de exame corriqueiro € consagrado, a eletroneuromiografia apresenta algumas limitagdes, especialmente no que se refere ao
acompanhamento dessas lesdes. Neste contexto, surge a neurografia por ressonancia magnética (RM), que apresenta a habilidade de
identificar alteragdes do fluxo axonal nos grandes troncos nervosos, sendo de grande auxilio no diagnostico, mas ainda pouco utilizada
para correlacdo com o prognodstico dos doentes. O presente trabalho visa avaliar as alteragdes estruturais da neurografia por RM, além
de correlacionar os resultados com os parametros clinicos e eletrofisiologicos pré- e pds-operatorios. Trata-se de um estudo caso-
controle, em pacientes sintomaticos com indicagdo de tratamento cirargico para STC. Os exames de imagem sdo realizados no pré-
operatorio e repetidos em 12 semanas. Treze pacientes (15 segmentos) ja foram examinados no pré-operatério e trés pacientes, no pos-
operatorio.
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RESUMO 68

Mortalidade por cancer de pele: um estudo de dados agregados de tendéncia temporal segundo regides da
saude do estado do RJ

Aluno - Esther Rohem Costa Silva
Orientagao — Profa Maria Isabel do Nascimento

Introducdo: O Cancer de pele é uma das neoplasias mais frequentes, estando entre os principais problemas de saude
publica no Brasil e no mundo. Embora entendido como uma doencga evitavel e curavel, determinados tipos de tumor e
niveis de agressividade determinam a magnitude dos obitos e o grau de morbidade relacionada a esta neoplasia
maligna. Levando em conta que a exposig¢ao a radiagao ultravioleta € o mais importante fator de risco para a doenca e
que o estado do Rio de Janeiro (RJ) tem indice de ultra violeta classificado como alto, muito alto ou extremo na maior
parte do ano, torna-se necessario manter permanente vigilancia e monitoramento dos indicadores de mortalidade por
melanoma. Objetivo: o objetivo foi analisar a situagdo de saude com respeito ao cancer de pele tipo melanoma, no RJ.
Métodos: A partir de dados secundarios fornecidos online pelo DATASUS e contingentes populacionais divulgados pelo
IBGE, estratificados por sexo, sera possivel estimar as taxas de mortalidade por melanoma no estado do Rio de Janeiro.
Resultados preliminares: verificamos que de 2000 a 2015 ocorreram 1622 o6bitos por melanoma no RJ. Houve mais
obitos em homens (1016) que em mulheres (606). A taxa média anual de mortalidade foi de 1,84 e 0,69 por 100 mil
homens e mulheres, respectivamente. Conclusdo: as analises preliminares sugerem que ha um diferencial de obitos por
melanoma determinado por sexo e fortalece a importancia deste tipo de avaliagdo para delineamento de politicas de
controle desta neoplasia no estado do Rio de Janeiro.

Palavras chaves: Melanoma. Mortalidade. Taxas, Razdes e Proporgdes. Vigilancia em Saude. Dermatologia.
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RESUMO 67

Doencas digestivas e disturbios metabdlicos: prevaléncia de disfungao digestiva em portadores de Sindrome
Metabdlica.

Autores: Rosa Leonéra Salerno Soares, Maria Auxiliadora Nogueira Saad, Marcia Maria Sales dos Santos, Bernardo
Brand&o Barbosa, Anselmo Vinicius Ricardo dos Santos, Vinicius Cesar Jardim Pereira

Introducgao:

A Sindrome Metabdlica (SM) caracterizada pela obesidade central, disglicemia, dislipidemia e hipertensdo arterial é
responsavel pelo risco aumentado de diabetes e doengas cardiovasculares resultando em aumento da mortalidade. No
sistema digestoério, € conhecida a ocorréncia de complicagdes da disglicemia, entre elas os sintomas gastrointestinais
(nauseas, vomitos, dor abdominal, pirose) A patogénese das alteragdes das fungdes gastrointestinais na SM esta ainda
sob investigagdo, e o papel do sistema nervoso entérico e seus neurotransmissores tem ganhado significancia. Em
decorréncia do comprometimento do sistema digestério, com danos ao sistema nervoso entérico, quadros especificos de
disturbios de motilidade contribuem para o aumento da morbidade e piora da qualidade de vida de seus portadores.
Objetivos: Avaliar a prevaléncia de SM na populagdo adulta e associacdo com os critérios clinicos de disfungao
digestiva.

Material e métodos:

Entrevista de 400 pacientes de 18 a 60 anos, voluntarios, atendidos no ambulatério de HUAP, apds assinatura de termo
de consentimento livre e esclarecido. Foi realizado questionario com dados sécio demograficos, fatores de risco
cardiovasculares e anamnese clinica. A avaliagdo médica incluiu afericdo da pressao arterial € dados antropométricos
como medida de altura, peso corporal e circunferéncia da cintura. Os exames laboratoriais serdo consultados por
pesquisa de prontuario. Os dados obtidos serédo analisados pela estatistica.

Resultados: Até o momento entrevistados 203 mulheres e 88 homens.

Discussao: O tema do projeto é relevante mediante a epidemia mundial de obesidade incluindo o Brasil. Os dados de
prevaléncia da SM na atencéo secundaria e terciaria da saude torna-se de suma importancia para medidas de prevencao
e implementacao de politicas de saude publica.
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RESUMO 69

Expansao de vagas no ensino superior no Brasil e perfil de docentes e discentes: o caso da graduagcao em
medicina

Alunos: Juliana dos Santos Costa e Thiago Gomes Oliveira

Orientagao: Profa. Maria Isabel do Nascimento

Introducéo: desde o inicio deste século, a Educacgao no Brasil foi 'agraciada’ com diversas iniciativas governamentais,
cujo apelo basico foi abrir as portas do ensino superior aos menos favorecidos do ponto de vista social e racial,
democratizando o acesso, que poderia assim ser obtido de modo mais igualitario. Na UFF, por exemplo, de 2006 a 2010
ocorreu um aumento de 63% no numero de vagas discentes. Na pods-graduagao, ao final da primeira década deste
século, a universidade oferecia 50 cursos de mestrado e 32 cursos de doutorado. Diante da pressao que envolve o
aumento do numero de vagas e a ocupagao desses "novos" espacgos, varias situagbes vem surgindo que merecem
maiores analises. Por exemplo, nos ultimos 18 periodos letivos, o numero de ingressantes no curso de medicina da UFF
superou sistematicamente a soma do quantitativo de formados com o quantitativo de cancelamentos, a cada periodo
analisado. Métodos: assim, utilizando dados do censo do ensino superior fornecidos pelo Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira - INEP, este trabalho tem como objetivo geral analisar o cenario que envolve a
educacéao superior no Brasil, com enfoque nos discentes e docentes da graduagdo em medicina do Brasil como um todo
e da UFF. O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da UFF no dia 04/06/2019 e estamos aguardando
pareceres e orientagdes para dar continuidade as etapas previstas no cronograma

Palavras-chave: Educacédo Médica. Evasao escolar. Docentes de Medicina. Estudantes de Medicina.
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RESUMO 70

TERAPIA ANTI-VEGF EM RETINOPATIA DIABETICA. AVALIAGAO ENTRE PACIENTES DIABETICOS CcOMm 2*
COMPLICAGAO SISTEMICA (RENAL, NEUROLOGICA OU VASCULAR. ANALISE DE IMPACTO SOBRE PRESERVAGCAO E
DEFICIENCIA VISUAL

Alunos: Gustavo Costelha de Carvalho, Hemayrme de Souza Chim, Matheus Gemaque F Lima,
Orientador: Prof. Mauricio B. Pereira .

INTRODUGAO: A Retinopatia Diabetica (RD) é considerada como a complicagdo mais comum relacionado ao Diabetes Mellitus
(DM). Sua etilogia como deficiéncia visual é considerada como a primeira causa de cegueira visual ndo reversivel mundialmente.
Entretanto, se reconhece que a associagcdo de uma segunda complacao do Diabetes Mellitus, quer como Nefropatia, Vascular
(como insuficiéncia vascular de MMII) ou Neurolégica; pode influenciar negativamente esta evolugdo da Retinopatia Diabetica,
mesmo em tratamento ocular com fotocoagulacdo a Laser ou terapia com medicagao anti-VEGF intraocular.

OBJETIVO: Comparar evolugao de terapia Anti-VEGF de Injecbdes antiangiogénicas entre pacientes com Retinopatia Diabética sem
outra complicacao por morbidades do Diabetes Mellitus e pacientes com RD e outra complicagdo secundaria ao DM.

METODOLOGIA: Estudo retrospectivo comparativo entre pacientes portadores de RD e em terapia com medicacédo Anti-VEGF por
meio de inje¢des intraoculares com avaliagées de prontuarios médicos: pesquisa de presenca ou ndo de uma segunda morbidade
relacionada ao DM (Renal, Vascular ou Neuroldgica). Estudo estatistico comparativo através de Acuidade Visual final ao
tratamento.

73



RESUMO 71

ESTUDO DE CASOS DE SIFILIS CONGENITA EM HOSPITAL DE REFERENCIA EM NITEROI: ANALISE DE TRES
ANOS (2016-2018)

Thaylana Pinto Legentil, Paula Hesselberg Damasco, Isadora Pimenta Ribeiro, Matricula
Orientador: Prof. Mauro Romero Leal Passos — Matricula 0302886
Palavras-chave: Sifilis, Sifilis Congénita, Notificagao, Vigilancia Epidemioldgica.

INTRODUGAO: a sifilis congénita (SC) é causada pela bactéria Treponema pallidum. A OMS estima que em 75% dos
casos ndo tratados de SC podem ocorrer resultados adversos. E um agravo de notificagdo compulséria e possui um
amplo espectro de gravidade que pode variar desde a infecgdo assintomatica ao nascimento aos casos de 6bitos fetais.
O diagnéstico da SC envolve a associagao de critérios clinicos, laboratoriais e da época de tratamento da gestagao.
JUSTIFICATIVA: de acordo com o Sistema de Informacédo de Agravos de Notificagdo (SINAN), no periodo de 2016 a
2018, no Brasil, foram notificados 70.903 casos de sifilis congénita, sendo esta considerada uma doencga de elevada
incidéncia e representativa de um grave problema de saude publica no pais. Sendo assim, tendo em vista que o
diagndstico precoce e o tratamento especifico sdo estratégias de baixa complexidade e grande eficacia para a prevengao
da SC, o conhecimento do perfil epidemioldgico € imprescindivel para o controle e busca da eliminagdo da SC no
municipio e Regido Metropolitana Il. OBJETIVO: analisar as fichas de notificacdo de sifilis congénita arquivadas no
Departamento de Vigilancia Epidemioldgica do Hospital Universitario Anténio Pedro (HUAP), localizado no municipio de
Niteréi, no Estado do Rio de Janeiro. METODO: trata-se de um estudo retrospectivo temporal sobre a frequéncia de
notificagéo de sifilis congénita. Serdo analisados os dados contidos nas fichas de notificagcdo dos casos de SC e nos
prontuarios dos respectivos pacientes, no periodo de 2016 a 2018. A analise de dados sera feita em parceria com o
Setor de DST da UFF. CONTRIBUIGOES: considerando-se a grande importancia do conhecimento dos fatores
predisponentes da sifilis congénita, em grande parte influenciada por diversos fatores socioeducativos, e as possiveis
consequéncias advindas dessa infecgdo, busca-se colaborar para o controle e prevengdo da SC e amplia¢ao de
campanhas publicas, no intuito de reduzir a incidéncia de SC e conscientizar a populagdo e os profissionais de saude para que seja
possivel a eliminacao da sifilis congénita.
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RESUMO 72

Sazonalidade da demanda de teste nao-treponémico em um laboratério privado do municipio de Niteréi — RJ
Alunas: Isadora Pimenta Ribeiro,

Paula Hesselberg Damasco, Thaylana Pinto Legentil, Mestranda: Vania Maria de Almeida Gomes

Professor: Mauro Romero Leal Passos

Introdugao: A sifilis € uma infeccdo bacteriana sistémica, cronica, curavel e exclusiva do ser humano. Quando nao
tratada, evolui para estagios de gravidade variada, podendo acometer diversos 6rgaos e sistemas do corpo. Objetivo:
Identificar se ocorre alteragbes significativas na demanda e positividade de teste ndo- treponémico (VDRL), apds o
carnaval ou em outras épocas dos anos estudados, no periodo de janeiro de 2014 até dezembro de 2018, em um
laboratério da rede privada do municipio de Niteroi.

Metodologia: Sera realizado um estudo descritivo retrospectivo, de carater quantitativo, no qual se buscara definir a
sazonalidade da procura em determinado laboratério da rede privada situado em Niterdi para a realizacido do VDRL no
periodo de 2014 a 2018.A coleta de dados sera através de pesquisa documental dos resultados, fornecidos mediante

autorizagao do laboratério, preservando o sigilo dos pacientes.

Contribuigao: considerando a importancia da sifilis no cenario nacional, busca- se tragar relagdes de sazonalidade ou
nao para ocorréncia de maior demanda de testes nao- treponémicos, a fim de contribuir positivamente para a sociedade.

Assim, medidas socioeducativas e preventivas podem ser tragadas com o objetivo de eliminar a doenga.

Palavras-chave: IST, Sifilis, VDRL, sazonalidade
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RESUMO 73:
Titulo: Papel dos Rins na Geragao da Acidose Hiperclorémica da Ressuscitagcao Volémica

Prof. Orientador: Miguel Luis Graciano
Aluno: Carlos Eduardo Pinheiro Brigido

Introdugao: a abordagem dos disturbios acido-base (AB) é feita segundo um enfoque tradicional que emprega a
equagao de Herderson-Hasselbach. Nesse modelo, a parte respiratoria da regulagdo AB € medida pela presséo parcial
de CO; no sangue e a parte metabdlica pela concentragcao plasmatica de bicarbonato. Alternativamente, um modelo que
se baseia estritamente em caracteristicas fisico-quimicas do plasma foi desenvolvido por Stewart e Figge para a
avaliagao dos disturbios AB. Segundo essa concepgao o pH € determinado pela diferenga entre anions “fortes” (com
maior dissociagéo) sem correspondente aumento na concentragédo de cations “fortes”. Um exemplo frequentemente
explicado por esse modelo é o da acidose hiperclorémica secundaria a ressuscitagao fluida com NaCl a 0,9%. Uma
explicacao dessa causa de acidose pelo modelo tradicional pode envolver a troca de cloro por bicarbonato no tubulo
renal. Esse possivel mecanismo ainda nao foi investigado na literatura.

Objetivos: verificar se a infusdo de cloreto de sddio isotdnico determina troca renal cloro-bicarbonato em voluntarios
normais

Metodologia: 10 voluntarios normais serao investigados em hidropenia e normohidratagao antes e apods infusdo de 1
litro de soro fisiolégico com coleta de gasometria de sangue e urina para permitir quantificagado de bicarbonato e cloro na
urina e avaliagdo dos parametros de diagnostico AB em ambos os modelos.

Resultados esperados: a comprovagao da troca de cloro por bicarbonato nos voluntarios normais em hidropenia
fornecera uma explicagédo causal de acordo com o modelo tradicional de avaliagao acido-base.
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RESUMO 74

A pesquisa "A Disciplina Trabalho De Campo Supervisionado 1 (TCS1) e a Formagao Médica: o Olhar Dos
Estudantes da UFF"

Alunos: Joao Paulo W.C. Esthefaneli, Emmanuelle Batista Florentino
Orientadora: Profa. Monica de Rezende

A pesquisa "A Disciplina Trabalho De Campo Supervisionado 1 (TCS1) e a Formagao Médica: o Olhar Dos Estudantes
da UFF" sera desenvolvida por Emmanuelle Batista Florentino e Jodo Paulo W. C. Estephaneli sob orientacdo da
professora Ménica de Rezende. Busca aprofundar a reflexdo sobre o papel do médico na sociedade brasileira e sobre a
formacéao profissional necessaria para atuar na melhoria da qualidade de vida da populacdo. Considerando que o atual
curriculo do curso de Medicina da UFF responde as recomendacgdes das Diretrizes Curriculares Nacionais, ampliando o
cenario de praticas de ensino-aprendizagem, e que TCS1 faz parte do Programa Pratico-Conceitual do curso, interessa-
nos conhecer o entendimento dos estudantes de Medicina sobre a existéncia desta disciplina no curriculo e como eles
vivenciam essa experiéncia. A pesquisa, de abordagem qualitativa, visa analisar a relagdo estabelecida pelos alunos
entre a TCS1, sua formacédo e atuagcao médica. Para levantamento de dados primarios serao realizadas entrevistas
semiestruturadas com alunos do 2°, 6° e 12° periodos. As entrevistas serdo analisadas a partir do método de analise do
discurso proposto por Mary Jane Spink em ‘Praticas discursivas e produg¢ao de sentidos no cotidiano’ (2013). A pesquisa
em dados secundarios € uma fase descritiva do estudo que ira permitir compreender a organizagao curricular do curso e
a proposta de insercdo da disciplina neste curriculo. A pesquisa obedece as recomendagdes da Resolugcdo 466/12 do
Conselho Nacional de Satde / MS e, no momento, encontra-se aguardando o parecer do Comité de Etica sob o CAAE
14354619.9.0000.5243 para ser iniciada.
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RESUMO 75
PAPEL DO RECEPTOR ASSOCIADO A TRACOS DE AMINAS DO TIPO | EM UM MODELO ANIMAL DO TDAH

Autores: icaro Raony Marques dos Santos'; lvan Carlos de Luca Domith Gallo?, Roberto Paes de Carvalho?
Pablo Pandolfo’

'Laboratorio de Neurobiologia do Comportamento Animal, Departamento de Neurobiologia, Instituto de Biologia,
Universidade Federal Fluminense, Niter6i-RJ

2Laboratério de Neurobiologia Celular, Departamento de Neurobiologia, Instituto de Biologia, Universidade Federal
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INTRODUGAO: O receptor associado a tragcos de aminas do tipo 1 (TAAR1) é expresso em regides encefalicas
relacionadas ao transtorno de déficit de atencao e hiperatividade (TDAH). Apesar do TAAR1 modular a transmissao
dopaminérgica que esta desregulada no TDAH, faltam estudos que o relacionem com a neurobiologia deste transtorno.

OBJETIVO: Estudar a participagao do TAAR1 em aspectos comportamentais de um modelo animal do TDAH.

METODOLOGIA: Ratos SHR e WKY, modelo animal do TDAH, foram avaliados nos testes labirinto em cruz elevado
(LCE) e campo aberto (CA). Dez minutos antes de cada tarefa, os animais receberam pela via intracerebroventricular 10
Ml de uma solugéo contendo 50 ug do agonista RO5256290 ou do antagonista EPPTB do TAAR1. Os animais dos grupos
controles receberam apenas a solugao veiculo (NaCl 0,9%; DMSO 10%; Tween20 1%). Os niveis do TAAR1 foram
mensurados em grupos independentes de animais, utilizando a técnica de Western blot (WB). As comparagdes
estatisticas para LCE e CA foram realizadas por ANOVA de duas vias, e para WB foi realizado teste “t” de Student.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Os niveis do TAAR1 no cortex pré-frontal, estriado e hipocampo sé&o significativamente
menores nos SHR do que nos WKY. Os SHR, em relagéo a linhagem controle, apresentaram um maior comportamento
de risco em ambos testes, independente do tratamento. No CA, o RO5256390 diminuiu a hiperatividade e o EPPTB
aumentou o comportamento de risco seletivamente dos SHR. Assim, esses resultados mostram que o TAAR1 participa
de alteracbes comportamentais relacionadas ao TDAH presentes nos SHR.

(CEUA-UFF, n° 783)
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RESUMO 77:

Titulo: Determinagao indireta de intervalos de referencia para a insulina

Professor: Paulo Roberto Telles Pires Dias
Autores: Diogo La-Gatta, Eduardo Trindade, Renan Melo, Paulo Telles-Dias

Introdugao: Os intervalos de referéncia (IR) s&o criticos para a interpretagcdo dos resultados laboratoriais. O
desenvolvimento de intervalos de referéncia usando métodos tradicionais (também denominado método direto) é
demorado e caro. Uma abordagem alternativa, conhecida como método indireto, requer que métodos matematicos sejam
aplicados aos resultados dos exames de interesse presentes em grandes bancos de dados laboratoriais.

Métodos: Neste trabalho, aplicaremos dois métodos indiretos conhecidos como Hoffmann e Battacharya, e
compararemos os resultados obtidos com os IR atualmente em uso (fornecidos pelo fabricante do kit de testagem). Os
dois métodos utilizados sdo empegados com alguma frequencia para obtencao indireta de IR. Baseiam-se em separar
distribuicbes que se encontram misturadas em amostras de laboratorio (pessoas sem patologias e com patologias —
essas ultimas teriam que ser isoladas e excluidas da analise dos IR).

Resultados: Para analise utilizou-se 308.824 resultados de exames de insulina coletados em um grande laboratério, no
periodo de 01/07/2016 a 01/07/2017. Procedeu-se inicialmente a retirada de valores aberrantes, verificou-se
caracteristicas dos dados, realizando avaliagdes e transformagdes necessarias e em seguida aplicou-se os dois métodos
propostos. Os dois métodos produziram resultados semelhantes de IR. Em Hoffmann os valores foram: 2,5 a 31,1, e, em
Bhattacharya foram 2,5 a 30,1.

Conclusao: Os resultados mostram que os IR produzidos se assemelham aos utilizados na pratica corrente (3 a 25).
Desta forma, a determinacao indireta representa uma solugdo aproximada rapida e econdmica para o calculo de IR e
mostra que € possivel usar resultados laboratoriais armazenados como uma alternativa aos métodos diretos tradicionais.
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RESUMO 78:

Titulo: Atendimentos do SUS a lésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais (LGBT) -
Perspectiva de gestores, profissionais de saude e usuarios LGBT em relagao ao acesso e qualidade da atengao.
Linha de Pesquisa: Analise do Acesso e da Qualidade da Atengdo a Saude da Populagcdo LGBT no SUS
Professor: Paulo Roberto Telles Pires Dias
Alunos: Marianna da Costa Moreira de Paiva

Matheus de Oliveira Paiva

Introdugao: Ainda que a visdo holistica da saude pelo SUS reconhega implicagdo de praticas sociais e sexuais como
determinantes no processo saude/doencga, regularmente, nos atendimentos clinicos a pessoas LGBT ocorrem violagdes
de direitos humanos por questdes de identidade de género e orientacdo sexual, desencadeantes de
sofrimento/adoecimento.

Objetivo: Analisamos neste trabalho perspectivas de gestores de saude, profissionais das unidades e usuarios LGBT,
sobre o acesso/qualidade da ateng¢ao a saude para esta populacéo.

Materiais e Métodos: Os dados do Rio de Janeiro, inserem-se numa pesquisa multicéntrica do Ministério da Saude.
Utilizou-se uma metodologia de analise qualitativa do discurso nas entrevistas com profissionais de saude e oficinas com
usuarios LGBT. Gestores tiveram dados coletados por entrevistas objetivas.

Resultados: Encontrou-se posicionamento divergente principalmente entre gestores em relagcdo aos demais
entrevistados. Usuarios e profissionais ressaltam existéncia de problemas no acesso/qualidade do atendimento pela falta
de capacitagdo, desconhecimento sobre Politica Nacional, preconceito e inferéncias baseadas na
cis/heteronormatividade, aspectos néo vivenciados da mesma forma pelos gestores, sugerindo desconhecimento sobre
necessidades/vivéncias do campo.

Conclusao: Em geral, o Sistema de Saude é organizado de forma vertical e hierarquica, ndo ocorrendo implementagao
efetiva da Politica Nacional LGBT, o que prejudica a qualidade dos servigos e resolutividade das demandas, nao
atendendo as especificidades do grupo. A capacitacdo, prevista na Politica Nacional, implicaria em melhorias na
abordagem e acesso para essa populacdo. Tais reflexdes visam contribuir para criagdo de uma légica organizacional de
acdes e servicos pautados na inclusdo e a integralidade do cuidado, de modo a assegurar direitos de cidadania na
saude.
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RESUMO 79
USO DA BIOFOTONICA NO REPARO TECIDUAL DE FERIDAS CRONICAS

Ingrid Scandian Cardoso’
Orientadora: Profa. Paula Dadalti Granja?

Introdugao: As ulceras cronicas sao lesdes por solugédo de continuidade, de duragdo maior que 3 meses, geralmente
acometendo o tergco distal dos membros inferiores. Essas feridas estdo relacionadas a morbidade significativa,
afetando a vida social e produtiva dos pacientes, com impacto sobre a sua qualidade de vida. A biofotbnica se
apresentou nas ultimas décadas como uma alternativa de baixo custo, de minimos efeitos adversos, com potencial
analgésico e cicatrizante que pode auxiliar no tratamento dessas condig¢oes.

Objetivos: Avaliar os efeitos do laser de baixa intensidade sobre o potencial analgésico, as caracteristicas do leito da
ferida e o intervalo de tempo da cicatrizacdo; Avaliar o custo-eficacia do laser e sua viabilidade na rotina do
Ambulatorio de Feridas do Hospital Universitario Anténio Pedrio (HUAP).

Materiais e Métodos: Realizado levantamento bibliografico com busca avangcada nas bases de dados Lilacs e
Pubmed. Encaminhado ao CEP proposta de ensaio clinico de alocagao aleatoria, cego por parte do observador. A
amostra sera composta por pacientes de ambos os géneros, portadores de ulceras em membros inferiores bilaterais,
atendidos no Ambulatério de Feridas do HUAP.

Resultados: O projeto ainda estd em andlise pelo Comité de Etica. Inicialmente foram resolvidas pendéncias
documentais, e atualmente aguardando apreciacdo de adequagdes na metodologia para pareamento dos grupos,
tendo sido sugerido pelos autores a comparagéo de ulceras em membros distintos do mesmo paciente.
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RESUMO 80

AVALIAGAO DO PERFIL DA POPULAGAO COM ULCERAS DE EXTREMIDADES INFERIORES ATENDIDOS NO
HUAP NO PERIODO ENTRE 2015 E 2018

Orientadora Profa: Paula Dadalti Granja
Alunos: Franciele Perondi; Samuel Braulio Magalhaes Quintao

INTRODUGAO: As Ulceras de membros inferiores sdo muito prevalentes no mundo, e podem ter varias etiologias.
Servigcos multidisciplinares especializados para tratamento demonstraram reduzir os tempos de cicatrizacido e a
morbidade relacionada a feridas crbnicas.

OBJETIVO: Estudo retrospectivo dos pacientes atendidos pela CPTF do HUAP no periodo acima determinado, com
intuito de tracar o perfil da populagcdo com ulceras de membros inferiores recebida nessa unidade.

MATERIAL E METODOS: Estdo sendo analisados os prontudrios dos pacientes atendidos pela CPTF do HUAP no
periodo entre 2015 e 2018. Para analise estatistica dos dados serao utilizados o teste do Qui quadrado e o teste exato
de Fisher, e para comparar os grupos, o teste de Mann-Whitney.

RESULTADOS: No segundo semestre de 2018, o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa. No primeiro
semestre 2019 foi coletada parte dos dados, aguardando término dessa etapa para analise.

CONCLUSOES: O projeto esta na etapa final da coleta de dados, ndo sendo possivel ainda analise e concluso projeto.
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RESUMO 81
RESPOSTAS AUTONOMICAS DURANTE O COLD PRESSOR TEST

Alunas: Isadora Carvalho de Almeida Leitdo, Paula Serrano Soares e Vitéria Borges da Silva Damasceno
Orientador: Pedro Paulo da Silva Soares
Colaborador: André Luiz Musmanno Branco Oliveira

Introdugao: O cold pressor test (CPT) € um protocolo de avaliagdo das respostas autondmicas mediadas pela ativagéo
simpatica durante a imersdao da mao em agua gelada (~1°C). Este protocolo é utilizado para identificar respostas
pressoricas exageradas, com importancia clinica principalmente na avaliagao de hipertenséo.

Objetivo: Investigar a influéncia do CPT sobre as respostas hemodindmicas em mulheres jovens.

Materiais e Métodos: Participaram do estudo 3 voluntarias adultas jovens e do sexo feminino (idade: 21,3 £ 1,15 anos);
peso: 58,16+6,96 kg; altura: 1,61+0,08m. Para aferir a PA foi utilizado um aferidor digital (OMHON), um mddulo de ECG
para o registro da FC e uma faixa toracica para a frequéncia respiratéria (FR) ambos acoplados a um integrador de sinais
(PowerLab, NZ). As voluntarias foram submetidas a um teste com 3 etapas: repouso (10 minutos), m&o dominante
imersa no gelo (0,6 = 0,36 °C) por 3 minutos e recuperagao (5 minutos). A PA foi registrada 6 vezes e os dados
apresentados em média e desvio padrao.

Resultados: No repouso, os valores foram: FC (10618 bpm); PAM (90+7 mmHg); FR (0,3+0,02Hz). No CPT, os valores
de FC foram (115+9 bpm); PAM (103+9 mmHg); FR (0,31+0,03Hz). Por fim, na recuperacao, os valores de FC foram
(95110 bpm); PAM (86+10mmHg); FR (0,28+0,06Hz).

Conclusao: O protocolo do CPT produziu, em mulheres adultas jovens, aumento de FC e PA, sem alteragdes na FR.

Essas respostas podem ser explicadas pelo mecanismo de ativagao simpatica induzido pela imersdao da mao em agua
gelada.
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RESUMO 82

Relacao da doenga hepatica gordurosa nao alcéolica com a densidade éssea em pacientes infectados pelo virus
HIV

Autores: Bruna Zorzan Lobassi’ Yves Pacheco Dias March e Souza, Gabriella Santos Pinto

Orientadores: professora Priscila Pollo Flores e Débora Vieira Soares

A doenca hepatica cronica contribui com alta mortalidade na populacdo infectada pelo virus HIV. A causa mais
prevalente € a doenga hepatica gordurosa nao alcodlica (DHGNA). A interrelagao entre a DHGNA e a baixa massa 6ssea
€ pouco estudada e muito relevante visto que citocinas inflamatorias presentes na hepatopatia podem influenciar o
metabolismo 6sseo. Assim, os objetivos do estudo sao: estudar a frequéncia, correlagao e gravidade entre a DHGNA e
baixa massa 0ssea na populagao de pacientes infectados pelo virus HIV. Estudo observacional, em sujeitos infectados
pelo virus HIV e consumo alcoolico < 20 g/dia. A pesquisa foi realizada por meio de avaliagéo clinico, laboratorial e
ultrassonografico para avaliagdo de esteatose e densidade 6ssea por DEXA. Os dados foram colocados em planilha de
Excel e analisados pelo SPSS 25 e o valor de p adotado foi < 0,05. 22 pacientes foram até o momento avaliados; 14 (
64%) do sexo masculino e 8 ( 36%) do sexo feminino; mediana de 51,5 anos (IQ 48-57); 5 nao etilistas e 17 etilistas; 12
ndo tabagistas (54,5%) e 10 tabagistas (45,5%); 13 (59%) sedentarios e 9(41%) com atividade fisica regular ; 5 sem
ingestao de cafeina e 17 usuarios crénicos de cafeina; Na analise, 5 pacientes com osteopenia apresentavam esteatose
enquanto nenhum sem esteatose apresentou osteopenia ( p=0,08); Nao houve associagao da hipovitaminose D com
esteatose. Na nossa amostra de pacientes infectados pelo virus HIV a presengca de DHGNA se correlacionou com a
osteopenia, independente dos niveis de vitamina D.
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RESUMO 83:

CEREBRO E MUSICA - ESTUDO ANATOMO-FUNCIONAL

Coordenacao do Projeto: Professor Roberto Godofredo Fabri Ferreira - Disciplina de Morfologia 11l / MMO
Orientandos de iniciagao cientifica: Isabela Fernanda Dos Santos Silva, Joao Pedro de Mello Souza Barbosa Felicio,
Leonam de Freitas Azevedo Loureiro, Ranielhny Andrade da Mota Spoladore.

Introdugao: Tal estudo visa o conhecimento do fendmeno musical como elemento de estruturacé&o da linguagem
humana e suas possiveis implicagdes para o estudo da psicologia e da medicina. Do mesmo modo busca avaliar
diferentes forma da expressao da linguagem em suas caracteristicas faladas e escrita, as possiveis diferencas e
semelhancgas de representagao entre os géneros e o papel peculiar que cada hemisfério cerebral possui nestes
mecanismos. Objetivos: A presente pesquisa objetiva uma analise do papel exercido pela linguagem e pela musica nas
funcdes psiquicas superiores, priorizando seus substratos anatomo-funcionais e suas relagdes com o pensamento e
€emogao.

Materiais e Métodos: Além da leitura de artigos especializados, foram criados testes ligados ao recorte tematico
escolhido como descritos acima. A metodologia utilizada € o método investigativo cientifico, associando dados colhidos
em testes cognitivos, desenvolvidos ao longo da pesquisa, aplicados a voluntarios Estes testes, decorrem da escuta de
algumas musicas ouvida pelos voluntarios e buscam avaliar as diferentes respostas observadas entre homens e
mulheres, a partir de sua escuta, cujo conteudo simbdlico se pretende investigar, bem como sua recorréncia.
Resultado e conclusoes: A partir dos primeiros testes aplicados a voluntarios, foi possivel demonstrar que, mesmo
sem o uso direto da linguagem verbal, determinadas melodias s&o capaz de provocar memorias e identificagcoes
semelhantes e recorrentes em um numero expressivo de individuos. Essa conclusao sinaliza para a hipétese de uma
memoaria musical de longa permanéncia, na espécie humana.
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RESUMO 84

ACURACIA DA AFERI(}Z\O DA PRESSAO ARTERIAL POR ESTUDANTES DE MEDICINA PRE-INTERNATO
Alunos: Leticia dos Santos Barbetta, Eduardo de Oliveira Correia Lavinas Pereira
Orientador: Prof. Ronaldo Gismondi

Fundamentos: A afericdo da pressao arterial (PA) esta entre os procedimentos médicos mais realizados em todo
mundo, sendo fundamental a correta obtengdo dos niveis pressoricos para o diagndstico da hipertensao arterial (HA).

Objetivos: Verificar a porcentagem de estudantes de medicina que efetuam a afericdo da PA de maneira correta e quais
etapas precisam ser melhoradas. De modo secundario, comparar com as taxas dos estudantes americanos (publicadas
em estudos prévio).

Métodos: Para a coleta dessas informacdes sera realizado um estudo transversal, o qual incluira alunos matriculados no
8° periodo do curso de Medicina da Universidade Federal Fluminense. Os participantes irdo aferir a PA, por meio do
método auscultatério. Serdo disponibilizados diferentes tamanhos de esfigmomandémetros e uma fita métrica para que o
participante mega o brago do paciente-modelo e escolha o tamanho de manguito mais adequado. Os alunos serao
analisados por 2 avaliadores treinados os quais utilizarao um check-list que reune as recomendacdes de afericdo de PA
das diretrizes brasileira, européia e americana de HA. Os resultados da pesquisa serdo apresentados por meio de
médias e desvio padrédo. O teste de Kolmogorov-Smirnov sera utilizado para avaliar a normalidade da distribui¢do. O
software estatistico SPSS (SPSS Inc., Chicago, lllinois, EUA) sera usado para realizar a analise estatistica.
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RESUMO 85

ACESSO AO SERVICO DE SAUDE E VIOLENCIA ENTRE TRAVESTIS E MULHERES TRANSEXUAIS
Alunas:

Maria Luiza Souza Pereira Duda', Marina Christine Rio Branco da Silva'

Professora orientadora: Sandra Mara Silva Brignol’

1. Instituto de Saude Coletiva, Universidade Federal Fluminense.

Introdugado: A negacdo da identidade de género para as Mulheres Transexuais e Travestis (TrmTr), na sociedade
brasileira, produz efeitos negativos sobre o acesso a direitos basicos, entre eles a saude, e expde essas pessoas a
diferentes tipos de violéncia. Objetivos: Identificar as barreiras de acesso aos servigos de saude (SS) e fatores
associados as violéncias nesta populacdo. Métodos: A revisao de literatura na base de dados Scielo, com os descritores
“TRAVESTIS”, “SAUDE”, “TRANSSEXUALITY” e VIOLENCIA” foi usada para entender o cenario atual das violéncias e
dificuldades de acesso aos SS. Analise de dados foi referente a um recorte da pesquisa “Divas”.

Resultados: O desrespeito aos Direitos Humanos e exercicio da cidadania vulnerabilizam as TrmTr. Fatores como
desrespeito ao nome social, despreparo dos profissionais de saude para lidar com as especificidades das TrmTr e
transfobia produzem importantes barreiras para o acesso universal, integral e equanime no SUS. Outros fatores como as
socioeconémicas (transporte, moradia, trabalho e renda) incrementam a vulnerabilidade destas pessoas.

Conclusao: O acesso a saude por parte das participantes do estudo € precario, e intensifica a marginalizagéo e
vulnerabilizagdo destas pessoas. Esperamos fornecer informagdes para subsidiar politicas de saude voltadas as TrmTr,
além de dados para o mapa de monitoramento das populagdes chave (UNAIDS). O fato das TrmTr desafiarem as
normas impostas sociais de género faz com que eles estejam na mira de atos de violéncia interpessoal e simbdlica na
sociedade brasileira.
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RESUMO 87

O CURSO DE MEDICINA DA UFF E A SAUDE DO ESTUDANTE: VAMOS FALAR DE VIOLENCIA?
Alunos da Disciplina de IC/2019-1: Guilherme Andrade Campos e Lucas Oliveira Caetano

Aluna vinculada pelo PIBIC 2019-2020: Larissa Helena Marineli Pereira

Discentes colaboradoras: Ana Luiza Jacob Verissimo (MED/ UFF) e Mirian Teresa de Sa Leitao

Martins (PPGSC/UFF)

Professora Orientadora: Sonia Maria Dantas Berger (MPS/ISC)

INTRODUCAO: Estudos sobre a qualidade de vida dos estudantes de Medicina apontam sua suscetibilidade aos sintomas de ansiedade e
depressdo. Porém, pouco se pesquisa sobre os efeitos dos diferentes tipos de violéncia - fendmeno social considerado um problema de saude,
direitos humanos e justica social - vivenciados no ambiente académico sobre a satide do discente. Assim, gerar dados sobre o problema no
cotidiano de curso de Medicina da UFF ¢ fundamental para a proposi¢ao de a¢des em prol da melhoria da satide e formagao dxs envolvidxs.
OBJETIVO GERAL: Compreender de que forma as violéncias atravessam as relagdes interpessoais e institucionais no percurso académico e
quais os seus efeitos na saude dxs estudantes de MED/UFF. MATERIAL E METODOS: Estudo de caso exploratorio de natureza qualitativa
utilizando-se de: analise documental; entrevistas estruturadas com docentes; entrevistas semi-estruturadas com alunxs representantes de turma; e,
grupos focais com alunas mulheres, com alunxs LGBTT+ , e negrxs e/ou indigenas. RESULTADOS: Instrumentais de pesquisa foram
elaborados, processo que exigiu reflexdo aprofundada sobre os cuidados éticos necessarios. Foram feitas entrevistas com informantes-chave que
atuam nas areas de saude, direitos e violéncia, o que gerou um miniguia de servigos para distribuigdo entre entrevistadxs. O projeto foi submetido
ao CEP/HUAP/ UFF e estd em fase de analise dos relatdrios das Conferéncias Curriculares e Atas do Colegiado de Curso.

CONCLUSAO Entender o modo como o projeto pedagdgico de curso vem sendo institucionalizado e discutido nos diferentes foruns internos

colabora para compreensdo da qualidade da formagéo ¢ da satde do estudante.
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RESUMO 90

Avaliacao da prevaléncia de infecgao por parasitos intestinais entre moradores de comunidades carentes do
municipio de Niteréi - RJ

Autores: Lais Sales Freire Silva', Renan Torres de Carvalho' e Yara Leite Adami Rodrigues?.
1Académicos de Medicina - Universidade Federal Fluminense (UFF)
2Parasitologia Clinica - Departamento de Patologia / Faculdade de Medicina

Os parasitos do trato gastrointestinal constituem graves problemas de saude publica, principalmente em paises
subdesenvolvidos como o Brasil e acometem com mais frequéncia as classes sociais socioeconomicamente
desfavorecidas. O presente trabalho revela o desenvolvimento de atividades ludicas (debates, recursos audiovisuais,
construgcdo de modelos tridimensionais, jogos da memoria, da caga ao tesouro) relacionadas a prevencgao de infecgao
por enteroparasitos com criangas de creches e escolas em Niterdi. Além disso, paralelamente o presente estudo analisou
a prevaléncia de enteroparasitos em uma ONG (Organizagdo nao governamental) intitulada Ministério Antioquia,
localizada em Piratininga (Niter6i-RJ). A instituicdo possui diversos projetos sociais voltados a comunidade, dentre eles
educagao em saude. Foram realizadas palestras educativas e em seguida os voluntarios foram instruidos a coletar
amostras fecais. Assim, foram entregues a equipe 33 amostras frescas que foram preservadas para diagnostico
coproparasitologico, e processadas pelos métodos de Hoffman, Pons & Janer. As técnicas empregadas foram capazes
de detectar enteroparasitos em 53% das amostras e foi observado o predominio de protozoarios. Blastocystis spp foi
encontrado em 78% das amostras positivas, seguido de Endolimax nana (56%). Observa-se ainda um desconhecimento
de praticas de higiene entre os individuos da instituigdo e uma provavel selegao de infecgcao por protozoarios.

Palavras-Chave: Enteroparasitos; Blastocystis spp; diagnostico.
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RESUMO 91
ESTUDO DO COMPROMETIMENTO COGNITIVO LEVE COM BASE NEUROPSICOFISIOLOGICA PARA A PREDICAO DA
DOENCA DE ALZHEIMER “Analise dos parametros do TCA-VIS no diagnéstico da reserva cognitiva no envelhecimento”

Boechat, Yolanda Eliza Moreira ; Guimaraes, Luana Bassane Stoffella, José Paulo Andrade, José Paulo*, Beatriz Guimaraes* e

Tayssa B Moreira*

Introducao: O TCA ultrarapido foi desenvolvido para rastreio cognitivo e avalia a aten¢do visual central, impulsividade motora,
tempo de reacdo visual e a variabilidade do tempo de reagdo visual através de resultados numéricos. Foi realizado um estudo
transversal e descritivo, visando correlacionar parametros do TCA ultrarapido com as perdas cognitivas de idoso assistido no Servigo
de Geriatria do HUAP. Este teste ¢ de rapida execucdo, ndo sofre influéncia da escolaridade nem efeito da aprendizagem e da
linguagem.Objetivo: Identificar se ha correlagdo da reserva cognitiva e os parametros do TCAvis que nos ajudem a diagnosticar o
declinio cognitivo de risco, comparando com os resultados obtidos pelo teste padrao ouro, Mini Exame do Estado Mental (MEEM).
Metodologia: Realizou-se testes de rastreio cognitivo, atencdo e linguagem em idosos comparando seus parametros com a
escolaridade e o TCA Vis buscando peculiaridades entre estes e os estagios clinicos do comprometimento cognitivo.

Resultado e Discussiao: Neste estudo houve prevaléncia da faixa etaria de 70 a 79 anos (47%) e do género feminino. Mais de
95% dos participantes eram destros. Quanto CDR 69,7% das mulheres e 63,1% dos homens eram CDR 0,5. A maioria dos
pacientes demonstrava dificuldade de, ao identificar o estimulo ser capaz de capta-lo a tempo, demonstrando prejuizo
discriminatoério ao estimulo visual. 52% apresentavam Tempo de Reagdo normal. A Variabilidade estava alterada em 75% dos
pacientes o que nos aponta para uma dificuldade na concentragdo e revela a fadiga do idoso ao ser exposto a uma nova tarefa.
Nao houve correlagdo linear entre o escore do teste do relégio e a escolaridade. A Fluéncia verbal parece ter correlacdo direta
com a escolaridade sendo tanto maior quanto maior a escolaridade, q que sugere real¢ad diretaa entre reserva cognitiva e
escolaridade. Os parametros do TCA vis individualmente, as variaveis cognitivas e a escolaridade revelaram poucas correlagdes
diretas entre si. Conclusido: A atencdo, analisada pelo TCA vis e a linguagem da FV podem ser parametros importantes para a
avaliacdo de reserva cognitiva, sugerindo ser um parametro cognitivo de rastreio cognitivo global.
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