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O programa de Iniciacao Cientifica do Curso de Medicina da Universidade Federal



Fluminense:

O programa de Iniciagdo Cientifica da Faculdade de Medicina da UFF teve inicio em 1995, logo apds a implantagao do novo curriculo da Faculdade, no
comeco da década de 1990.

O novo curriculo, entdo implantado, previa, desde o primeiro periodo até o ultimo, no internato, o desenvolvimento das atividades académicas segundo 3
eixos principais: programa tedrico-demonstrativo; programa pratico-conceitual; programa de iniciagdo cientifica.

O Programa de Iniciagdo Cientifica comegou sua implantagdo no primeiro periodo de 1995, com uma turma de apenas 12 alunos; posteriormente, a cada
periodo, o Programa foi crescendo, tanto no nimero de alunos, quanto no de professores orientadores, chegando ao ponto de envolver, a cada periodo, mais
da metade dos alunos cursando medicina. Essa primeira turma, de 12 alunos, iniciou as atividades do Programa sob a orienta¢do do Professor Gilberto Perez
Cardoso, coordenador do Programa até 2012.

O Programa iniciou suas atividades com 7 disciplinas, podendo ser procurado por alunos cursando desde o segundo até o oitavo periodo do curso médico.

A disciplina de Inicia¢do Cientifica I, que antes era optativa, como todas as outras, se tornou obrigatdria depois de certo tempo, por decisdo do Colegiado de
Curso de Medicina. Desde entdo, nenhum aluno da Faculdade de Medicina deixou de receber informagdes basicas sobre o método cientifico e a pesquisa
cientifica, embora podendo optar por ndo cursar as demais disciplinas de Iniciacao Cientifica, que configuram a execucao pratica de uma pesquisa médica.
Apbs cursar as disciplinas, o aluno, ao ingressar no internato, envolve-se no Trabalho de Conclusdo de Curso, que inicialmente era sempre uma monografia
mas que, posteriormente, também por decisdo do Colegiado de Curso de Medicina, pode ser um artigo cientifico, desde que aceito para publica¢do em revista
médica indexada no Qualis da Capes.

Cumpre dizer que o Trabalho de Conclusdo de Curso ¢é obrigatorio para a formatura ¢ o Programa de Iniciacdo Cientifica sempre teve destacado papel no
auxilio aos estudantes para elaboragdo desse documento indispensavel para a colacdo de grau.

A avaliagdo de aprendizagem nas disciplinas requeria pelo menos 75% de presenga as atividades e era livre para o professor da Iniciagdo Cientifica I, desde
que o aluno, ao término dessa disciplina, apresentasse um projeto de pesquisa elaborado sob orientacdo de um professor.

Ja para as disciplinas de Iniciagdo Cientifica II e até VII ocorria, ao fim do periodo, uma jornada para apresentagdo dos projetos dos alunos sob orientagdo de
seus professores, com exposicao sob forma de pdster. Atualmente todos os trabalhos sdo apresentados sob temas livres orais.

Tal jornada sempre foi muito dindmica e concorrida, e os professores avaliavam os trabalhos dos alunos orientados por seus colegas, em sistema de rodizio,
sendo a nota final do aluno a média da nota dada por seu orientador e aquela conferida pelo avaliador.

Acerca desse periodo 1995-2012 do Programa de Iniciacdo Cientifica tivemos a oportunidade de produzir e publicar varios artigos no campo da educagdo
médica, retratando aspectos curiosos e estimulantes do desenvolvimento do Programa.

Hoje ¢ consenso que o Programa de Iniciagdo Cientifica ¢ um dos pontos fortes do curriculo da Faculdade de Medicina da UFF, dando uma contribuigédo
muito efetiva para o ensino do método cientifico € também para a produgdo de conhecimento na area médica.

Professor Gilberto Perez Cardoso

Coordenador do Programa de Inicia¢do Cientifica- 1995-2012
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Coordenador do Curso de Medicina: Profa. Christiane Ribeiro

Coordenador do Programa de Iniciagao Cientifica-Curso de Medicina: Prof.Eduardo F.

Damasceno

Coordenadora da Monitoria de Iniciacao Cientifica:
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Adelmo H. Daumas
Gabriel

Avaliacdo da Incidéncia de

Agravos

Sala Jose Carlos

Hiperferritina num Hospital Geral e Victoria Mendlowicz Prevalente a Saddy
Banca Titular: seu significado clinico Saude - Parte 1 7h30—-7h40
7h30-9h10
L Andlise da interferéncia de
Alan Araujo Vieira diferentes técnicas de expressdo do Sala Eunice
seio materno nas concentra¢des dos | Bernardo Vieira do Valle Pediatria Damasceno
Banca Titular: 7h30 - .
oh16 macronutrientes do colostro 7h41 — 7h52
humano.
Aluisio Gomes da Validagdo do Dispositivo de Anna Beatriz Alves Peixoto;
Silva Junior Intervengdo na Forrln.agéo Médica : Carla'GrazieIa Paes Lac!eira. 0 Estudante de Sala Botelho
Um estudo cartografico da Marcio Loyola de Araujo, .
a . . . . Medicina 7h30—-7h40
Banca Suplente: 7h30 - experiéncia na Universidade Federal | Ricardo Vaz Tendrio Bastos;
9h15 Fluminense Vitor Talarico Campomizzo
Analucia Rampazzo Efeito da hiperglicemia pontual na .
Xavier . Sala Eunice
via das pentoses fosfato em o .
. . . Isabela Moreira Silva Metabologia Damasceno 9h15
pacientes diabéticos tipo 2 com
Banca Suplente:  7h30 - i i - 9h25
oh1s retinopatia.
Ana Lucia Tavares O Estudo do Sistema Nervoso . Sala R
Gomes Entérico no Contexto da Doenga de Eduarda Saverzini Hemerly; Temas \(a.rlados aia hene
Parkinson : Avaliacio de Gabriela Dutra Cardozo Em Medicina - Garrido
Banca Suplente: 7h30- ) ¢ .. Parte 1 7h30 —7h40
9h1s Marcadores Inflamatdrios
Andre Ricardo Araui Consumo individual de Amanda Faris Marques, Beatriz
dnST Icardo Araujo | - htimicrobianos em pediatria (ci V. Farkas, Bernardo Silva de Sala Eunice
as>tlva dot)- indicador de qualidade de um Abreu, Clara Biscaia di Biase, Pediatria Damasceno
programa de gestdo de Jully Miyoshi Takahashi e Luisa 7h53 — 8h03

Auséncia Justificada

antimicrobianos

Dutra de Castro,




Andre Ricardo Araujo

Perfil dos Isolados de Bactérias

Caio Henrique da Silva
Teixeira', Cristina Leticia

da Silva Multirresistentes Notificadas pela Passos de Souza', Gabriel José Sala Eunice
Secretaria de Saude do Estado do Rio | Teixeira Bom', Raissa Maria Pediatria 7 Damasceno
Auséncia Justificada de janeiro, no ano de 2015 e 2016 Bastos Vasconcelos', Robinson 8h05 — 8h15
oo N , .
em populacdo pediatrica Slmqes Junior', Thais Carolina
da Silva’',
. Lucio Flavio Magliari Camara;
Andrea Regina de Esporotricose humana: perfil clinico- . . 8 . .
Souza Baptista epidemioldgico e molecular na Camila Gaglianone Ferreira, Sala Aloisio
i~ . : Gabriella B. Lobo; Remer; Infectologia 9 Brasil 9h15 -
regido leste fluminense, rio de T .
Banca Titular: 9h16- janeiro Cristina Cintra Duarte. 9h25
10:25 Alexsander Moreira Siqueira;
Tratamento de tabagismo do A
Ange!a Sant(fs Hospital Universitario Antonio llana Souza Ramos; P?er\?;loeites 4 Sala Jose
Ferreira Nani Pedro: avaliagdo da taxa de Pedro Madureira . 10 Carlos Saddy
A ) . . . . Saude Parte
Banca Titular: 7h30 - 9h10 | @bstinéncia imediata e tardia, apds Murta; Thais da Silva Bezerra 1 7h41 — 7h51
um ano de seguimento
Antonio Jose Lagoeiro
Jorge gvjcl;ii?::_d:crigl:tiaz:h:;ohd; ital Thatiane Noel Ximenes; Aramis | O Estudante 1 Sala Botelho,
. . p P Azevedo G. Amaral de Medicina 7h42 — 7h52
Banca Suplente: 7h30 - universitario
9h15
AVALIACAO DA INTERFERENCIA DAS
Arnaldo Costa DIFERENTES FORMAS DE Sala Euni
Bueno POSICIONAMENTO DE ELETRODOS | Ursula Medeiros Araujo de Pediatria 12 Dz;asucrgﬁg
il h30 NOS VALORES DE RESISTENCIA E Matos 8h17 — 8h27
oomeaTitular: — 7h30= | REATANCIA OBTIDOS PELA BIA NA
POPULACAO NEONATAL
B Lima P Desenvolvimento denovos Leonardo Vasques, Igor T Variad Sala Rene
runo Lima Pessoa . . I ) emas Variados
todoset | | i o .
Banca Titular:  7h30-— ?bge(;ivzsgoi(s:inn(;izgé:: dr;:;z;v;alagao Duque, Jonadab Silva, Em Medicina - 13 Garrido 7h42
9h15 ) Stephanie Bargante Parte 1 —~7h52

doenca de Parkinson




Bruno Lima Pessoa CHEPS como ferramenta val,lc!a na Johnatan . F.Ferreira Conceicio; | 1emas Variados Sala Rene
Banca Titular: 7h30- mensuracio da dor neuropdtica na Mikail Hiroshi Sakai Em Medicina - 14 Garrido  8h00
9h15 lesdo medular Parte 1 —8h10
Realidade Virtual no Ensino e
Tratamento da Anatomia do Lobo
Bruno Lima Pessoa | Temporal na Cirurgia de Epilepsia Viviane da Paix3o Lobo O Estudante 15 Sala Botelno,
pora’ na -Irtrgra & =piep de Medicina 8h14 — 8h24
para Académicos e Residentes da
UFF
Nocturia: prevaléncia, etiologia e
Carlos Augusto Faria impacto sobre a qualidade de vida Ricardo Antonio Zatti; Ginecologia & Sala
B . em mulheres atendidas no Julia Raquel Nunes de Souza; " 16 Botelho,9h15 -
anca Suplente: o ) . Thais Ribeiro Dini Obstetricia
9h17 — 11h55 ambulatério de Ginecologia do ais Riobeiro Dini 9h25
HUAP
Carlos Leonardo .
Carvalho P Avaliacdo da Técnica Inalatéria em Matheus Lyra Romero; Arthur Agravos . Sala Jose
arvalho Fessoa N . Uret; Alba Cristina Martins da Prevalentes a
Portadores de Asma Bronquica Apds | oo . : . 17 Carlos Saddy
"~ ilveira; Natalia Gongalves Saude Parte
Banca Suplente: 7h30 - Intervencdo Garcia: | 7h52— 8h02
9h10 ’
Catia Lacerda Sodre Farmacos / Sala Aloisio
Banca Suplente: 7h3o— | Odue Ha de Novo Sobre Melatonina | Gabriel Fialho Mazzaro Egsgwsa 18 Brasil
9h10 asica 7h30 — 7h40
o ) Ana Luiza Carraro de Souza;
Christiane Fernandes | A Prevaléncia da Ansiedade e Maria Victoria Borges M Agravos Sala Jose
Ribeiro Depressdo na Faculdade de Medicina | Oliveira; Isabella C. Almeida Prevalentes a 19 Carlos Sadd
e Sua Relacdo Com Drogas Licitas e Barros; Luciene M Mendes da Saude Parte 8h03 8h13y
Banca Titular: 7h30 - 9h10 | |jicitas Costa; Presley A. Souza Mores; | | -
Daglis H S Araujo
Mateus M Milagres; Helen
Christiane Fernandes | A |nfluéncia dos Horménios Carolina S Moura; Pamela Agravos . Sala Jose
Ribeiro Gonadais nas Altera¢des Humorais Amanda S Marques; Anna Prevalentes a 20 Carlos Saddy
Julia C Curty; Gustavo He Gil Saude Parte
no Periodo do Puerpério y 8h14 — 8h24

Banca Titular: 7h30 - 9h10

Alcon; Pablo Augusto S
Cerqueira




Alexandre Lopes P Tamburro;
Christiane Fernandes ) i Agravos
Ribeiro Alteragdes Cardiacas Causadas Pelo Lucas M Lessa Esclva; Raphael Prevalentes a Sala Jose
Uso da Cannabis P. de Castro; lago A Saude Parte 22 Carlos Saddy
Banca Titular: 7h30 — 9h10 DAssumpcéo; Lindolfo G | 8h36 — 8h46
) Siqueira; Aline A P Laud
Estudo Clinico e Epidemiolégico de . . . . .
Claudete A. Cardoso ; P . g Lais de Freitas Sales, Pitter Dias Sala Eunice
: Criancas Expostas ao Virus Zika .
Banca Titular:  7h30 - , . Damasceno; Paulo Leandro R. Pediatria 23 Damasceno
Durante o Periodo Gestacional: .
9h16 ; Almeida 8h36 — 8h46
Estudo Prospectivo de Coorte
Proteinas de fase aguda: ferramenta Sala Euni
Claudete A. Cardoso para o diagndstico e a monitorizagdo | Caio Pluvier Duarte Costa, . ala £unice
Banca Titular: 7h30 - do tratamento de tuberculose na Camila de Paula Martins Pediatria 24 Damasceno
9h16 e T ’ 8h47 — 8h57
infancia e na adolescéncia
Tuberculose Latente na Infancia e
Adolescéncia: Prevaléncia da . . i
Claudete A. Cardoso > valencl Yoana Palatianos de Araujo; o Sala Eunice
BancaTitular:  7h30- | Infecgdo e Evolugdo Clinica dos Lucas Oliveira Machado Pediatria 25 Damasceno
9h16 Contatos Domiciliares de Pacientes 8h58 — 9h10
com Tuberculose Pulmonar
. Como anda a Situagdo vacinal e o .
Claudia Lamarca conhecimento sobrge infeccOes Caio Souza Bastos Prazeres;
Vitral ) N ¢ Bruna Kronemberger H. Lomba; | O estudante de Sala Botelho
imunopreviniveis entre alunos de . . ) .- . 26
. N , Caio Henrique da Silva Teixeira; | Medicina 8h12 — 8h22
Banca Titular:  7h30 - Cursos de Graduacdo da area de - .
oh15 . Leticia Rodrigues Dalben
saude
CIaudI(? Tinoco Papel da Cintilografia na Temas Variados Sala Rene
Mesqu'ltaI\ ) Discriminagdo da Amiloidose Ana Luisa Guedes de Franga e Silva | Em Medicina - 27 Garrido
g::;a Titular:  7h30- | o o Parte 1 8h12 —8h22
Claudio Tinoco Desenvolvimento de um aplicativo Caio Serra de Mello, Celine Lacerda
Mesquita . - de Abreu Soares, Eduardo de | Temas Variados Sala Rene
para auxiliar a tomada de decisdo no L ' . )
. ¢ i2do d Oliveira Camara, Erito Marques de | Em Medicina - 28 Garrido
Banca Titular: 7h30- req'uerlmen O apropria .o ) Pf EXaMe | souza Filho, Fernando de Amorim | Parte 1 8h24 —8h34
9h15 de imagem nuclear cardioldgica. Fernandes, Flavio Luiz Seixas.
. o , Luiza Tomaz Vieira; Barbara
L Perfil e adequacdo do pré-natal ) ) _ _
Cristiane Alves de de pacientes atendidas na Moura Lapera; Gabriela Silva Ginecologia / 29 Sala Botelho
Oliveira P Freitas; Felipe Simdes Obstetricia 9h26-9h36

maternidade do Hospital

Nascimento; Clara Petrucio.




Universitario Antonio Pedro da
Universidade Federal Fluminense

i i Pi Uso de substancias entre populagdes . isi
Cynthia Boschi Pinto . se populag Guilherme Leonardo Duarte Saude e Sala AI9|S|0
Banca Titular: de refugiados: revisdo narrativa da Barreto Sociedade 30 Brasil
10h30 - 12h15 literatura 10h30 - 10h40
Daniella Moore . . - C A Temas Variados Sala Rene

Epidemiologia da urticaria cronica . . . .
Banca Suplente: 7h30- | . pd i g Matheus Gongalves Dias Araujo | Em Medicina - 31 Garrido
9h15 induzida Parte 1 8h36 —8h46
Debora Vieira Soares | Perfil de pacientes com Paulo Roberto Almeida dos Sala Eunice
Banca Suplente: 9h15- | Hiperparatireoidismo em tratamento | Reis: Guilherme Miranda Metabologia 32 Damasceno
11h55 convencional Fernandes 9h26 — 9h36
Eduardo Damasceno Diferengas de mensuragdo de acuidade Luiz Guilherme Coimbra de Sala Eunice
visual, distorgdo visual, contraste e Brito; Thayanne Oliveira de Metabologia 33 Damasceno
Banca Suplente: 9h15 | velocidade de leitura entre pacientes Jesus Sales; Isabella C. Amaral; 9 9h37 9h47,
—11h55 com retinopatia diabética. Joao Gabriel Volpato Ferraresi -
Evandro Tinoco Insuficiéncia cardiaca com fracdo de Leticia M dos Santos Barl?etta; Agravos Sala Jose
Mesquita eiecio intermediaria: UM NOVo Eduardo Thadeu O. Correia; Prevalentes a 34 Carlos Sadd
Banca Suplente  9h15 - J C ) ’ Othon Moura Pereira da Silva Saude Parte y
fendtipo 9h15 —9h25
11h55 2
Fabi T Os efeitos das politicas de acdes
abiano fonaco afirmativas e do sistema de selegdo Saude e Sala Aloisio
Borges unificada sobre a comunidade Amanda de Souza Sociedade 35 Brasil 10h52
Banca Suplente: académica da medicina na Universidade -11h302
10h30 - 12h15 .
Federal Fluminense
Giovanna A. Balarini | Avaliagdo da importdncia da Sala Eunice
Lima Tomografia no auxilio a investigagdo | Maria Eugenia de oliveira ,
T . L : ) Metabologia 36 Damasceno,
Banca Titular: 9h15- | diagndstica de nédulos tireoidianos | Margal e Silva Carvalho; 9h48 — 9h58
11h55 em paciente acompanhados HUAP
Gi A Balarini Avaliacdo dos desfechos materno-fetais
lovanna A Balarini em gestantes com Diabetes Mellitus . . . Sala Eunice
Lima - Melissa Abchiche; Karine de .

) acompanhadas no ambulatério de Oliveira de Meneses Metabologia 37 Damasceno,

E::;: Titular: 9h15- Endocrinologia e da especialidade em 9h59 — 10h09

obstetricia no HUAP - UFF




Giselle Fernandes

Praticas de descartes de perfuro-

. Sala Eunice
Taboada cortantes por pacientes com Jenifer Pereira Vitoriano, Metabologia 38 | Damasceno,
Banca Titular: oh15- | Diabetes Mellitus acompanhados no 10h00 = 1010
11h55 HUAP
Giselle Fernandes Perfil de atendimento e qualidade do Sala Eunice
Taboada cuidado de pacientes com Diabetes | Danilo Gomes de Oliveira; Metabologia 39 Damasceno
BancaTitular:  9h15— | Mellitus tipo 2 acompanhados no Leticia Spitz Toledo Dias 10h11 — 10h21
11h55 HUAP
Haim Cesar Maleh Avaliagdo das manifestagdes Agravos Sala Jose
cardioldgicas entre pacientes com Mariana R. da Cunha Prevalentes a 40 Carlos Saddy
Auséncia Justificada Nefrite Lupica atendidos no HUAP saude Parte2 9h26 - 936
Helia Kawa Distribuigdo temporal e Temas Sala Rene
caracteristicas epidemioldgicas da Elizabete de Oliveira Paula Variados Em 41 Garrido
Banca Suplente: 7h30- | sifilis congénita no municipio de Souza; Loren Angelica Zarpellon | Medicina - 8h36 — 8h46
9h15 Niterdi /rj: 2007 a 2015 Parte 1
Isabel Chulvis do Val | Atipias de células glandulares (AGC) Humberto Tindd Maximiano d Gi Sala Botelh
Guimaraes ~ ~ . umberto Tindé Maximiano da ineco ala Botelho
Banca Titular: 9h17 - ? sua rel;'agao com Ifesoes pre- Silva, Mirella Pizzino de Luca Obstetricia 42 9h37 - 9h47
11h55 invasoras e invasoras do Utero
Isabel Chulvis do Val tAn.:jli:e retro~spectilya dacI ) gruna' O(k:Jei;a Vachncel[os, Julia
. ransformagdo maligna do liquen orreia Cardoso Guimardes, .
Guimaraes escleroso vulvar em pacientes Amanda de Freitas Ferreira de glt?set:?ricia 43 Sgigj‘?B_ogﬁT?
Banca Titular: 9h17- | seguidas no ambulatério de Moura, Susana Cristina Aidé
11h55 patologia vulvar do HUAP Viviani Fialho
. Estudo comparativo entre
Ismar le-a Palonosetrona e Fosaprepitanto na Pedro Guilherme Moll da , -
Cavalcanti profilaxia de nduseas e vomitos poés Fonseca; Caio Brum Monte Alto; Farma_cos/ Sala AI9|S|0
operatério em mulheres submetidas Pedro el Hadj de erancfia; . Pgs_qUIsa 44 Brasil
Banca Titular: 7h30 - . . Eduardo E, Zamprogna; Rodrigo | Basica 7h41 — 7h51
oh10 a colecistectomias Torrao Monteiro
videolaparoscopicas
Jorge Henrique Estudo ultraestrutural da matriz Farmacos e Sala Aloisio
Martins Manaia eXtrarZe.IUIar da ur.etra ) . Paulo Rogerio Moritz Postigo pesquisa 45 Brasil
prostatica de pacientes com hiperplasia basica 8h25 — 8h35

Banca Suplente:

prostatica benigna comparando com as

10



7h30 -9h10

uretras prostaticas normais

Avaliacdo das equagGes CKD-EPI

Jorge Paulo Strogoff | 1,c0ados na creatinina e/ou ;F/ZT:dsos Em Sala Rene
) Cistativa C séricas para estimativa da | Andressa Borges dos Santos 'ad 46 Garrido
Banca Titular: = 7h30 - taxa de filtracdo glomerular em uma Medicina - 8h47 —8h57
9h15 . ¢ i g_ Parte 1
populagdo brasileira
Jose Carlos Carraro Uricemia e Uricosuria em pacientes _(I_Sr:at)_rlecl:Joslt_a T(leeér'? B.om; Agravos Sala Jose
) com doenga renal crénica em uso de ais ‘.arolina da siva, Prevalentes a 47 Carlos Saddy
Banca Suplente: Amanda D. Balogh Kim; ‘de Parte 8h47 - 8h57
7h30 - 9h10 Losartana Gannabothula akash Viswanath | S8Ude Farte -
Jose Laerte Boechat . S A Agravos Sala Jose
Epidemiologia da urticaria cronica
Banca Suplente: esp onténeag Gustavo Costelha de Carvalho | Prevalentes a 48 Carlos Saddy
7h30 - 9h10 P satide Parte 1 8h58 — 9h08
Lilian Koifman Ades3o ao tratamento no cuidado de | Carlos Thommen Corréa Sala Aloisio
BancaTitular:  9h1s. | PESS0as com HIV/{-\IDS: um estudo | Jankovitz ; Juliana dos Santos | Infectologia 49 Brasil
10h25 em hospital de ensino Costa 9h26 - 9h36
i i Papel da ouabaina no modelo . . . 2 isi
Luciana Souza Paiva pe _ Felipe Jeové Pereira Farmapos / Sala AI9|S|0
Banca Suplente: 7h30 - murino experimental de melanoma Cavalcante Pesquisa 50 Brasil
9h10 (B16F10) Basica 7h52 — 8h02
. . Correlacdo da elasticidade hepdtica E;Iir;?:S;SJ;)SB);?:;T;SN;:EZjza.
Luiz Otavio Mocarzel | oy pacientes cirréticos com o ' . . .| Agravos Sala Jose
. . . Evandro Cézar Cianflone Filho;
Banca Titul ohis acometimento miocardico avaliado Janice Lima Silveira; Igor Prevalentes a 51 Carlos Saddy
anca litular: - . ’
' saude Parte 2 9h59 —10h09
11h55 por eIet.rocarcyograma € Favalessa Vieira; William Shinji
ecocardiografia
Nobre Soussume;
. . . Plantas Medicinais e Fitoterapicos ) ) ..
Luiz Antonio Ranzeiro Amanda Mendonga da Silva | Farmacos / Sala Aloisio
empregados no tratamento da ! L . .
de Braganca obesidade. Aspectos Relevantes de Costa; Otavio de Oliveira Pesquisa 52 Brasil
Banca Titular:7h30 — 9h10 - Asp Lima Basica 8h03 — 8h13

Prescricdo Nacional

11



Luiz Felipe

: . Analise Critica de Aspectos Clinicos Luana Lemos Ahaes; Gabriella Saude e Sala Aloisio
Bittencourt Araujo de Usuarios de Métodos Bittencourt Sodre; kariny de . 53 Brasil
Banca Suplente: Anti ionais H i Oliveira Azeved Sociedade 11h03 - 11h13
10h30 — 12h15 nticoncepcionais Hormonais iveira Azevedo

i i . o . Caio Colli; Juliana Arcenio; Lais
Marcia Maria dos O impacto da formag¢do académica . .
Anjos Azevedo . o Sales; Maria Fernanda Paiva; O Estudante Sala Botelho,
no aprimoramento e na aquisicdo de . . 54
Banca Titular:  7h30 - . . Nikollas Munhoz; Paula de Medicina 8h00 - 8h10
empatia dos estudantes de Medicina
9h15 Gonzalez
Marcia Maria dos o
Entre o autoexame e exame clinico: , .
Anjos Azevedo reflexBes sobre a importancia no Luisa Campos; Magali O Estudante 55 Sala Botelho,
Banca Titular:  7h30 - L, R Werneck de Medicina 8h14 — 8h24
Sh15 diagnéstico do cancer de mama
rareta Maria Salles Sindrome Metabdlica: fatores de Maria Victoria Régo Barros Sala Eunice
:os S:"tl"st oh1s | risco cardiovascular : Valle, Joana de Souza Metabologia 56 Damasceno,
anca suplente: _
—11h55 Lopes. 10h22 — 10h32
wharclo Moacyr Fatores Ambientais na Génese do Ruth Pires Oliviera; Helena Saud Sala Aloisio
Vasconcelos . Garcia Maia; Isabelle Moraes aude e 57 Brasil 11h14 -
Banca Titular: Transtorno do Espectro Autista Mend Sociedade 11n24
10h30 - 12h15 enadon¢a
. Desenvolvimento de protétipo para o
Xlarc_o ?n.tonlo tratamento de hipotensdo ortostatica na | Bruna Guedes dos Reis Paula; Temas Sala Rene
raujo Leite doenca de Parkinson: fase um - Victoria Caroline Amaral Silva; Variados Em 58 Garrido
) avaliacdo de curva da press3o arterial Victor Waldhelm Cozer; Willian | Medicina - 8h58 — 9h08
B:"“ Titular:  7h30 - humana em resposta a compress3o Douglas de Souza Silva Parte 1 -
9h15 externa de partes moles e musculos.
Movimentos anormais da face: sele¢do
i Temas
Marco Antonio de escalas para avaliacio de . . ) Sala Rene
Araujo Leite : . Magali Werneck, Daniely | Variados Em .
) comprometimento funcional e de Quintio. Thais Diniz Medicina 59 Garrido
SB::'SC"‘ Titular:  7h30- | rochosta terapéutica (uso de toxina ’ Parte 1 9h09 -9h10
botulinica do tipo a). arte
M C sant Prevaléncia de Tuberculose em Temas
arcos Lesar 5antos | p, ientes Portadores de Silicose . ) Sala Rene
de Castro . Matheus Miguel Luz Brusco, | Variados Em .
Banca Supl Pulmonar em atendimento no Igor Ribeiro de Moraes Medicina 60 Garrido
anca Suplente 2. . = _
oh17 — 11h55 ambulatério de pneumopatias Parte 2 9h15 —9h25

ocupacionais na UFF
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Marcus Andre Acioly

Ocorréncia de complicagdes e no

Pedro Neves Borges; Paulo

de Souza prognostico do tratamento cirurgico | Roberto Bastos; Sara Freire ;r/:?i]:dsos Em Sala Rene
da Sindrome do Tunel do Carpo e Parreira do Nascimento, Medicina - 61 Garrido
Banca Titular das lesbes traumaticas dos nervos Matheus Henrique Oliveira Parte 2 9h26 — 9h36
9h17 — 11h55 periféricos Ferreira
Marcus Andre Acioly Utilizacao de Termografia Temas
Infravermelha para diagnostico de )
de Souza ravermena p & Pedro Neves Borges, Variados Em Sala Rene
les3o simpéatica em pacientes com Matheus Henrique Oliveira Medicina - 62 Garrido
Banca Titular traumatismo de plexo braquial e dor : q 9h37 — 9h47
9h17 — 11h55 o Ferreira Parte 2
crbnica
Marcus Andre Acioly Avaliacdo Da Transferéncia Nervosa Temas
Acessorio-Supraescapular Para . . . )
de Souza >up Y Gabriel Ferreira Queiroz; Variados Em Sala Rene
Restauracdo Da Abdugdo Do Ombro : ] - 63 Garrido
. . ~ . Victor Chun Teng Chang; Medicina -
Banca Titular Em Pacientes Com Les&o Traumatica Parte 2 9h48 — 9h58
9h17 - 11h55 Do Plexo Braquial.
Marcus Andre Acioly | Neyrografia por ressonancia Temas
de Souza magnética pré e pos-operatoria do . Variados Em Sala R"ene
di q .| Jonadab dos Santos Silva; Medicina - 64 Garrido
Banca Titular nervo mediano apos descompress&o v i |2 9h59 — 10h09
9h17 — 11h55 do tunel do carpo arte
Marcus Andre Acioly
Avaliagdo e correlagdo clinica da Te”.‘as Sala Rene
de Souza ) ) - . Variados Em :
densidade microvascular em Isaac Badawi Urio Mujahed Medicina - 65 Garrido
Banca Titular meningeomas Parte 2 10h10 —10h20
9h17 — 11h55 arte
Maria Auxiliadora Doencas digestivas e disturbios Rosa Leondra S Soares, Marcia .

' - A i Sala Eunice
Nogueira Saad metabdlicos: prevaléncia de Maria Sales dos Santos, Douglas Metabologia 66 Damasceno
Banca Titular: oh15- | disfuncdo digestiva em portadores Castanheira Coelho, Beatriz T g 10h42 — 10h5’2
11h55 de sindrome metabdlica Ribeiro, Alessandra O Goncalves
Maria Fernanda (Iflt.)rrelagécl)’d(.)s Acgados N Temas

- istopatoldgicos, Dermatoscépicos e . .
Gavazzoni Reis Stop 8! . 0scop Ivala Machado Martins; Jorge | Variados Em Sala R_’ene
Clinicos no Diag. Diferencial da . - 67 Garrido

. . . ~ . Ricardo F C de Moraes Medicina -

Banca Titular Hiperpigmentagdo Facial em Parte 2 10h21 — 10h31

9h17 - 11h55

Alopecia Cicatricial Primaria
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Maria Isabel do

Prevaléncia do uso do alcool entre

Meika Santana Kupper; Roberta

Nascimento estudantes de medicina no Brasil: Fernanda Silva e Moraes; C? e'atu(;j.ante 68 S;I§5Bo§glg,
g::;a Suplente: 7h30 - uma revisdo sistematica da literatura | Juliana dos Santos Costa; € viedicina e
Maria Isabel do T(:::qz:s:»zs d:rTéor:EZ:"l(ilid:olo do Felipe Correa Massahud, Cassio
Nascimento P P L " Destefani Lopes, Nathalia Ginecologia Sala Botelho
Utero em dois municipios da regido ) . 69
N . . . Giacomo Barbosa, Vanessa da Obstetricia 9h48 — 9h58
BancaTitular:  9h16- | metropolitana ii, estado do rio de Costa Rodrigues
11h55 janeiro, 2009-2015 gues.
. - . Sala Aloisio
Monica K. Praxedes Eiilsf(rii Brasileiro de Linfoma de Diogo Pinheiro de Oliveira gﬁgii%:de 70 Brasil
g 11h25 - 11h35
Niveis E Modulagcdo Farmacologica | |caro Raony Marques dos . -
Pablo !’andolfo DO RECEPTOR ASSOCIADO A TRACOS | Santos: Ivan Carlos de Luca Farmaicos e 71 Salg AIQIISIO
BancaTitular: - 7h30= | b AMINAS DO TIPO | EM UM | Domith Gallo; Roberto Paes de | PS°d41s8 rasi
9h10 c Ih basica 8h14 — 8h24
MODELO ANIMAL DO TDAH arvalino
Patricia de Fatima . N - -
A influéncia do acido fdlico, . . . " . .
Lopes Andrade da vitamina B12 e da homocisteina Caio Sicupira Guimaraes; Ginecologia 72 Sala Botelho
Banca Titular:  9h17 - A L Igor Silva Marvila; Obstetricia 9h59 - 10h09
11h55 na incidéncia de Mola Hidatiforme
Patricia de Fatima Prevaléncia dos Fator,es
Lopes de Andrade Desencadeantes de Sindrome Rafael Pedrozo Rossetti ; Ginecologia Sala Botelho
Metabdlica e Concordancia Entre os | Matheus Cargioni Ramalho L 73
) e L i . . Obstetricia 10h10 - 10h20
Banca Titular: 9h17 - Critérios Diagndstico em Pacientes Bianchi
11h55 com Mola Hidatiforme
Paulo Roberto Telles | poterminagiio dos Intervalos de Renan C. Melo; Eduardo Saude e Sala Aloisio
BD'aS Titul referencia para Insulina através de Henrique Trindade de Sociedade 74 Brasil
anca litular: , . . . H H
10h30 — 12h15 métodos indiretos Menezes; Diogo Pereira 11h36 - 11h46
Paulo Rob Tell Perspectiva de gestores,
aulo Roberto Telles il . -
rofissionais de salde e usuarios , . .
Dias P = Mariana da Costa Moreira de . Sala Aloisio
LGBT em relagdo ao acesso e Paiva: Saude e 75 Brasil
qualidade da atencédo, nos ’ Sociedade

Banca Titular:
10h30 - 12h15

atendimentos do SUS a lésbicas,
gays, bissexuais, travestis e

Matheus de Oliveira Paiva

11h47 - 11h57
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transexuais.

Avaliacdo do perfil da populagdo

anca Titufar: inferiores atendidos no HUAP no Braulio Magalhaes Quintao . . ) y
11h55 . saude Parte 2 10:10 —10:20
periodo entre 2009 e 2017
Pedro Paulo da Silva ;?;;if:i:a,sﬁlgg(i?z:;r:;lg::rrcel,zio Hugo de Castro Martins Temas Variados Sala Rene
:oare: . oh17 | em Cicloeradmetro e Rodrigues; Carollina Cecim de Em Medicina - 78 Garrido
anca Titular: ! 8 Souza Parte 2 10h43 — 10h53
—11h55 Remoergdmetro
. o " Bruna Zorzan Lobassil, Luan
Priscilla Pollo Flores | Disfungbes metabdlicas na doenca - 1 Agravos Sala Jose
(L a . . N Rodrigues Abdallah”, Larissa
Banca Titular:  9h15- | hepdtica cronica e suas interagdes o e 1 Prevalentes a 79 Carlos Saddy
. . Seidler”, Victoria Orenbuch’, .
11h55 com o microbioma 1 | saude Parte 2 10h21 — 10h31
Yves Pacheco D. March e Souza
i Caracterizagdo molecular de -
SR:,-gaI::aH:IEZ?aua Cryptosporigdium spp obtidos de Augusto Albertine Morais de . Sale.‘ Alaisio
ag Infectologia 80 Brasil 9h48 -
Banca Titular: 9h16 - amostra de fezes em Souza
. . 9h58
10h25 imunossuprimidos
Tainara M Calixto:
Robgrto Gc?dofredo Ranielly A Mota Spoladore; Temas Sala Rene
Fabri Ferreira Cérebro e Musica: estudo andtomo- | Guilherme S L. Monteiro; Joao | Variados Em 81 Garmid
5 Sulente: funcional Pedro Felicio; Alercio Maran Medicina - 10h54arr| 1?| ho4
9:{‘;3 l;f’sgnte‘ Filho; Isabella Fernanda dos Parte 2 -
B Santos Silva
Selma Maria de Aspiragdo de Corpo Estranho: Sala Eunice
szevidoISItas. 7h30 Andlise do Servigo de Endoscopia Kelly Daisy Ito Pediatria 82 Damasceno
9:'1123 uplente: ~ | Respiratdria Pediatrica 7:30-7:40 hs
Sonia Maria Dantas ‘L
O Curso de Medicina da UFF e a .
Berger satide do estudante: vamos falar de Guilherme de Andrade O estudante 83 Sala Botelho,

Banca Suplente: 7h30 -
9h15

violéncia?

Campos

de medicina

8:47 — 8:57 hs
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Valeria de Queiroz

Estratégias para reducdo de atitude

Pagnin estigmatizante de alunos de Karen Sakane Onga O estudante 85 Sala Botelho,
Banca Titular:  7h30 - medicina em relagdo aos transtornos | Gabriel A. Meyas de medicina 8:58 — 9:08 hs
9h15 mentais: uma revisdo sistematica.
Wolney Andrade Mortalidade por doengas do
i aparelho circulatério e cancer nas Agravos Sala Jose
Martins s " rociBes brasileiras: uma anilise de | Ricardo Cardoso de Matos Prevalentes a 86 Carlos Saddy
BancaTitular: - 9h1>- | reg astelras: saude Parte 2 10h32 -10h42
11h55 cinco municipios
;a': .Lelte Adami Prevaléncia de infecgdo por parasitos Renan Torres de Carvalho Sala Aloisio
odrigues intestinais entre moradores de . ae zan Infectologia 87 Brasil9h37 -

Banca Suplente: 9h16 — . . Lais Sales Freire Silva
10h25 comunidades carentes de Niteroi - RJ 9h47
Yolanda Eliza Moreira | 1q|0c5de: Quais as Barreiras Eticas . . Sala Aloisio
Boechat ) Andrey Fillipi Thomaz Saude e :

Para o Uso da Holografia na oo . . . 88 Brasil 11h58 -
Banca Suplente: . Ribeiro; Leticia Martins Brito | Sociedade

Medicina 12h08

10h30- 12h15
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Bancas de Avaliagcao dos projetos de IC

AREA TEMATICA No do Projeto Salade | o cho Banca
Apresentagao
B TITULARES: Ana Lucia Gomes, Helia Kawa. Jorge Paulo
-I\I-/IIIEE'\IQIA\CSIIII/QRIQRSTSEEN 2’812’914’27’ 28, 31, 41,46, GARRI’EI'?\lIEDO 7h30 - 9h10 Strogoff , Claudio Tinoco, Daniela Moore, Bruno Lima Pessoa
' Marco Antdnio Araujo Leite SUPLENTE:
TEMAS VARIADOS EM | 60, 61, 62, 64, 63, RENE 9n15 - 11h55 TITULARES:, Marcos André Accioly, Maria Fernanda Gavazzoni,
MEDICINA - PARTE 2 | 65,67,75,77, 78, 81 GARRIDO Pedro Paulo Silva Soares, Roberto Fabri SUPLENTE:

FARMACOS /

ALOIZIO

AGRAVOS JOSE R . )

PREVALENTES A 110, 17, 19, 20, 21, 22, 47,48 CARLOS | 7h30 - 910 E'JUL:#QSR(ESB &”%ﬂﬁ Sﬁggf;gggﬁgzs JR?ssirgas"SFr,?_’EA,\?ﬂ?O
SAUDE - PARTE 1 SADDY ! :
AGRAVOS JOSE ) . . .
PREVALENTES A 34, 40, 51, 76, 79,86 CARLOS | 9n15-11nss | |11 ULARES: Mauro Bassos, Paula Dadalti Granja, Priscilla Pollo
SAUDE - PARTE 2 SADDY : :

TITULARES: Ismar Lima, Luciana Souza Paiva, Luiz Antonio

PESQUISA BASICA 18,44, 50, 52, 71,45, BRASIL 7h30 - 9h10 Braganga, P_ablo Pandolfo, Catia Sodre, Jorge Manaia
SUPLENTE:
ALOIZIO TITULARES: Andrea Regina Baptista, Ana Luisa Figueira,
INFECTOLOGIA 9, 49,87, 80 BRASIL | 915 10025 | oo dina Helena Saramago, Lilian Koifman SUPLENTE:
. 30, 35, 53,57,68, 70, 74, 75, ALOIZIO 10h30 - TITULARES: Ana Luisa Figueira, Regina Helena Saramago.
SAUDE E SOCIEDADE | ¢ gg BRASIL | 11h35 Paulo Roberto Telles SUPLENTE:

O ESTUDANTE DE

EUNICE TITULARES: Claudete Araujo, Selma Sias, Alan Araujo Vieira,
PEDIATRIA 82,2,6,7,8,12,23, 24, 25, | pamasCENO | /N30 - 9n14hs | \inaldo Costa Bueno SUPLENTE:

EUNICE TITULARES: Giselle Taboada, Giovanna Balarini, Maria
METABOLOGIA 4, 32, 33,36, 37, 38, 39,56, 66 DAMASCENO 9h15 - 11h55 | Auxiliadora Saad, Analucia Rampazzo Xavier, Marcia Sales

Debora Vieira Soares SUPLENTE:

TITULARES: Marcia Maria dos Anjos, Claudia Lamarca Vitral Valéria

OBSTETRICIA

MEDICINA 3, 11,26, 54, 55, 15, 68, 83, 85 BOTELHO 7h30 - 9h15hs | Pagnin SUPLENTE: S6nia Maria Dantas Berger, Auisio Gomes Silva
Junior, Maria isabel Nascimento
TITULARES : Isabel Chulvis do Val Guimaraes, Maria Isabel do
GINECOLOGIA E 16, 29,42, 43, 69, 73, BOTELHO 9h16 - 11h55 Nascimento, Patricia de Fatima Lopes Andrade, SUPLENTE: Carlos

Augusto Faria
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RESUMO 1
AVALIAGAO DO SIGNIFICADO CLIiNICO DE HIPERFERRITINEMIA NUM HOSPITAL GERAL

Professor Orientador: Adelmo Daumas
Aluna: Victoria Mendlowicz

A ferritina é a maior proteina intracelular de armazenamento do ferro. Também esta presente em pequenas quantidades no
plasma, onde os valores de referéncia variam (11-306n pg/L). O nivel sérico baixo de ferritina é especificamente associado com a
deficiéncia de ferro, entretanto niveis altos ou hiperferritinemia, séo inespecificos e associados com sobrecarga de ferro,
inflamagéo, doenga hepatica, ou uma combinagdo disso. Recentemente se descobriu ferritina sérica deriva primariamente de
macroéfagos por meio de uma via secretoria lisossomal ndo classica. Sendo assim, ela pode refletir o status do ferro nos
macrofagos. Esse trabalho busca analisar quantitativamente os casos de hiperferritinemia (> 3000 pg/L) no Hospital Universitario
Antbnio Pedro no periodo compreendido entre agosto de 2017 e julho de 2018. Posteriormente, pretende-se analisar

qualitativamente os dados clinicos em busca de uma etiologia.
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RESUMO 2

ANALISE DA INTERFERENCIA DE DIFERENTES TECNICAS DE EXPRESSAO DO SEIO MATERNO NAS CONCENTRAGOES
DOS MACRONUTRIENTES DO COLOSTRO HUMANO

Bernardo Vieira do Valle, Alan Araujo Vieira

Objetivo: Avaliar a interferéncia de diferentes métodos de ordenha do seio materno na concentragdo de macronutrientes do
colostro.

Material e método: Estudo prospectivo, ndo intervencionista, randomizado onde colostro foi coletado da mesma puérpera por
dois métodos distintos: expressdo manual e bomba elétrica, selecionados aleatoriamente; A concentracdo dos macronutrientes
em cada amostra (3 ml) foi avaliada pelo Analisador de Leite Humano Miris. Foram comparadas as meédias das concentragdes dos
macronutrientes do colostro pelo teste de medidas pareadas de Wilcoxon. As diferengas foram consideradas estatisticamente
significativas para valores de p<0,05. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e o consentimento informado foi obtido das
puérperas.

Resultados: Houve diferenca significativa entre as concentragdes lipidicas, maior no leite coletado por expressdao manual
(2,6vs2,29/%) (p=0,001). Nao houve diferenca entre as concentracdes de carboidrato e proteina.

Conclusao: O colostro coletado por expressdo manual apresentou maior concentracdo de lipidios comparativamente aos
coletados com bomba elétrica.
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RESUMO 3

VALIDAS}AO DO DISPOSITIVO DE INTERVENGAO NA FORMAGAO MEDICA: UM ESTUDO CARTOGRAFICO DA
EXPERIENCIA NA UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE

Professor Orientador: Aluisio Gomes da Silva Junior
Alunos: Anna Beatriz Alves Peixoto; Carla Graziela Paes Ladeira. Marcio Loyola de Araujo, Ricardo Vaz Teno6rio Bastos; Vitor
Talarico Campomizzo

Este projeto de pesquisa é um desdobramento de um projeto de doutorado da Universidade Federal Fluminense (UFF) intitulado:
‘A Formacao Médica na Produgdo de Autonomia através da Gestdo Autbnoma da Medicagcdo (GAM)”, sendo contemplado com
bolsas PIBIC, vigéncias 2016/2017 — 2017/2018. O objetivo da pesquisa, que deu origem a esta disciplina de IC, é o de intervir na
formacdo médica através do questionamento do processo de medicalizagdo nela reproduzido. Seu desenvolvimento gerou a
necessidade de validagdo do Dispositivo de Intervengao na Formagao Médica (DIFOME), na faculdade de medicina da UFF. A
finalidade deste trabalho académico foi o de interceder na hierarquizacdo especialista predominante no ensino médico, na
medicalizagdo produzida pelo modelo biomédico e em sua transmissao verticalizada. A metodologia adotada foi da analise
qualitativa orientada como pesquisa-intervencao participativa de perspectiva cartografica. Para tanto, foram estabelecidos dois
momentos:

1) A andlise dos dados, que se constituiram no percurso destas pesquisas de doutorado e PIBIC, com intuito de selecionar
materiais disparadores das discussodes, para replicagdo da intervengao na formagdo em saude pela perspectiva de cogestdo da
GAM.

2) o compartilhamento e validagdo da experiéncia construida na pesquisa com os alunos de medicina matriculados.

Os resultados apresentados, sobre as préprias formagdées dos graduandos, produziram outros sentidos para educagao médica
como de indagacdo do modelo de transmissdo de conhecimento verticalizado, com seus reflexos nos estatutos sociais da
medicina e na produgao de subjetividade no trabalho em saude, assim como da centralidade do hospital na formacao médica e
seus efeitos na medicalizagdo do cuidado em saude.
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RESUMO 4

EFEITO DA HIPERGLICEMIA PONTUAL NA VIA DAS PENTOSES FOSFATO EM PACIENTES DIABETICOS TIPO 2 COM
RETINOPATIA.

Autor: Isabela Moreira Silva
Orientadora: Profa Analucia Rampazzo Xavier

Introdugao: ADiabetes mellitus (DM) caracteriza-se pela hiperglicemia cronica, responsavel por lesdes tissulares. Na retina, esta
condigao leva a retinopatia diabética (RD). Nas hemacias, a hiperglicemia desvia o consumo da glicose para a via das pentoses. A
entrada semelhante da glicose nos tecidos retiniano e hemacias (através de GLUT1) motivou comparar os processos de lesao de
ambos tecidos.

Objetivos: medir a atividade das enzimas glicose-6-fosfato-desidrogenase e 6-fosfogluconato-desidrogenase na hiperglicemia
pontual de hemacias de individuos DM2 e correlacionar os achados com os graus de RD (ndo-proliferativo, pré-proliferativo e
proliferativo).

Material e métodos: recrutaremos 40 pacientes DM2 com RDNP, RDPP e RDP; para controles teremos apenas individuos DM2
ou com apenas retinopatia hipertensiva (RH) sem DM2. Realizar-se-a teste de glicemia pés-prandial (0, 30 e 120min) com a dieta-
prova.

Resultados e conclusao: triamos 220 prontuarios, 40 amostras foram colhidas. Desses, 13 RDNP, 6 RDPP, 13 RDP, 5 RD + RH
e 3 RH.
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RESUMO 5

O ESTUDO DO SISTEMA NERVOSO ENTERICO NO CONTEXTO DA DOENGA DE PARKINSON: AVALIAGAO DE
MARCADORES INFLAMATORIOS

Eduarda Savergnini Hemerly', Gabriela Dutra Cardozo', Ana Lucia Tavares? e Beatriz Bastos de Moraes Thomasi®.

'Académicos do Curso de Medicina da Universidade Federal Fluminense; ?Professora de Neurobiologia da Universidade Federal
Fluminense; *Doutoranda do Departamento de Neurobiologia - Instituto de Biologia UFF.

Introdugao: A doenga de Parkinson (DP) € uma doenga neurodegenerativa caracterizadapela disfungdo do sistema motor.
Recentemente, estudos demonstraram que os efeitos da DP n&o estdo associados apenas ao Sistema Nervoso Central (SNC),
mas também ao Sistema Nervoso Entérico (SNE). Pacientes da DP apresentam lesdo no SNE e alteragbes gastrointestinais,
como constipacgao.

Objetivo: Investigar se a lesdo induzida por 6-hidroxidopamina (6-OHDA) no trato nigroestriatal de camundongos esta associado
com alteracdes inflamatérias no SNE, mas especificamente no célon desses animais.

Materiaise métodos: Para a indugédo do modelo da DP, camundongos C57BI6 adultos foramsubmetidos a administragcéo estriatal
unilateral de 6-OHDA. Um segundo grupo de animais operados nao lesionados foi utilizado como controle e ambos os grupos
foram acompanhados pods-lesao.

Resultados:Os animais tratados com a 6-OHDA apresentaram quadro de constipacdo e alteragdes morfologicas no trato
gastrointestinal como desorganizagdo estrutural da mucosa, hipertrofia do Plexo mioentérico e infiltrado inflamatorio.Tais
alteragdes nao foram as mesmas para camundongos com diferentes sobrevidas. Também se observou através de marcadores
inflamatdrios chaves uma mudanca no padrao da presencga de macrofagos e células gliais entéricas.

Conclusao:Ha disfungdo na motilidade gastrointestinal e alteragdes morfologicas e de carater inflamatério no modelo animal da

doenca de Parkinson que mimetiza aspectos intestinais de humanos com DP.
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RESUMO 6

CONSUMO INDIVIDUAL DE ANTIMICROBIANOS EM PEDIATRIA (ClI DoT)- INDICADOR DE QUALIDADE DE UM
PROGRAMA DE GESTAO DE ANTIMICROBIANOS

Autores: Amanda Faris Marques, Beatriz V. Farkas, Bernardo Silva de Abreu, Clara Biscaia di Biase, Jully Miyoshi Takahashi e
Luisa Dutra de Castro, Andre Ricardo Araujo da Silva.

Introdugao: Programas de gestdo de antimicrobianos (PGA) consistem em um conjunto de agdes coordenadas como a
mensuragao do consumo de antimicrobianos, objetivando a promog&o do uso adequado destes medicamentos.

Objetivo: Descrever o consumo de antimicrobianos em unidades de terapia intensiva pediatrica (UTIPED) e neonatal (UTINEO).

Material e métodos: Estudo descritivo retrospectivo do consumo de antimicrobianos utilizados no Prontobaby hospital da crianga
entre janeiro e dezembro de 2018 na UTIPED e entre janeiro e setembro de 2018 na UTINEO. A medida utilizada foi o consumo
individual em dias de terapia (Cl DoT).

Resultados: O total de pacientes-dia na UTINEO e UTIPED foi de 1.600 e 3.612, respectivamente. Os antimicrobianos mais
consumidos na UTI neonatal foram gentamicina (variagdo de Cl DoT de 263,1 a 710,8), ampicilina (variacdo de Cl DoT de 210,5 a
638,5) e oseltamivir (variagdo de Cl DoT de 50 a 333,3). Na UTI pediatrica, os mais consumidos foram: vancomicina ( variagao de
Cl DoT de 71,2 a 280,4 ), amoxicilina/clavulanato ( variagdo de Cl DoT de 37,5 a 249,3) e piperacilina/tazobactam ( variagédo de Cl
DoT de 33,7 a 236,1). O consumo de antibiéticos de amplo espectro (em Cl DoT) como cefepime e ciprofloxacin, variou na UTI
neonatal de 0 a 138,2 e 0 a 178,2, respectivamente; e na UTI pediatrica de 36,9 a 143,6 e 0 a 92,3, respectivamente.

Conclusao: Verificamos amplo consumo de antimicrobianos como vancomicina e amoxicilina, em periodo pos-implantacdo de
uma politica de gestédo de antimicrobianos, em UTIPED. A gentamicina a mais consumida na UTINEO.

23



RESUMO 7

PERFIL DOS ISOLADOS DE BACTERIAS MULTIRRESISTENTES NOTIFICADOS PELA SECRETARIA DE SAUDE DO
ESTADO DO RIO DE JANEIRO NOS ANOS DE 2015 E 2016 EM POPULACAO PEDIATRICA DE UTIS PEDIATRICA E
NEONATAL

Autores: Caio Henrique da Silva Teixeira', Cristina Leticia Passos de Souza', Gabriel José Teixeira Bom', Raissa Maria Bastos
Vasconcelos', Robinson Simdes Junior', Thais Carolina da Silva', André Ricardo Araujo da Silva?

' Faculdade de Medicina da Universidade Federal Fluminense
2 Departamento Materno Infantil - Faculdade de Medicina da Universidade Federal Fluminense

Introdugao: Resisténcia antimicrobiana € uma preocupacéao global, presente em praticamente todos paises.

Objetivo: Descrever os isolados de bactérias multirresistentes (BMR) na populagdo pediatrica e neonatal, notificados pela
Secretaria de Saude do Estado do Rio de Janeiro (SES-RJ) através do FormSUS.

Materiale métodos: Estudo transversal, com dados obtidos através da plataforma FormSUS de resisténcia antimicrobiana do Rio
de Janeiro notificados eletivamente entre 2014 e 2017, na populacdo pediatrica em UTls pediatrica e neonatal, causando
colonizagéo ou infecgéo.

Resultados: Foram notificadas 8849 colonizagdes e 906 infecgbes nas UTls pediatrica (UTIPED) e UTI neonatal. Entre as
colonizagbes na UTI pediatrica as bactérias Gram-negativas produtoras de beta-lactamase de espectro estendido (BGN-ESBL)
foram as mais comumente reportadas com 1228 colonizag¢des (31,6%). Em relagdo aos principais germes causadores de infec¢ao
na UTIPED, os mais frequentes foram o ESBL (74/495- 14,9%). Na UTI neonatal, a Klebsiella spp. produtora de ESBL foi a mais
comum causando colonizagdo (894/4967- 18%). Em relacdo aos agentes causadores de infecgdo, o mais comumente reportado
foi o BGN-ESBL (79/411- 19,2%).

Conclusao: BGN-ESBL foi agente resistente mais comumente notificado causando colonizagdo em UTIs neonatais e pediatricas.
Notou-se uma elevada frequéncia de estafilococos resistentes a meticilina causando infecgdes em ambas UTls.
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RESUMO 9

ASPECTOS CLIiNICO-EPIDEMIOLOGICOS E MOLECULARES DA ESPOROTRICOSE NA REGIAO LESTE FLUMINENSE, RIO
DE JANEIRO.
INSTITUTO BIOMEDICO — UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE

Autores e participantes do projeto: Lucio Flavio Magliari Camara; Camila Gaglianone Ferreira; Gabriella B. Lobo; Remer;
Cristina Cintra Duarte. Alexsander Moreira Siqueira; Andréa Regina de Souza Baptista.

INTRODUCAO:A esporotricose é uma infecgdo de implantagio traumatica causada por fungos do género Sporothrix. E a micose subcutinea
mais comum no Brasil. A esporotricose apresenta amplo polimorfismo clinico, desde manifestagdes cutaneas a graves infecgdes sistémicas.
OBJETIVO: Avaliar o perfil clinico-epidemioldgico e molecular da esporotricose humana, bem como a relacdo entre as espécies isoladas e as
respectivas formas clinicas, na Regiao Metropolitana II.

MATERIAIS E METODOS: O estudo foi divulgado na comunidade através do trabalho informativo desenvolvido em parceria com as
unidades bésicas de satide dos municipios. Foram incluidos no estudo todos os individuos que residem nos municipios do Estado do Rio de
Janeiro que permitiram o protocolo e coleta de dados clinicos e epidemiologicos. Durante o atendimento, os pacientes foram avaliados e
submetidos a um questionario clinico-epidemioldgico padrdo. Para diagnostico, isolamento e tipagem molecular foi realizada cultura apds
biopsia da lesao, seguida da identificacdo por PCR espécie-especifica.

RESULTADOS: O diagnéstico foi estabelecido em 92% dos pacientes, predominantemente no sexo feminino, caucasoides, na faixa etaria
economicamente ativa e com educagdo formal do ensino fundamental até o ensino médio. A apresentacdo linfocutdnea (56,2%) foi a forma
clinica mais frequente, seguida pela cutinea fixa e o trauma inoculatério através de arranhadura com felino portador a principal via de aquisigao.
Todos os fungos isolados pertenciam a espécie S. brasiliensis, a excecdo de um S. schenckii. A principal terapia para os pacientes com
esporotricose foi a administragdo de itraconazol 100 mg por dia.

CONCLUSOES: Individuos de ambos os sexos, de qualquer idade, etnia e nivel de escolaridade, residentes na Regido Metropolitana II sdo
igualmente susceptiveis a infec¢do. Confirmado que a transmissdo zoonoética ¢ a via privilegiada de transmissdo da infec¢do no Leste
Fluminense, cujo agente etiologico espelha a hiperendemia estadual. Profissionais da satde devem participar ativamente deste processo
garantindo assisténcia integral aos individuos com esporotricose por meio de diagnostico e tratamento mais rapidos e eficazes.

PALAVRAS CHAVE: Sporothrix; micose subcutanea; infeccdo; zoonose; Leste Fluminense
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RESUMO 10

TRATAMENTO DE TABAGISMO DO HOSPITAL UNIVERSITARIO ANTONIO PEDRO: AVALIACAO DA TAXA DE
ABSTINENCIA IMEDIATA E TARDIA, APOS UM ANO DE SEGUIMENTO

Autores: llana Ramos, Pedro Murta, Thais Soares

Orientadora: Professora Angela Santos Ferreira Nani

Introdugdo: O tabagismo é doenga cronica e recorrente. E importante realizar uma avaliagéo prévia do perfil do fumante, com o
objetivo de aumentar a taxa de sucesso do tratamento.

Objetivos: Analisar o perfil dos pacientes tabagistas e os resultados do tratamento imediato e apés um ano de acompanhamento.
Métodos: Foram avaliados 290 pacientes do Programa de Tratamento do Tabagismo do HUAP, de janeiro/2011 a
dezembro/2017. Caracteristicas sociodemograficas e histéria de dependéncia a nicotina foram analisadas. Os dados foram
coletados através das fichas das entrevistas iniciais dos participantes. O resultado do tratamento imediato foi avaliado nos que
participaram de pelo menos 04 das 06 sessdes de grupo. Para avaliagdo da taxa de recaida foi utilizado um roteiro de entrevista
telefonica.

Resultados: Dos 290 pacientes, 66,90% eram do sexo feminino, média de idade de 58,32+9,52, fumavam em média 21,25+£10,30
cigarros/dia, média de idade de inicio do tabagismo de 16,25+4,52 anos e tempo médio de tabagismo de 40,79+9,79 anos. A
maioria dos pacientespossuia grau elevado de dependéncia a nicotina, 87,59% ja haviam feito tentativas prévias de parar de
fumar. Dos 290 pacientes, 160pacientes pararam de fumar (taxa de abstinéncia imediata de 81,22%). Dentre estes, 78 se
mantiveram abstinentes (taxa de abstinéncia tardia de 52,70%) ap6s um ano do tratamento.

Conclusoées: A alta taxa de abstinéncia imediata e tardia possivelmente estdo relacionadas ao maior conhecimento do perfil
destes pacientes e a abordagem por equipe multiprofissional.
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RESUMO 11

AVALIAGAO DA RELAGAO ALUNO DE MEDICINA-PACIENTE EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Autores: Aramis Azevedo Goulart Amaral, Thatiane Noel Ximenes, Anténio José Lagoeiro Jorge (Professor orientador)

O escopo deste projeto € avaliar o nivel de satisfagdo de pacientes do Hospital Universitario Antdnio Pedro em relagao a presencga
de académicos de cursos da area da saude, especialmente estudantes de Medicina. O estudo justifica-se na compreenséao da
complexidade do processo educacional de um estudante da area da saude, o qual ndo pode ser restrito a transmissao de
conteudos tedricos em sala de aula, sendo a imersao em atividades praticas uma condigao sine qua non para sua formacao.
Objetiva-se analisar a satisfagdo de pacientes com a presenca de estudantes nas diferentes situagdes de cuidado, incluindo o
periodo de internagao e consultas ambulatoriais, garantir visibilidade a percepgéo dos pacientes e estimular o uso de tais dados
para influenciar positivamente o aspecto humano da pratica médica.

Trata-se de um estudo transversal, conduzido a partir da realizagdo de um questionario com pacientes ambulatoriais e internados
nas enfermarias escolhidos aleatoriamente, nao identificados, no Hospital Universitario Anténio Pedro, na cidade de Niterdi (RJ),
apo6s aprovagao pelo comité de ética da Universidade Federal Fluminense. Alunos e pacientes envolvidos no estudo deverao
assinar o termo de consentimento livre e esclarecido.

Participardao da pesquisa pacientes internados nas enfermarias referidas, escolhidos aleatoriamente, os quais consentiram em
responder o questionario anonimamente.

Com a aplicacédo do questionario, buscamos responder questdes como: Haveria diferenca de percepcgao entre o atendimento
prestado pelo médico isoladamente e aquele que conta com a participagao de estudantes de medicina? Além disso, na

perspectiva dos pacientes, o comportamento dos estudantes nesses casos estaria sendo adequado?
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RESUMO 12
AVALIAGAO DA INTERFERENCIA DAS DIFERENTES FORMAS DE POSICIONAMENTO DE ELETRODOS NOS VALORES
DE RESISTENCIA E REATANCIA OBTIDOS PELA BIA NA POPULAGAO NEONATAL
Aluna: Ursula Medeiros Araujo de Matos
Professor Orientador: Arnaldo Costa Bueno
Introducgao: A bioimpedancia elétrica € método que calcula a resisténcia e a reatancia corporal a partir da aplicagdo de uma
corrente elétrica para avaliar a agua corporal total, mas ainda sem metodologia padrao para recém-nascidos.
Objetivo: Analisar alteragdo nos valores de resisténcia e reatancia de acordo com posicionamento corporal dos eletrodos.
Materiais e métodos: Estudo prospectivo que comparara a resisténcia e a reatancia em neonatos com alocagao de eletrodos
emissores dorsalmente sobre o 3° metacarpo e sobre 0 3° metatarso em ambos os métodos, enquanto posicionam-se eletrodos
detectores a 5 cm das articulagdes — padrdo em adultos — e dorsalmente no punho, e anteriormente no tornozelo. Calculou-se N-
amostral (118neonatos) para uma diferenca de 0,1 ohms entre médias.
Resultados: Até o momento, coletou-se 78 amostras, porém o estudo ainda esta na fase de coleta de dados, nao tendo ocorrido
ainda analise dos resultados.

Conclusao: Nao se pode concluir devido a fase em que o estudo se encontra.

28



RESUMO 13

DESENVOLVIMENTO DE NOVOS METODOS E TECNOLOGIAS PARA AVALIAGAO OBJETIVA DOS SINAIS CARDINAIS DA
DOENCA DE PARKINSON

Alunos: Leonardo Vasques, Igor Duque, Jonadab Silva, Stephanie Bargante
Orientador: Prof. Bruno lima Pessoa

Utilizada na avaliagdo da doenga de Parkinson (DP), a escala UPDRS IlI, é considerada padrdo-ouro na avaliagdo dos sintomas
motores da DP. No entanto, € uma escala longa e examinador dependente, podendo ser desgastante para o paciente e subjetiva.
A utilizagdo da eletromiografia e sensores inerciais tem se tornado, portanto, uma importante ferramenta. No entanto, poucos
sistemas inerciais sdo integrados a eletromiografia, permitindo a anélise de varidveis como tremor, rigidez e bradicinesia
simultdneamente. Tais ferramentas podem auxiliar na medicagdo, analise do prognostico, e no apoio ao posicionamento de
estimuladores na cirurgia e programacao do DBS apds intervencao cirurgica. Embora alguns estudos tenham demonstrado a
superioridade do DBS em relagao a palidotomia, poucos tem utilizado ferramentas objetivas para confirmar, como o sistema objeto
desse estudo.

Objetivo: Desenvolver e avaliar um sistema (hardware e software), baseado no uso de sensores eletromiograficos e inerciais,
capaz de quantificar precisamente os sinais cardinais da DP, em pacientes submetidos a tratamento farmacoldgico e cirurgico,
mediante comparacdo com a UPDRS Ill. Ainda, comparar a eficacia do DBS bilateral com a palidotomia unilateral e tratamento
clinico.

Métodos: 60 pacientes serdo alocados na pesquisa, divididos em trés grupos — tratamento clinico (N=20), palidotomia (N=20) e
DBS (N=20). A avaliagdo primaria testara a eficacia do sistema em prever a melhora apds a intervencéo clinica ou cirurgica,
comparada com a escala UPDRS lll. A analise secundaria consistira na avaliagao da melhora dos parametros motores no més 36,
confrontando-se o tratamento clinico x palidotomia x DBS.

Resultados esperados: almeja-se que o sistema seja tao eficaz quanto a UPDRS Ill em prever a melhora clinica dos pacientes.
Espera-se ainda que as cirurgias de DBS bilateral se mostrem mais eficazes quando comparadas as demais alternativas.
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RESUMO 14

CHEPS COMO FERRAMENTA VALIDA NA MENSURACAO DA DOR NEUROPATICA NA LESAO MEDULAR
Alunos: Johnatan Felipe Ferreira da Concei¢ao; Mikael Hiroshi Sakai

Orientador: Prof° Dr° Bruno Lima Pessoa

Les&o medular pode ser definida como qualquer dano a estrutura medular que comprometa sua fungéo, podendo gerar disturbios
motores, sensitivos, autondmicos e psicoafetivos.

Muitos pacientes com lesdo medular padecem de dor neuropatica, com grande morbidade associada. Existindo muitos casos
negligenciados, compondo um problema importante de saude publica. Assim, & importante fundamentar um método acurado e
reprodutivel para o diagnostico desse quadro.

O CHEPs (Contact Heat Evoked Potentials) € um método eficaz na avaliagdo da integridade e funcionalidade de fibras finas,
analisando vias nociceptivas e térmicas do sistema nervoso, de forma seletiva, pratica e segura.

Assim, o objetivo do estudo é identificar a capacidade do CHEPs em diagnosticar dor neuropatica em lesados medulares,
comparando-0 ao exame neuroldgico e a escala DN-4.

O resultado esperado é encontrar registros de ondas do CHEPs que corroborem com o diagndstico clinico da dor neuropatica,

permitindo diagndstico e condugéao terapéutica eficientes dos pacientes com dor neuropatica.
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RESUMO 15

REALIDADE VIRTUAL NO ENSINO E TREINAMENTO DA ANATOMIA DO LOBO TEMPORAL NA CIRURGIA DE EPILEPSIA.
Orientador: Prof. Bruno Lima Pessoa,

Aluna: Viviane da Paix&o Lobo

A anatomia cirurgica do lobo temporal no tratamento de epilepsia requer bom entendimento tridimensional de estruturas
superficiais e profundas, como fissuras,giros, limites do hipocampo, amigdala e uncus, fasciculo e fibras inter-hemisféricas. Estas
estruturas tém sua importancia tanto na linguagem e memodria quanto para 0 sucesso na ressegao segura de zonas
epileptogénicas. De modo a auxiliar na compreensao espacial desses componentes no paciente posicionado para a cirurgia de
epilepsia, um modelo de realidade virtual em 3D com base em imagens de ressonadncia magnética foi desenvolvido em
colaboracdo com o Instituto de Computacdo da Universidade Federal Fluminense para o ensino dessa anatomia tanto para
estudantes de graduagédo de medicina quanto residentes de neurocirurgia da Universidade Federal Fluminense. Nosso objetivo foi
comparar qual modelo oferece melhor compreenséo dessa neuroanatomia cirurgica pelo ensino com o interface 3D e o tradicional
2D. A avaliagao do conteudo apreendido apds administragdo de aulas para estes estudantes e residentes separados em grupos
foi feita por meio de testes que questionavam as nogdes espaciais dos componentes anatdbmicos envolvidos na cirurgia de
epilepsia logo apos as aulas,2 semanas e 4 semanas depois.

Introdugado: O entendimento tridimensional da neuroanatomia é imprescindivel para aqueles que se interessam pela carreira
neurocirurgica e para aqueles que nela se encontram trabalhando. Os métodos convencionais de ensino da anatomia , apesar de
abordar os diferentes aspectos que compde a topografia cerebral, ndo auxiliam na abordagem pratica da cirurgia, na qual o
paciente estara posicionado em diferentes eixos.

Justificativa: A realidade virtual, ainda incipiente no Brasil, € uma ferramenta em crescente uso no treinamento cirurgico e pode
auxiliar no entendimento da anatomia do lobo temporal, considera uma das mais dificeis de entendimento.

Objetivo: Medir o grau de compreensao de académicos de anatomia medicina e do lobo temporal na abordagem cirurgica de
epilepsia com uso de realidade virtual.

Material e Métodos: O ensino de dois grupos de académicos e residentes de neurocirurgia é dividido em convencional e com uso
de realidade virtual, ambos para a mesma anatomia do lobo temporal na cirurgia de epilepsia com posterior aplicagdo de teste
para avaliar o conteudo apreendido. A realidade virtual utiliza o software para , a partir de imagens de ressonancia magnética,
recriar um modelo fidedigno dos pacientes avaliados no servico.
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Cronograma:Levantamento bibliografico, Construgdo de modelo da realidade virtual, Teste e Avaliagdo do modelo.Aula de
neuroanatomia do lobo temporal em cirurgia de epilepsia. Aplicagcédo do teste sobre neuroanatomia do lobo temporal.
Palavras-chave: Realidade virtual, ensino, anatomia, epilepsia, Neurocirurgia

RESUMO16

NOCTl'JRIA’: PREVALENCIA, ETIOLOGIA E IMPACTO SOBRE A QUALIDADE DE VIDA EM MULHERES ATENDIDAS NO
AMBULATORIO DE GINECOLOGIA DO HOSPITAL UNIVERSITARIO ANTONIO PEDRO

Alunos: Julia Raquel Nunes Souza, Ricardo Antonio Zatti e Thais Ribeiro Dini

Professor Orientador:Carlos Augusto Faria

Professores participantes: José Carlos Carraro Eduardo e Analucia Rampazzo Xavier

Introducgao: O objetivo do estudo é avaliar a prevaléncia, a etiologia e o impacto da nocturia, definida como a necessidade de
acordar duas ou mais vezes para urinar, sobre a qualidade de vida de mulheres atendidas no Hospital Universitario Anténio Pedro.
Trata-se de estudo transversal realizado numa amostra de pacientes encaminhadas ao ambulatorio de Ginecologia com nocturia,
e em pacientes sem queixa de nocturia.

Metodologia: Serdo incluidas no estudo mulheres com capacidade cognitiva preservada, e excluidas aquelas que apresentarem
histéria de radioterapia pélvica, de cirurgia para cancer pélvico, doenga neuroldgica e gestantes. Todas as pacientes serao
submetidas a anamnese completa, exame fisico, questionarios de QV, preenchimento de um calendario miccional, e exames
complementares para identificacdo da etiologia. Os grupos estudo e controle serdo comparados no que se refere aos fatores de
qualidade de vida de acordo com o questionario WHOQOL-bref. Para estabelecer a associagao entre nocturia e a chance de a
mulher reportar maior impacto sobre a QV sera utilizado o modelo logistico binario, considerando tanto a analise bruta quanto
ajustada para as variaveis clinicas e demograficas.

Resultados: Foram incluidas 42 pacientes, cujos exames solicitados estdo em andamento. Apos o resultado, procederemos as

analises preliminares e avaliagao critica dos dados coletados.

32



RESUMO 17
AVALIAGAO DA TECNICA INALATORIA EM PORTADORES DE ASMA BRONQUICA APOS INTERVENGAO

Autores: Matheus Lyra Romero, Arthur Urel, Natalia Gongalves Garcia, Alba Cristina Martins da Silveira
Orientadora:Prof Carlos Leonardo Carvalho Pessoa

INTRODUCAO: Eficacia do tratamento da asma depende da técnica inalatéria (T1) correta.

OBJETIVO: Avaliar Tl de asmaticos apos intervencéo.

METODOS: Ensaio-clinico pré-pds, ndo randomizado intervencionista, com asmaticos, com Tl incorretas, provenientes de estudo
prévio do ambulatorio asma-HUAP (T0), que demonstrarado Tl com dispositivos inalatérios (DI) vazios em duas oportunidades (T1,
T2), com intervalo de trés meses. A Tl sera considerada correta se todas as etapas forem realizadas adequadamente.
Participantes com Tl incorretas no T1 serdo treinados e repetirdo as Tl, até que todas as etapas sejam realizadas corretamente ou
até quando o avaliador julga-lo incapaz de utilizar o DI adequadamente. Receberdao também material impresso com orientagoes

referentes ao uso adequado de seu DI, como auxiliar a manutencao da Tl correta.

RESULTADOS: Espera-se obter um percentual de pacientes apresentando erros de Tl no T1, mas inferior ao observado no TO e
superior ao visto em T2.
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RESUMO 18

O QUE HA DE NOVO SOBRE MELATONINA

Gabriel Fialho Mazzaro': Catia Lacerda Sodré?

! Faculdade de Medicina/ UFF; 2Departamento de Biologia Celular e Molecular/ 1B/ UFF

A melatonina, horménio derivado do aminoacido triptofano, foi inicialmente identificada na glandula pineal bovina em 1958.
Posteriormente, viu-se que sua sintese nao estava restrita aos vertebrados, sendo encontrada em outros organismos: bactérias,
fungos e plantas. A sintese de melatonina em mamiferos ndo se restringe a glandula pineal; ocorre, também, em outras
estruturas: trato gastrointestinal, reprodutivo e a retina. Entretanto, as fungées da melatonina extrapineal ainda ndo s&o bem
compreendidas. A sintese e secrecdo da melatonina sdo estimuladas pela escuriddo e inibidas pela luz. Em humanos, sua
secregao comega logo apos o pér do sol e atinge um pico no meio da noite (entre 2 e 4 da manha). Quase 80% da melatonina é
sintetizada a noite, com concentragdes séricas entre 80 e 120 pg /mL. Diversas pesquisas tem mostrado varios efeitos deste
horménio em mamiferos, como sua eficacia citoprotetora; a protecdo das células sadias ao estresse oxidativo, atividade pré-
oxidante em células cancerigenas, regulacédo do ciclo celular, efeito antimetastatico, antiangiogénico, atividade imunoreguladora,
dentre outras, fazem deste hormdnio uma molécula com multiplos efeitos benéficos ao organismo. Em contrapartida, distintos
autores apontam a existéncia de uma relagao direta entre o desequilibrio da sintese de melatonina com o aparecimento de
diversas patologias, tais como cancer, transtornos de personalidade e mentais, transtornos comportamentais e desregulagéo
fisiolégica. Diante do exposto, o objetivo central deste trabalho é fazer um levantamento bibliografico para elaborar um artigo de
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revisdo que aborde o que ha de novo em relacdo ao papel da melatonina no metabolismo, principalmente energético, dos

mamiferos.

RESUMO 19

A PREVALENCIA DE ANSIEDADE E DEPRESSAO NA FACULDADE DE MEDICINA E SUA RELAGAO COM DROGAS
LICITAS E ILICITAS

Autores: Ana Luiza Carraro; Dagles Sartori; Isabella Carolina; Kesley Anthony de Souza Moraes;Luciene Mendes; Maria
Victoria Borges.

Orientadora: Prof.2 Christine Fernandes Ribeiro

Introducgao: O espacgo e vivéncia académica, geralmente, apresentam uma nova realidade para oaluno ingressante. A pressao
psicologica do curso pode provocar as psicopatologias: ansiedade e depressao. Assim, o uso de drogas licitas e ilicitas como

escape dessas patologias precisa ser investigado.

Objetivos: Estabelecer relagdes entre a incidéncia de ansiedade e depressao e o uso de drogas licitase ilicitas pelos estudantes
de medicina da Universidade Federal Fluminense, identificando possiveis causas e variaveis influenciadoras. Comprovar, a partir

dos dados, a necessidade de intervengdes descritas pelos préprios alunos.
Métodos: O estudo sera transversal e observacional com 400 alunos da Faculdade de Medicina daUniversidade Federal

Fluminense, selecionados aleatoriamente. Aplicagdo de questionario acerca do consumo de drogas licitas e ilicitas e presencga de
ansiedade e depresséao, que serao avaliadas pelo inventario de depressio de Beck e pelo inventario de ansiedade de Beck.
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Resultados: O projeto foi aprovado pelo CEP e a aplicagao dos questionarios segue em andamento.

RESUMO 20

A INFLUENCIA DOS HORMONIOS GONADAIS NAS ALTERAGCOES DE HUMOR NAS MULHERES NO PERIODO DO
PUERPERIO

Orientdora; Prof?: Christianne Ribeiro

Autores: Hellen Caroline da Silva Moura, Gustavo Henrique Gil Alcon, Pablo Augusto Augusto Cerqueira, Mateus Miranda
Milagres, Pamela Amanda Silva Marques, Anna Julia Caldeira Curty Cunha

Introdugao: Dados sugerem o surgimento de consideravel tristeza em cerca de oito em cada dez puérperas durante cerca de
duas semanas apos o parto, o que se denomina por “maternity blues”, a qual pode evoluir a depresséo pés-parto e até psicose
puerperal. Tendo em vista o impacto das patologias relacionadas na saude da mulher e do recém-nato, o presente estudo busca
elucidar a forma como os horménios sexuais atuam no eixo hipotalamico feminino gerando os transtornos de humor no periodo
pos-gravidez. Métodos: Nesta revisdo sistematica e metanalise, recorreu-se as bases de dados PubMed, Scopus, ScienceDirect

” “*

e Scielo, através dos termos “Maternity blues” ou “disforia pds-parto” ou “baby blues” e “horménios gonadais”, “estrogénio”,
‘progesterona”, “fatores enddcrinos” ou “mudangas hormonais”. As publicagdes elegiveis foram estudos publicados entre os anos
de 1989 e 2019, os quais foram selecionados e analisados manualmente. Resultados: Foram analisados ao todo quarenta e um
trabalhos, sendo 22 revisbes, 5 estudos de caso-controle, 13 estudos transversais e 1 estudo de caso. Os estudos de caso-
controle, transversais e estudo de caso obtiveram juntos 1374 mulheres e cerca de 100 ratas. Dentre os estudos analisados, 7
atribuiram a progesterona e seus metabdlitos a etiologia dos transtornos de humor na puérpera, 8 atribuiram ao estrogénio e
outros 9 a ambos; outros 2 conferiram a testosterona o papel principal, enquanto 2 relacionaram os trés hormdnios gonadais.
Além disso, 6 estudos concluiram a influéncia hormonal como inconsistente e 9 atribuiram multifatorialidade absoluta as
patologias psiquicas no pos-parto. Discussao: A depressao pos-parto € uma doenga multifatorial que conta principalmente com
as mudangas hormonais como um dos principais fatores de causalidade. Os horménios gonadais agem como neuroesterdides
ativos e seus metabdlitos, como a Allopregnanolona, atingem o SNC, atuando em receptores do sistema GABAérgico e
serotoninérgico, estando relacionados com sintomas de ansiedade e depressdo. A alteragdo repentina nos niveis de
progesterona, estrogénio e testosterona esta essencialmente relacionada com as alteragbes de humor no péds-parto. Conclusao:
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A relagado entre niveis absolutos de progesterona e estrogénio apos o parto e manifestagdo de sintomas de depresséo parece
inconsistente. No entanto o aumento dos niveis de testosterona e a alteragao abrupta nos niveis de horménios sexuais femininos
parecem ter intima relagdo com patologias psiquiatricas no puerpério.

RESUMO 22

ALTERACOES CARDIACAS CAUSADAS PELO USO CONTINUO DA CANNABIS.

Professora Orientadora: Dra.Christiane Fernandes Ribeiro

Alunos: Alexandre L. P. Tamburro, Aline A. F. Laud, lago Arminio D’Assumpg¢ao, Lindolfo G. Siqueira, Lucas N. L. Silva, Raphael
P. Castro.

Sendo a maconha a droga ilicita mais consumida mundialmente e as doengas cardiovasculares a maior causa de morte e
incapacidade do organismo, o projeto exposto tem por intuito descrever as possiveis relagées entre o uso da Cannabis e suas
consequéncias no sistema cardiovascular do usuario. Os canabindides estdo sendo amplamente utilizados como alvos
terapéuticos, porém ha um importante debate sobre seus beneficios e suas possiveis complicagdes no sistema endovascular.
Sabe-se que os receptores CB2 possuem participagado na sinalizacdo da TNF- alfa em células endotelias da artéria coronaria,
causando efeitos positivos em determinadas doencas; entretanto, os mesmos podem causar complicagdes, como: arritmia
cardiaca, incluindo taquicardia ventricular e potencialmente morte subita e podem aumentar o risco de infarto do miocardio.
Apesar de muitas pesquisas envoltas da tematica pouco se conhece sobre esses efeitos e como eles se estabelecem, assim,
muitos esforgcos sdo necessarios para sua compreensao, visto que o consumo recreativo e terapéutico apresenta-se em
crescimento.

Palavras-chave: maconha, cannabis, endocabindides, sistema cardiovascular, endovascular, infarto do miocardio, alteracdes

cardiovasculares, sinalizagcdo endovascular.
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RESUMO 23

ESTUDO CLINICO E EPIDEMIOLOGICO DE CRIANCAS EXPOSTAS AO VIRUS ZIKA DURANTE O PERIODO
GESTACIONAL: ESTUDO PROSPECTIVO DECOORTE

Paulo Leandro Rangel de Almeida, Pitter Dias Damasceno, Lais de Freitas Sales, Claudete Araujo Cardoso

Introducgao: O virus Zika (ZIKV) é um flavivirus, transmitido principalmente pelo mosquito Aedes. A forma classica da infecgao é
autolimitada e caracterizada usualmente por exantema, febre, conjuntivite, artralgia, dor retroocular e mialgia. O ZIKV foi
relacionado ao aumento de casos de microcefalia e a sindrome da Zika congénita (SZC).

Objetivo: Avaliar as manifestagdes clinicas de criangas nascidas de maes com exantema na gestacao, expostas ou ndo ao ZIKV
e descrever a sintomatologia durante os primeiros anos de vida, correlacionando com o periodo de infecgdo materna.

Métodos: Trata-se de estudo prospectivo de coorte de criangas nascidas de maes com exantema na gestagdo, com diagnostico
(expostos) ou ndo (n&do expostos) de infecgdo pelo ZIKV por RT-PCR, e criangas com microcefalia. Os participantes foram
submetidos a acompanhamento clinico pediatrico e exames laboratoriais.

Resultados preliminares: Foram admitidas 239 criangas, sendo 190 sem SZC, 40 com SZC e 9 em investigagdo. Dentre elas, 43
apresentaram microcefalia ao nascimento e 15 apresentaram microcefalia pods-natal. Das participantes do estudo, 44 dos

apresentaram RT-PCT positivo para ZIKV. Nas avaliagdes especializadas, foram afetados 50 casos pelo exame neurolégico; 34
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pelo exame ortopédico, 24 pela avaliagao oftalmoldgica e seis pelo exame audioldgico. A presente coorte continua em andamento
a fim de se avaliar os desfechos clinicos a longo prazo.
Conclusao: Criangcas nascidas de maes que apresentaram exantema na gestacdo necessitam monitoramento ambulatorial
criterioso, mesmo quando assintomaticas ao nascer. Trata-se, portanto de um problema de saude publica e um desafio a longo
prazo para as criancas afetadas e as suas familias.

RESUMO 24

PROTEINAS DE FASE AGUDA: FERRAMENTA PARA O DIAGNOSTICO E A MONITORIZAGAO DO TRATAMENTO DE
TUBERCULOSE NA INFANCIA E NA ADOLESCENCIA

Autores: Caio Pluvier Duarte Costa, Camila de Paula Martins, Claudete Aparecida Araujo Cardoso.

A tuberculose (TB), uma doencga infectocontagiosa, permanece um problema de saude publica.Entre criangas, seu diagndstico
continua um desafio, ja que se apresenta sob a forma paucibacilar, sendo dificil a obtengao de espécime clinico para confirmagéao
diagndstica. Medidas como diagndstico precoce e tratamento adequado sao ferramentas importantes para o controle da doencga
na faixa etaria pediatrica. Nesse contexto, acredita-se que as proteinas de fase aguda (PFA) - PCR, ferritina, transferrina, alfa-
macroglobulina, componente amiléide P, procalcitonina, IL-6, VEGF e TNF-, sejam possiveis biomarcadores séricos uteis para o
diagndstico precoce e a monitorizagdo do tratamento da TB. Os objetivos do presente estudo sdo avaliar o diagnostico da TB
pulmonar e extrapulmonar, assim como a ILTB, em criangas e adolescentes, utilizando PFA como ferramentas laboratoriais; assim
como realizar a avaliagdo antropométrica dessas criancas. Trata-se de estudo prospectivo com participantes de zero a 19 anos
admitidos em unidades de saude de seis municipios do Rio de Janeiro, no periodo de 2014 a 2018.Serdo avaliados 154
participantes, cujo soro foi coletado no momento do diagndstico clinico da TB (corte transversal) e nos meses subsequentes,
durante o tratamento (avaliagdo prospectiva).Serdo analisadas as PFA supracitadas, visando diagnosticar TB pulmonar e

extrapulmonar, assim como diferenciar TB pulmonar de ILTB e pneumonia; também, utiliza-las para uma analise longitudinal
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avaliando a resposta do tratamento em 0, 1, 2 e 6 meses. Espera-se, portanto, que a identificacdo das PFA para diagndstico e

monitorizagdo da TB sejam uma alternativa util, visandoreduzir a morbimortalidade na infancia e na adolescéncia.

RESUMO 25

TUBERCULOSE LATENTE NA INFANCIA E NA ADOLESCENCIA: PREVALENCIA DA INFECCAO E EVOLUGAO CLINICA
DOS CONTATOS DOMICILIARES DE PACIENTES COM TUBERCULOSE PULMONAR

Académicos: Lucas Oliveira Machado e Yoana Palatianos de Araujo

Orientadora: Profa Claudete Araujo Cardoso

Introdugao: As criangas, nos primeiros cinco anos de vida, sdo mais vulneraveis a desenvolver formas graves de tuberculose
(TB), o que torna essencial o rastreio e o tratamento precoce da infecgédo visando um desfecho favoravel.

Métodos: Trata-se de estudo observacional prospectivo. Foram avaliadascriancas e adolescentes de zero a 15 anos,
contactantes de pacientes em tratamento de TB pulmonar, sendo utilizada a Plataforma Magpi para a elaboragdo do banco de
dados.

Resultados preliminares: Foram incluidas 60 participantes, predominando o sexo masculino (55%). Em 45% dos casos, o
contato domiciliar foi a mae, seguido dos avés (22%) e do pai (13%). O tempo de exposi¢cdo ao caso indice foi maior que 200
horas em 77% dos contatos. O principal desfecho clinico foi infecgao latente por TB — ILTB (55%).

Conclusao: O diagnostico precoce da ILTB permite o tratamento precoce e evita a progressao para doenga, ocasionando
reducao da morbidade da populacio afetada.
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RESUMO 26

COMO ANDA A SITUAQ@O VACINAL E O CONHECIMENTO SOBRE INFECGOES IMUNOPREVENIVEIS ENTRE ALUNOS DE
CURSOS DE GRADUACAO DA AREA DA SAUDE?

Caio H.S.Teixeira', Vitoria C.G. Santos', Caio S. B. dos Prazeres', Bruna K. H. Lomba’, Leticia R. Dalben', Paulo R.Telles?
Gabriela R.Guimaraes?, Gina P.L, dos Santos?, Sandra Fonseca®, Silvia M.B. Cavalcanti?, Claudia L. Vitral?

'Faculdade de Medicina, ?Instituto Biomédico, Instituto de Satde Coletiva®

O objetivo foi avaliar a situagéo vacinal e o conhecimento sobre infec¢gdes imunopreveniveis entre alunos dos dois primeiros anos
dos cursos de graduagao da area da saude da UFF. Um total de 130 universitarios (média 21,2 anos, 82,3% do sexo feminino),
sendo 31 do curso de Medicina, 31 de Enfermagem, 42 de Farmacia, 12 de Odontologia e 15 de Biomedicina, de posse da
carteira de vacinacado, responderam a um questionario relativo as vacinas estudadas, doencgas associadas e formas de
transmissao. Uma pequena parcela (35,1%) afirmou que sua carteira de vacinagao ja tinha sido solicitada em algum momento da
graduagcdo e que ja tinha sido orientada anteriormente sobre a necessidade de vacinagédo (31,3%). Apenas 3% dos alunos
estavam em dia para todas as vacinas recomendadas e 30% considerando as vacinas ofertadas na rede publica, sendo que a
vacina contra influenza foi a que mais comprometeu o cumprimento vacinal. Lacunas importantes de conhecimento foram
observadas em relagdo ao esquema das vacinas de hepatite B e triplice viral, assim como as vias de transmissado de algumas
doencas infecciosas, como hepatite B, sarampo, rubéola e difteria. Estes resultados sao preocupantes, uma vezestes alunos
desenvolvem atividades praticas que os colocam sob risco aumentado de infecgdes. Acreditamos que € responsabilidade da IES
informar aos alunos sobre a vacinagdo logo apdés o0 seu ingresso, assim como dos riscos a que estarao expostos por falta ou
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recusa em imunizar-se. E necessario também ampliar o acesso as vacinas n&o ofertadas no SUS para os futuros profissionais de
saude.

RESUMO 27

PAPEL DA CINTILOGRAFIA NA DISCRIMINAGAO DA AMILOIDOSE CARDIACA
Professor: Claudio Tinoco Mesquita
Aluna: Ana Luisa Guedes de Francga e Silva

Introducgao

A Amiloidose caracteriza-se pelo acumulo extracelular de proteinas (amiléides). Casos com acometimento cardiaco sao
provocados, majoritariamente, pelo depdsito de cadeia leve de imunoglobulina e transtirretina amiloide. Foi relatado um caso, no
qual fez-se uso de métodos diagndsticos nao-invasivos com sucesso.

Objetivo

Discutir métodos diagnésticos eficazes nao-invasivos.

Materiais e Métodos

Uso do prontuario do paciente do Hospital Pré-Cardiaco, com revisao bibliografica.

Relato de caso

Homem, 64 anos, natural do ERJ.

2015: sincope apods corrida usual. Leve tonteira rotatéria por movimentacao brusca da cabeca, palpitacdes esporadicas.

Exame fisico: tremor de extremidade.

ECO-TT: HVE concéntrica, déficitde relaxamento, FrEj: reduzida.

RM: HVE e HAE.

Depdésito amildide encontrado em cintilografia miocardia, e bidpsia de gordura abdominal e reto.

Laboratério: BNP=233
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Discussao

Métodos de diagnédstico ndo-invasivos devem ser preferencialmente utilizados, com enfoque na observagdo do ECG-ECO,
sugestivos de amiloidose, e biomarcadores cardiacos, como o BNP. A cintilografia miocardica e éssea apresentam sensibilidade e
especifidade alta, podendo substituir a bidpsia em breve.

Conclusao

Os métodos nao-invasivos cada vez aparentam ser mais eficientes para o diagnéstico de amiloidose cardiaca.

RESUMO 28

DESENVOLVIMENTO DE UM APLICATIVO PARA AUXILIAR A TOMADA DE DECISAO NO REQUERIMENTO APROPRIADO
DE EXAME DE IMAGEM NUCLEAR CARDIOLOGICA.

Autores: Caio Serra de Mello, Celine Lacerda de Abreu Soares, Claudio Tinoco Mesquita, Eduardo de Oliveira Camara, Erito
Marques de Souza Filho, Fernando de Amorim Fernandes, Flavio Luiz Seixas.

Introdugao: O numero de solicitagbes de exame de imagem em cardiologia sem necessidade gera custos adicionais para o
sistema de saude e expde os pacientes a riscos desnecessarios. Para resolver este problema aplicativos podem auxiliar na
tomada de decisao dos médicos quanto ao requerimento de exames.

Objetivos: desenvolver um aplicativo para dispositivos moveis que implemente os Critérios de Uso Apropriado, definidos por
organizagdes internacionais de cardiologia, radiologia e outras especialidades, com intuito de fornecer suporte a tomada de
decisdo no tocante a solicitagcdo de exames de imagem nuclear na cardiologia.

Material e métodos: aplicativo desenvolvido nas linguagens de programacgédo HTML5 e Javascript, utilizando o framework lonic 4,
banco de dados Firebase e arvore de decisdo baseada no protocolo de uso apropriado de medicina nuclear na cardiologia.

Resultados: foi construida a arvore de decisédo obtida a partir do protocolo no aplicativo interativo desenvolvido em lonic 4, que
agora se encontra em fase de revisao, melhoria e correcdo de eventuais erros.
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Discussdo: O aumento no numero de exames disponiveis na cardiologia pode resultar em excessos no numero de solicitagoes. O
desenvolvimento de aplicativos para auxilio a tomada de decisdo proporciona uma diminuigdo no numero de solicitacdes
indevidas de exames. Com isso reduz-se 0s custos excessivos e a exposi¢cao dos pacientes a riscos desnecessarios. Os Critérios
de Uso Apropriado tém como objetivo auxiliar médicos a definir em quais situagdes o uso de exames de imagem nuclear
cardiologica € apropriado.

RESUMO 29

PERFIL E ADEQUAGAO DO PRE-NATAL DE PACIENTES ATENDIDAS NA MATERNIDADE DO HOSPITAL UNIVERSITARIO
ANTONIO PEDRO DA UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE

Pesquisador principal: Prof?. Cristiane Alves de Oliveira.
Equipe de Pesquisa: Dr. Luciano Antonio Marcolino.
Alunas: Luiza Tomaz Vieira. Barbara Moura Lapera; Gabriela Silva Freitas; Felipe Simdes Nascimento; Clara Petrucio.

Introducgao: A mortalidade materna é uma grave violagéo dos direitos humanos das mulheres, sendo evitdvel em mais de 92%
dos casos. O principal objetivo da atengao pré-natal é prestar assisténcia de qualidade e humanizada, assegurando o bem-estar
materno e fetal. Objetivos: Descrever o perfil de pacientes que internaram e que tiveram parto na Maternidade do Hospital
Universitario Anténio Pedro da Universidade Federal Fluminense (HUAP/UFF) e avaliar a adequagéo da qualidade dos cuidados
pré-natais prestados. Método: Trata-se de estudo retrospectivo, descritivo e observacional, sendo incluidas todas as pacientes
internadas para parto na Maternidade do HUAP/UFF no periodo entre 01/07/2015 a 30/06/2016. Resultados (parciais): 692
pacientes foram internadas segundo listagem do sistema MV2000 (Sistema de Gerenciamento de Internagao) entre 01/07/2015 a
30/06/2016, apds exclusao de prontuarios listados incorretamente e repetidos devido a reinternagdes: 555 a serem avaliados.
Foram avaliados 223/555 (40,18%). Destes, 53 pacientes (23,8%%) fizeram pré-natal no HUAP, 171 (76,2%) tiveram parto no
HUAP, 21 (9,4%) apresentaram abortamento. Dentre as pacientes que tiveram parto no HUAP, 50 (29,2%) fizeram pré-natal no
HUAP, 58 (33,9%) tiveram parto vaginal, 93 (54,4%) parto cesareo e 21 (11,1%) parto cesareo apos trabalho de parto; 43 / 50
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(86%) tiveram > 6 consultas de pré-natal, 22 (44%) iniciaram o pré-natal no HUAP até 16 semanas, Sim 36 / 50 (72%) tiveram
aplicagao da dose imunizante da vacina antitetanica e 50 (100%) realizacdo dos exames laboratoriais basicos.

O conhecimento do perfil epidemioldgico das pacientes internadas na maternidade do Hospital Universitario Anténio Pedro da
Universidade Federal Fluminense (HUAP/UFF) e da adequagao da assisténcia prestada aquelas atendidas no HUAP/UFF sao
necessarios para realizagdo de uma analise critica da qualidade da assisténcia, permitindo estabelecimento de estratégias para
melhorias, assim como de metas que possibilitem melhorar a assisténcia fornecida.

RESUMO 30
USO DE SUBSTANCIAS ENTRE POPULAGOES DE REFUGIADOS: REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA
Orientadora: Prof? Dra? Cynthia Boschi Pinto

Académico: Guilherme Leonardo Duarte Barreto

Introdugao: Refugiados constituem um grupo populacional vulneravel. O objetivo do estudo foi revisar a literatura cientifica sobre
o abuso de substancias nessa populacgao.

Metodologia: Revisdo narrativa realizada independentemente por dois revisores, incluindo as bases PubMed, LILACS e Web of
Knowledge e utilizando os termos: refugiados, uso de substancias e sinbnimos.

Resultados: A busca inicial resultou em 1790 artigos dos quais 30 foram incluidos na revisédo. As principais razdes relatadas para
o uso de substancias foram a automedicacdo, habitos culturais, desesperanga e mecanismo de adaptacdo. Destaca-se a
comorbidades entre o0 abuso de substancias com a depressao e o estresse pds-traumatico. A populagao de refugiados residente

de longo prazo mostrou uma menor prevaléncia de uso de substancia quando comparada com as populagbes nativas, em
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diferentes paises. Importantes limitagdes: heterogeneidade das populagbes comparadas; diferentes definicbes de “abuso”,

predominio de estudos com enfoque no uso de alcool, em detrimento das demais substancias.

RESUMO 31

EPIDEMIOLOGIA DA URTICARIA CRONICA INDUZIDA

Orientadora: Profa. Daniella Moore

Aluno: Matheus Gongalves Dias Araujo

A Urticaria crbénica induzida € um subgrupo de urticaria cronica. Dentre as urticarias induzidas, temos as urticarias induzidas
fisicas (dermografismo, urticaria ao frio, urticaria ao calor, urticaria de pressao tardia, urticaria solar e urticaria vibratéria) e nao
fisicas (colinérgica, urticaria de contato e urticaria aquagénica). Ao contrario da urticaria crénica espontanea, a urticaria induzida
precisa de um estimulo para que ela ocorra. Os episodios podem ser frequentes, afetando significativamente a qualidade de vida
da pessoa, se nao houver acompanhamento e tratamento adequado. Por isso, € importante que se conheca a populacao afetada
por essa condigao, bem como entender se o paciente apresenta mais de um tipo de urticaria crénica concomitantemente.

O estudo proposto trate-se de um estudo transversal que tem como objetivo avaliar o perfil clinico e laboratorial de pacientes

portadores de urticaria cronica induzida, em acompanhamento no ambulatério de alergia no HUAP, no ano de 2018.
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RESUMO 32
PERFIL DE PACIENTES COM HIPOPARATIREOIDISMO CRONICO EM TRATAMENTO CONVENCIONAL.

Autores: Guilherme Miranda Fernandes’, Paulo Roberto Almeida dos Reis', Kariny de Oliveira Azevedo', Rassyre de Jesus
Ferreira dos Santos’, Débora Vieira Soares?

'Aluno(a) do Curso de Graduagao da Faculdade de Medicina da Universidade Federal Fluminense-UFF; 2 Professora Adjunta do
Departamento de Medicina Clinica da Faculdade de Medicina da UFF

O tratamento convencional (TC) para hipoparatireoidismo crénico (HipoPT) n&o evita baixos escores de qualidade de vida e a
morbimortalidade. Objetivo:caracterizar o perfil de pacientes com HipoPT. Estudo retrospectivo. Incluidos 53 pacientes (50

mulheres). Dados mediana(interquartil 25-75): Idade 56(48-64)anos, tempo de doencga 8(5,75-15)anos. No diagndstico: 50 pos-

tireoidectomia, 1 autoimune e 2 pseudohipoparatireoidismo. PTH sérico: 3,6(3-7,55)pg/ml calcio: 6,8(6,1-7,7)mg/dl, Fésforo:
5,4(5,1-6,375)mg/dl, Magnésio: 1,8(1,6-2,0)mg/dI, IMC: 26,9(25,05-29,225)Kg/m?. Dados recentes: calcio sérico: 8,4(8,0-8,8)mg/dI,
Fésforo: 4,8(4,1-5,1)mg/dl, Magnésio: 1,9(1,75-2,0)mg/dl, calciuria: 2,3(1,24-2,96)mg/kg/24horas, 25-OH-VitaminaD: 33,5(27,1-
39,9)ng/ml, IMC: 27,9(25,35-30,05)Kg/m?. TC oral/dia, mediana(min-max): célcio elementar: 2450(1500-6000)mg, calcitriol:
0,5(0,25-1,0)mcg, tiazidicos: 25(12,5-100)mg. Principais comorbidades: Sindrome de Fahr 9,5%, catarata 7,1%, nefrolitiase 2,3%,
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HAS 47,6%, DM2 28,5%, DRC estagios Il 42,8%, Il 9,5%, IV 2,4%. OControle dos niveis séricos de calcio ocorreu as custas de
multiplas medicacdes. Calcificagdes ectopicas, catarata e Sindrome de Fahr, foram mais incidentes do que a litiase renal. A

frequéncia de DM e HAS foi maior que na populagao brasileira.

RESUMO 33

DIFERENGAS DE MENSURAGAO DA ACUIDADE VISUAL ENTRE PACIENTES COM E SEM RETINOPATIA DIABETICA.
Professor Orientador: Eduardo F Damasceno

Aunos OrientadoslLuiz Guilherme Coimbra de Brito; Isabella C. Amaral; Joao Gabriel Volpato Ferraresi, Thayanne Oliveira de
Jesus Sales.

Objetivos: Revelar através de um conjunto de métodos de mensuragao de diferentes caracteristicas da visdo € uma melhor
medida do que a tradicional e corriqueira tabela de acuidade visual de Snellen, que os critérios de deficiéncia visual; definindo
Cegueira Legal; podem mudar, principalmente quando relacionado a Retinopatia Diabética e associado a sinais adversos de
Edema MacularDiabético.

Métodos: Mensuracdes de outras caracteristicas visuais como acuidade visual por tabela ETDRS, medida de distorg¢ao visual por
tela de Amsler, teste de visdo de cores, teste de estresse macular, teste de velocidade de leitura de perto, tabela de contraste
visual de Pelly-Robson. Estes mensurag¢des séo definidas como varidveis metodoldgicas pesquisadas. Populagao pesquisada:
pacientes diabéticos sem retinopatia, ou com Retinopatia Diabética N&o Proliferativa (RDNP) com e sem Edema Macular
Diabética; como também na forma de Retinopatia Diabética Proliferativa (RDP). As medidas serdo comparadas em dois grupos
destes pacientes: com grande comprometimento visual (GRUPO | - de acuidade visual bilateral de 20/200 ou pior) e com pequeno
comprometimento visual ( GRUPO Il - de acuidade visual bilateral de 20/25 ). Comparagdes por testes estatisticode significancia
0.05.
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Resultados Parciais: 20 pacientes do GRUPO | E 20 pacientes do GRUPO Il. GRUPO |, obteve-se 12 pacientes com RDNP e
Edema macular com evidencia de menor comprometimento visual do que 20/200, mensurados através das variaveis pesquisadas
(p = 0,04). Pacientes do GRUPO Il também revelaram discrepancia de uma qualidade visual pior do que 20\25, principalmente a
medida que tratavam seu Edema Macular Diabético (p=0.03).

Conclusao:O estudo revela a tendéncia de haver casos especiais de Retinopatia Diabética que se enquadram equivocadamente
numa condi¢ao de baixa visdo e definicdo de Cegueira Legal, porem que possuem condi¢gdes melhores do que as apregoadas.

Palavras — Chaves: Retinopatia Diabética, Edema Macular Diabético, Acuidade Visual, Tabela de Snellen, Cegueira Legal —
definicao

RESUMO 34

INSUFICIENCIA CARDIACA COM FRAGAO DE EJEGAO INTERMEDIARIA: UM NOVO FENOTIPO
Linha de Pesquisa: Insuficiéncia cardiaca na Ateng&o Primaria

Professor Orientador: Evandro Tinoco Mesquita

Autores: Leticia Mara dos Santos Barbetta, Eduardo Thadeu de Oliveira Correia

Em 2018, a Sociedade Brasileira de Cardiologia reconheceu a insuficiéncia cardiaca (IC) com fracdo de eje¢cdo do ventriculo
esquerdo entre 40% e 49% como um novo fendtipo de IC, a IC com fragdo de ejecdo intermediaria (ICFEI). O presente trabalho
traz uma revisao narrativa sobre o que a literatura descreve até o momento sobre ICFEI. A prevaléncia de pacientes com ICFEI
variou de 13-24% dos pacientes com IC. Quanto as caracteristicas clinicas, a ICFEI apresenta em maior parte um carater
intermediario. Analisando o prognéstico, a ICFEI apresenta mortalidade por todas as causas semelhante a ICFEP e menor que a
ICFER, enquanto em mortalidade por causa cardiovascular a ICFEI € semelhante a ICFER e apresenta menor mortalidade
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cardiovascular do que a ICFEP. Apesar do aumento de publicacdes sobre a ICFEI, sdo necessarios estudos prospectivos e

ensaios clinicos que possibilitem delinear terapias especificas para esse novo fendtipo.

RESUMO 35
OS EFEITOS DAS POI:iTICAS DE ACOES AFIRMATIVAS E DO SISTEMA DE SELEGCAO UNIFICADA SOBRE A
COMUNIDADE ACADEMICA DA MEDICINA NA UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE
Orientandos: Amanda Souza

Orientadores: Pedro Gomes Almeida de Souza, Prof. Fabiano Tonaco Borges

Equipe: Ana Carolina Carvalho de Araujo Pérto — Mestranda em Saude Coletiva

Resumo:

Estudos que analisaram o perfil dos estudantes universitarios evidenciam a existéncia de um perfil rico e branco do estudante de
Medicina, distante da sociedade brasileira. O perfil do ingresso se reflete diretamente no processo de ensino-aprendizado,
interferindo no perfil do médico e na sua atuagao perante a sociedade. O presente estudo teve como objetivo analisar o efeito das
politicas de ag¢des afirmativas sobre o perfil do estudante de medicina da UFF. O perfil encontrado é de estudante branco, com
renda maior que 10 salarios minimos, oriundos de escola privada, que recebem apoio financeiro da familia, com ambos os pais

com ensino superior € sem diferenga de género. Quanto a inser¢cao de pessoas nao-brancas no curso, o sistema de cotas atual,
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com critério racial subordinado ao econémico, ndo demonstrou ser capaz de aumentar significativamente a presenga dessas

pessoas.

Palavras-chave: Agbdes Afirmativas; Raga; Medicina

RESUMO 36

AVALIAGAO DA IMPORTANCIA DA TERMOGRAFIA NO AUXILIO A INVESTIGAGAO DIAGNOSTICA DE NODULOS
TIREOIDIANOS (NT) EM PACIENTES ACOMPANHADOS NO HUAP-UFF

Orientadora: Profa. Giovanna Aparecida Balarini Lima
Aluna:Maria Eugénia de Oliveira Marcgal e Silva Carvalho

Introdugao: NT s&o frequentes e sua importancia recai sobre a necessidade de excluir a possibilidade de cancer (7-15% dos
casos). Os NT, devido ao aumento da angiogénese, emitem calor, detectavel pela termografia (obtengdo de imagens térmicas de
objetos que estejam numa temperatura acima do zero absoluto).

Objetivos: Avaliar o uso da termografia na investigacao e diferenciacdo de NT (benignos x malignos).
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Métodos: Pacientes com NT benignos (n=170) e malignos (n= 30) recrutados nos Ambulatérios de Endocrinologia e Cirurgia do
HUAP, submetidos a avaliagdo clinica, termografia, e seus resultados comparados com a ultrassonografia de tireoide,
citopatoldgico e histopatolégico.

Resultados: 153 nodulos incluidos, sendo 12 malignos.

Discussao: Nao existindo parametros pré-estabelecidos de avaliagdo dos NT a termografia, sé poderemos analisar dados apos a

inclusdo do numero total de nédulos.

RESUMO 37

AVALIA(;AQ DOS DESFECHOS MATERNO-FETAIS EM GESTANTES COM DIABETES MELLITUS ACOMPANHADAS NO
AMBULATORIO DE ENDOCRINOLOGIA DO HOSPITAL UNIVERSITARIO ANTONIO PEDRO -UNIVERSIDADE FEDERAL
FLUMINENSE.

Orientadora: Prof.a Giovanna A. Balarini Lima

Alunas: Karime Oliveira de Menezes, Mélissa Abchiche

Introdugao: A prevaléncia de diabetes mellitus (DM) na gravidez vem aumentando. Em sua maioria sdo DM gestacional (DMG),
sendo o restante, principalmente, DM tipo 1 (DM1) e tipo 2 (DM2). DM na gestagao esta associado a desfechos adversos.
Pacientes e Métodos: Avaliados prontuarios de gestantes diabéticas do HUAP, de 2014-2016, para comparar caracteristicas
clinicas e frequéncia de complicacbes materno-fetais.

Resultados: Revisados 98 prontuarios. Gestantes DM1, DMG e DM2 apresentaram respectivamente:

Idade (23,5 vs 33,0 vs 33,0, p< 0,01); Idade ao diagndstico do DM (11,0 vs 33,0 vs 30,0, p<0,01).
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Obesidade (0% vs 53,3% vs 44,8%, p<0,01); Hemoglobina glicada (7,0% vs 5,8% p< 0,01);

Hipertens&o gestacional (23,1% vs 9,8% vs 3,2%);

Prematuridade (53,8% vs 5,8% vs 31,3%); Recém-nascido grande para idade gestacional (23,1% vs 15,4% vs 40,6%).
Conclusao: As DM1 engravidam mais jovens, apresentam pior controle glicémico e mais hipertensdo gestacional e parto

prematuro. E essencial o aconselhamento pré-concepcional das diabéticas

RESUMO 38

PRATICAS DE DESCARTE DE RESIDUOS PERFURO-CORTANTES, Q'UiMICOSAE BIOLOGICOS POR PACIENTES COM
DIABETES MELLITUS ACOMPANHADOS NO HOSPITAL UNIVERSITARIO ANTONIO PEDRO

Orientadora: Profa Giselle Taboada

Aluna: Jénifer Pereira Vitoriano

O Diabetes Mellitus (DM) € uma doenga crbnica cuja prevaléncia vem aumentando progressivamente com o passar do tempo,
sendo o Rio de Janeiro o estado brasileiro com maior indice de diabéticos. Perante o grande numero de residuos perfuro-
cortantes utilizados e produzidos por tais pacientes existe a necessidade de se determinar como os mesmos sao descartados,
para se questionar se os pacientes estao recebendo informagdes e praticando o descarte correto e caso o despejo esteja sendo
incorreto, se isso esta influenciando no meio ambiente, na saude da populagdo ou do préprio usuario. O estudo sera realizado no
Hospital Universitario Anténio Pedro (HUAP) e se dara por meio de um simples questionario que sera aplicado aos pacientes
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diabéticos que usam insulina e sdo acompanhados nos ambulatérios de Endocrinologia do hospital. Espera-se determinar o nivel

de conhecimento sobre o descarte adequado dos residuos perfuro-cortante pelos pacientes e fatores que influenciam no mesmo.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Ferimentos Penetrantes Produzidos por Agulha. Conhecimentos, Atitudes e Pratica em
Saude. Residuos de Servicos de Saude.

RESUMO 39

PERFIL DE ATENDIMENTO E QUALIDADE DO CUIDADO DE PACIENTES COM DIABETES MELLITUS TIPO 2
ACOMPANHADOS NO HOSPITAL UNIVERSITARIO ANTONIO PEDRO

Danilo G. Gomes, Leticia Spitz T. Dias, Giselle Fernandes Taboada.

Introdugdo: O cuidado do paciente com Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é fundamental para prevenir suas complicagbes e
preservar a qualidade de vida.

Objetivos: Descrever o perfil dos pacientes com DM2 acompanhados no HUAP/UFF. Avaliar os paradmetros de controle e
cuidados oferecidos.

Metodologia: Estudo observacional transversal descritivo. Incluimos individuos com DM2 acompanhados pelo ambulatério de
Endocrinologia do HUAP/UFF ha pelo menos um ano e excluimos gestantes. Coletamos dados de prontuario referentes as
caracteristicas socioeconémicas, de controle clinico e de cuidados do paciente na ultima consulta. Na analise estatistica
utilizamos o programa SPSS. Avaliamos a distribuicdo da amostra através do teste de Kolmogorov-Smirnov. Consideramos
estatisticamente significativo um pvalor<0,05. Dados apresentados como mediana (p25-p75) ou percentuais.
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Resultados: Revisamos 177 prontuarios e encontramos 64,4% de mulheres, idade mediana de 64(57-69) anos, duracdo da
doenga de 15(7-20) anos e 78(47-134) meses de acompanhamento no HUAP. A maioria dos pacientes (53,4%) utilizam
ADO+insulina. O grupo que utiliza apenas ADO apresentou menor HbA1c e menor tempo de doenca em relagdo aos que utilizam
ADO+insulina ou apenas insulina. HbA1c=[6,7(6,2-7,5) vs 8,8(7,7-10,0) vs 8,6(6,2-9,7); p<0,001] e tempo de doenga=[7,5(4-12,3)
vs 17(11-25) vs 17,5(13,8-21,3); p<0,001]. A complicagdo mais encontrada foi a retinopatia, presente em 51,8% dos pacientes.
Havia 31,3% com HbA1c<7%; 54% com PAS<130mmHg; 70,5% com PAD<80mmHg e 54,3% com LDL<100 mg/dL.

Conclusao: Nossa populagdo é composta por pacientes idosos, com DM2 de longa duragéo e dificil controle. Observamos que
os pacientes que usam apenas ADO mostraram melhor controle e menor tempo de doenca, provavelmente devido a maior
facilidade de ades&o ao tratamento oral comparado ao uso de insulina, associada a uma menor gravidade do DM2 quando ha
menor tempo de doenca.

RESUMO 41

DISTRIBUICAO TEMPORAL E CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS DA SIiFILIS CONGENITA NO MUNICIPIO DE
NITEROI /RJ: 2007 A 2015

Orientadora: Prof? Dr.2 Helia Kawa
Académicas: Elisabete D’ Oliveira Paula Sousa, Loren Angélica Zarpellon

A sifilis congénita (SC) € uma doenga infecciosa com alta e ascendente incidéncia em todas as regides do Brasil. Atualmente as
regides com as maiores incidéncias sao a nordeste e a sudeste.

Realizou-se revisdo sistematica com 56 artigos sobre a doencga no Brasil. Observaram-se incidéncias de 0,3 a 39,4/mil NV,
estando ainda muito distantes das recomendadas pelo Ministério da Saude (0,5/mil NV).
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O padrao encontrado nas mulheres com desfecho de SC foi baixa escolaridade, faixa etaria jovem e cor da pele parda. Tratando-
se do pré-natal, observou-se discrepancia entre regides brasileiras, destacando-se o sudeste, onde houve predominio de pré-natal
realizado. Todas as regides apresentaram baixa frequéncia de diagndstico no pré-natal e de gestantes adequadamente tratadas.
A maioria dos recém-nascidos apresentou-se assintomatica e ndo realizou exames preconizados.

Conclui-se que é fundamental aprimorar a qualidade da assisténcia pré-natal e reduzir as desigualdades sociais para o controle
desta doenca no Brasil.

RESUMO42

ATIPIAS DE CELULAS GLANDULARES (AGC) E SUA RELAGAO COM LESOES PRE-INVASORAS E INVASORAS DO
UTERO

Isabel Cristina Chulvis do Val Guimaraes, HumbertoTindé Maximiano da Silva, Mirella Pizzino de Luca

Introducao: No Brasil, a prevaléncia do diagndstico AGC (Atypical glandular cells) € de apenas 4,7% entre os resultados
alterados. Sua relevancia, porém, deve-se a possivel relagdo com lesdes de alto grau (NIC Il/lll) ou cancer, principalmente a
citologia que nao exclui lesao intraepitelial de alto grau.

Objetivo: Analisar a relagdo de AGC com a presencga de lesdes pré-invasoras e invasoras do colo uterino e endométrio.

Materiais E Métodos: Analise de prontuarios de mulheres rastreadas para cancer de colo uterino, no HUAP, com citologia de
AGC, entre 2012 e 2018.
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Resultados: A investigagao das variaveis nos 51 prontuarios selecionados até o momento, apresentou o seguinte perfil: negras
ou pardas, entre 40 e 59 anos, com trés ou mais gestacgdes; 56,8% hipertensas; 27,4% diabéticas. Na nova citologia de canal em
78,1%, o diagnéstico de ACG foi mantido. Aproximadamente 60% das mulheres realizou a colposcopia e destas, uma foi
biopsiada, revelando lesdo intraepitelial escamosa de alto grau, NIC II. A histeroscopia foi realizada em 20 mulheres, das quais
metade realizou bidpsia. Nove casos evoluiram para procedimento cirurgico.

Conclusao: De acordo com as diretrizes do INCA, a avaliagdo endometrial devera ser realizada apdés 35 anos. Entretanto, a
citologia de AGC foi mais prevalente acima dos 40 anos, assim como todos os casos de cancer. Poderiamos sugerir essa
avaliacao apos os 40 anos de idade, exceto para hipertensas e diabéticas, pela forte relacdo dessas doencas com cancer de
endométrio.

RESUMO43

ANALISE RETROSPECTIVA DA TRANSFORMAGAO MALIGNA DO LIQUEN ESCLEROSO VULVAR EM PACIENTES
SEGUIDAS NO AMBULATORIO DE PATOLOGIA VULVAR DO HUAP

Autores: Bruna Obeica Vasconcellos, Julia Correia Cardoso Guimaraes, Amanda de Freitas Ferreira de Moura, Susana Cristina
Aidé Viviani Fialho, Isabel Cristina Chuvis do Val Guimaraes

Introducgao: O liquen escleroso vulvar (LE) € uma doenga dermatoldgica, inflamatéria, de carater cronico, etiologia incerta e
mediada por linfécitos; afeta a pele com predilegao por area anogenital de ambos os sexos. Esta envolvido em uma das vias da
carcinogénse vulvar ligada a neoplasia intraepitelial vulvar diferenciada(VIN).

Objetivos: analisar a transformagao maligna das pacientes com LE.

57



Material e Métodos: estudo retrospectivo, com busca de dados em prontuario, de todas as pacientes com diagndstico
histopatoldgico de LE seguidas no ambulatério de Patologia Vulvar no periodo de 2007 a 2017, que evoluiram com leséo pré-
mailgna(VIN) e/ou Carcinoma Escamoso Vulvar.

Resultados: projeto em andamento.

Discussao: O cancer vulvar € o quarto tipo de cancer mais comum nas mulheres. A maior parte dos canceres da vulva é
representada pelo carcinoma de células escamosas. A média de intervalo de surgimento do cancer vulvar a partir do LE € em
torno de 10 anos.

RESUMO 44

ESTUDO COMPARATIVO ENTRE PALONOSETRONA E FOSAPREPITANTO NA PROFILAXIA DE NAUSEAS E VOMITOS
POS-OPERATORIOS EM MULHERES, SUBMETIDAS A COLECISTECTOMIAS VIDEOLAPAROSCOPICAS

Autores: Caio Brum Monte Alto, Eduardo Esposti Zanprogna, Pedro El Hadj de Miranda, Pedro Guilherme Mol da Fonseca,
Rodrigo Torrdo Monteiro

Prof. Orientador:lsmar Lima Cavalcanti

A colecistectomia videolaparoscopica (CVL) é considerada o tratamento padrao-ouro da colelitiase. As nauseas e vomitos no pos-
operatorio (NVPO) s&o frequentes, geram internagdes n&o esperadas, retardam a alta hospitalar e causam insatisfagdo do
paciente.As cirurgias videolaparoscoépicas sao fator de risco para NVPO, com incidéncia de até 75% nos casos onde n&o séo
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usados medicamentos profilaticos. A hipétese do estudo € que o palonosetrona e fosaprepitanto (dois anti-eméticos) apresentem
eficacia semelhante na prevencdo de NVPO em pacientes com alto risco para NVPO, submetidas a CVL. O método sera um
ensaio clinico, prospectivo, aleatorio e duplamente encoberto. Como critérios de inclusdo temos: género feminino; idade entre 18 e
60 anos; estado fisico ASA | e Il; e CVL eletiva. As pacientes receberao visita pela equipe de pesquisa 2, 6, 24 e 48 h apds o

término da cirurgia, sendo questionadas sobre a frequéncia e intensidade de NVPO, assim como outros efeitos adversos.

RESUMO 45

ESTUDO ULTRAESTRUTURAL DA MATRIZ EXTRACELULAR DA URETRA PROSTATICA DE PACIENTES COM
HIPERPLASIA PROSTATICA BENIGNA, COMPARANDO-AS COM URETRAS PROSTATICAS NORMAIS

Professor Dr Jorge H M Manaia; Prof. Dr. Marcio A Babinski,

Aluno: Paulo R M Postigo

O conhecimento da uretra prostatica (UP) é essencial para a compreensao dos fendbmenos de continéncia urinaria. A UP humana
foi pouco abordada. A analise da UP a Microscopia Eletrénica (ME) nao foi relatada na literatura. Tentaremos explicar as possiveis
alteragdes na ultraestrutura da UP, estudando mudangas quantitativas no componente fibroso da matriz extracelular (MEC) de

homens normais e com Hiperplasia Prostatica Benigna (HPB).
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Inicialmente, realizamos uma analise tridimensional dos componentes fibrosos da MEC da UP em 10 préstatas normais, obtidas a
partir de 10 homens (18 a 30 anos de idade) que morreram de acidentes. Foram fixadas em solugdo de Karnovsky modificada, por
48 horas a 4° C, lavados em solugédo tampéo de fosfato de sddio (PBS) por 2h a 4°C e ent&o incubados em 40 ml de 2MNaOH a
temperatura ambiente durante 8 dias (digestdo celular). A observacdo deste grupo ao ME, demonstrou uma organizagao
tridimensional do estroma uretral. Observamos que as UP normais apresentam septos fibrosos finos que se condensam e formam
uma densa rede para sustentar a submucosa uretral. Além disso, eles formam uma camada fibrosa homogénea (pars
fibroreticularis), alinhada com a parede uretral. Em conclusdo, nossos resultados iniciais mostraram um grande numero de tecido
conjuntivo subjacente da parede da UP normal. Nosso trabalho ja conta com um artigo aceito para publicagcéao (Archives of Medical

Science) e outro em fase de confecgao, para o encerramento do projeto.

RESUMO 46

AVALIAGCAO DAS EQUAQOES CKD-EPI BASEADAS NA CREATININA E/OU CISTATINA C SERICAS PARA ESTIMATIVA DA
TAXA DE FILTRAGCAO GLOMERULAR EM UMA POPULACAO BRASILEIRA

Académica: Andressa Borges dos Santos
Orientador: Prof. Jorge Paulo Strogoff de Matos

Resumo

A taxa de filtragdo glomerular (TFG) é medida diretamente apenas através de marcadores exogenos, como o Cr51- acido etileno-

diamino-tetra-acético (Cr51-EDTA). Na pratica clinica, estima-se a TFG a partir da creatinina sérica (MDRD e CKD-EPI), com
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ajustes para sexo, idade e raga. Ajustes por raga foram validados somente para a populagdo dos EUA. O estudo visa saber se
devemos incorporar esse ajuste para estimar a TFG nos brasileiros.

Mediremos a TFG pelo decaimento plasmatico do Cr51-EDTA em pacientes, brancos, negros e pardos, com doenga renal crénica,
comparando os valores obtidos com a TFG estimada pela creatinina sérica, com e sem ajuste por raca.

Até agora 102 pacientes passaram pelo procedimento, esse numero ainda nédo é suficiente para fazer analises acerca da
validagao da correcao pelo fator racial nas equacdes de estimativa da TFG. A previsao de término da coleta é para o final do més
de maio de 2019.

RESUMO 48

EPIDEMIOLOGIA DA URTICARIA CRONICA ESPONTANEA

Orientador: Prof. José Laerte Boechat Morandi Junior

Aluno: Gustavo Costelha

A urticaria € um problema comum, que atinge até 25% da populagdo em algum momento da vida. A urticaria crénica espontanea &
definida pela presenca de urticaria, concomitante com angioedema ou nao, por mais de seis semanas, ndao sendo possivel
identificar um desencadeante na maioria dos casos. E mais frequente nos jovens adultos e afeta mais as mulheres. Diversas

doencas autoimunes e infecgdes crdonicas podem estar associadas com esse tipo de urticaria. A urticaria crénica espontanea pode
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afetar consideravelmente a qualidade de vida de forma negativa, impactando no trabalho, na escola e principalmente na vida
social do paciente, tornando o estudo epidemiolégico dessa doenga muito importante.

Trata-se de um estudo transversal, que teve como objetivo avaliar o perfil clinico e laboratorial de pacientes portadores de urticaria
cronica espontanea em acompanhamento no ambulatorio de alergia do HUAP no ano de 2018.

RESUMO49

ADESAO AO TRATAMENTO NO CUIDADO DE PESSOAS COM HIV/AIDS: UM ESTUDO EM HOSPITAL DE ENSINO

ALUNOS: Carlos Thommen Corréa Jankovitz ; Juliana dos Santos Costa
ORIENTADORA: Profa. Lilian Koifman

Introdugado:Na cidade de Niterdi, foram notificadas 144 pessoas com AIDS e 118 com HIV de2015 até novembro de 2016
(COVIG). A Coordenacao de AIDS no Hospital Universitario Anténio Pedro (HUAP) iniciou seus servigcos em 1996 e, até hoje,
constitui-se um dos 6 SAEs (Servigo de Assisténcia Especializada) atuantes no municipio. Sendo assim, faz-se necessario avaliar
a adeséo, fundamental ao tratamento, da populacéo portadora do HIV que utiliza os seus servigos.
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Objetivo: Analisar os fatores psicossociais que influenciam na adesao ao tratamento de pessoas vivendo com HIV/AIDS no
servico de atendimento especializado do Hospital Universitario Anténio Pedro e avaliar o grau de relagdo da formagao médica
nesse processo.

Métodos: Estudo quali-quantitativo, no qual sera avaliada a adesao dos pacientes. A coleta de dados ocorrera com entrevista,
onde sera aplicado um questionario inspirado no teste de Morisky-Green e desenvolvido pela equipe multiprofissional da
coordenacgao de AIDS e alunos de Medicina.

Resultados:Dos 68 pacientes entrevistados: 27% possuem alguma dificuldade para seguir o tratamento; 27% nao falam da
soropositividade, quando vao ao médico; 20,3% ja sofreu preconceito por parte de algum médico; 77 % dos entrevistados
consideraram o servigo multidisciplinar da CAIDS excelente, e apenas 2,7% consideraram-no regular ou ruim.

Conclusao: A adesao ao tratamento, processo multifatorial, exige que relagdo médico-paciente seja ainda mais aprimorada, de
modo que haja maior confianga e compartiihamento das responsabilidades.

Palavras-chave:Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS); Adesdo; Formagédo em Saude.

RESUMO 50
PAPEL DO ESTEROIDE OUABAINA NO MODELO EXPERIMENTAL DE MELANOMA MURINO (B16F10)

Cavalcante, F. J. P.", Silva, J. M. C."? Aleixo, R. C.", Campos, M. L. A.", Faustino, R. S.", Gomes, L. R. O.", Teixeira, M. P. C.2,
Cabral, V. R.%, Paiva, L. S."?

1- Instituto de Biologia, Departamento de Imunobiologia, Laboratério de Imunorregulagdo, Universidade Federal Fluminense,
Niter6i/RJ, Brasil

2- Faculdade de Medicina, Programa de Pds-Graduagao em Patologia, Universidade Federal Fluminense, Niter6i/RJ, Brasil

3- Programa de Pds-Graduacdo em Endocrinologia, Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro/RJ, Brasil

4 - Faculdade de Educacéao, Departamento de Fundamentos Pedagdgicos, Universidade Federal Fluminense, Niteroi/RJ, Brasil

Professora Orientadora: Luciana Souza Paiva
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A ouabaina (OUA) & um esteroide capaz de inibir a bomba Na+/K+ATPase, produzido endogenamente em situagdes
estressantes. A literatura mostra a OUA como um imunomodulador, embora o uso desta droga no tratamento de melanoma
murino (B16F10) continue inexplorado. Objetivo geral: investigar os efeitos da ouabaina na modulagcéo de linfécitos B e T nos
orgaos periféricos, em camundongos da linhagem C57BL/6 e quais as implicagdes na resposta imunolégica ao B16F10. Os
camundongos foram divididos em grupos: controle, injetados com 0,56mg/kg de ouabaina, injetados com 10° células de melanoma
e injetados com 10° células de melanoma e com 0,56mg/kg de ouabaina. Os animais foram injetados com ouabaina por 3 dias
consecutivos apods a injecdo do tumor pelas vias intraperitoneal e subcutanea e no 11° e 21° dias foram eutanasiados para retirada
do bago e do linfonodo mesentérico para fenotipagem celular por citometria de fluxo. No modelo intraperitoneal, no 21° dia,
observamos que o melanoma por si sé diminui as populacgdes de linfécitos TCD4+ e TCD8+ no baco e no linfonodo, independente
do tratamento com ouabaina. No modelo subcutaneo, vimos que o melanoma diminui as populagdes de linfécitos TCD4+ e B
totais e foliculares em diferentes 6rgaos. Em resultados anteriores do nosso grupo a OUA manteve o numero dos linfocitos T e B
nos 6rgéos periféricos quando administrada anteriormente a injegdo do melanoma. Sendo assim, a ouabaina € capaz de
promover a melhora da resposta imunolégica ao melanoma apenas quando utilizada de forma preventiva a administragdo do
tumor.

RESUMO 51

CORRELACAO DA ELASTICIDADE HEPATICA EM PACIENTES CIRROTICOS COM O ACOMETIMENTO MIOCARDICO
AVALIADO POR ELETROCARDIOGRAMA E ECOCARDIOGRAFIA

Bianca Bastos Xavier Nunes e Silva'; Camila Barcelos de Souza'; Evandro Cézar Cianflone Filho'; Janice Lima Silveira®; Igor
Favalessa Vieira®; William Shinji Nobre Soussume’; Ronaldo Altenburg Gismondi?, Luis Otavio Mocarzel?, Bruno Alvim Araujo?®
' Académicos de Medicina da Universidade Federal Fluminense, 2 Professores do Departamento de Clinica Médica

3 Médico do Hospital Universitario Anténio Pedro
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Introdugao: A cirrose hepatica caracteriza-se por um estagio progressivo de fibrose hepatica, com alteragdo da arquitetura,
ocasionada, principalmente, por virus, alcool e esteato-hepatite ndo-alcodlica. A cardiomiopatia cirrética € uma das complicagdes
da cirrose e se caracteriza por disfuncdo cardiaca cronica, na auséncia de doencga cardiaca prévia, com redugao da resposta
contratil cardiaca ao estresse, seja ele fisiologico ou farmacoldgico, porém com débito cardiaco normal no repouso.
Objetivos: Correlacionar, nos pacientes cirréticos, a classe funcional CHILD-PUGH/MELD, a elastografia hepatica, os marcadores
laboratoriais de lesédo cardiaca e os achados eletrocardiograficos (ECG) e ecocardiograficos.
Materiais e métodos: Um estudo transversal com pacientes assistidos pelo ambulatério de Hepatologia do HUAP. No dia da
consulta ambulatorial, os pacientes com cirrose hepatica sdo avaliados através de consulta clinica, laboratorial, eletrocardiograma.
E, ainda, agendado um a elastografia pelo fibroscan e o ecocardiograma.
Resultados parciais: Foram selecionados 149 pacientes. A principal dificuldade do estudo tem sido conciliar a realizagcdo dos
exames em um tempo inferior a seis meses entre eles. Atualmente, 35 deles estdo com todos os exames realizados conforme os
critérios pré-estabelecidos.
Discussao e Conclusao: Pretende-se esclarecer as repercussdes cardiovasculares em pacientes cirréticos e correlacionar com a
gravidade da doenga hepatica. H4, ainda, a possibilidade de entender quais marcadores podem ser utilizados para identificar o
paciente cirrético com maior risco de miocardiopatia.

RESUMO 52

PRODUTOS NATURAIS NO TRATAMENTO DA OBESIDADE E A LIMITAGAO DE DADOS PARA A PRESCRIGAO
CRITERIOSA.

Autores: Luiz Antonio Ranzeiro de Braganga1, Amanda Mendonca da Silva Costa, Otavio de Oliveira Lima 2

1 - Professor Adjunto de Farmacologia. Departamento de Fisiologia e Farmacologia da Universidade Federal Fluminense.
2 - Académico de Medicina da Universidade Federal Fluminense.

Introducgao: A contribuicdo das plantas para a histéria da medicina é extraordinaria e a perspectiva de novas moléculas é
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indiscutivel (vide exemplos:metformina e gliflozinas). A obesidade é condi¢ao de alta prevaléncia com poucas opgoes
farmacolégicas, devido aos efeitos colaterais e/ou custos. Por outro lado ha uma rica flora medicinal e tradicao de uso de produtos
naturais antiobesidade (PNA) que aguardam definicdo de eficacia e segurancga.

Objetivos: Identificar os PNA usados em nosso meio. Buscar informacgdes cientificas sobre efeitos terapéuticos e colaterais.
Oferecer subsidios para a prescri¢gao racional de medicamentos (PRM) e sugerir pesquisas.

Metodologia: Levantamento, junto as farmacias de manipulagédo de Niteroi, dos PNA prescritos por médicos e nutricionistas.
Revisao bibliografica sobre cada um dos mais empregados.

Resultados: Encontramos mais de 20 diferentes nomes populares e cientificos de PNA, frequentemente associados com alopatia.
Em 70% das prescrigdes: garcinia; faseolamina; Citrus aurantium e sinensis (morosil); cassiolamina; porangaba, llex
paraguariensis; Gymnema; Camellia sinensis, “cha verde”; fucus; cascara sagrada; sinetrol; glucomanann, alcachofra; sene.
Menos usadas: goji berry, Centella asiatica, valeriana, cavalinha, aloina, boldo, Echinodorus macrophyllum, Syzygium
Jambolanum e Psyllium. Sao possiveis mecanismos de agao: termogénico, inibidor de apetite, laxante etc. Poucos trabalhos
alertam para efeitos adversos, esquema posoldgico e custos, fundamentais para a PRM.

Conclusao: Os PNA tém relevancia cientifica e econdmica sendo indispensavel obter melhor definicdo de farmacocinética
(biodisponibilidade, metabolismo e excreg&o); farmacodinémica; padronizagao de extratos; compatibilidade de associagdes etc.
para viabilizar uma prescrigéo criteriosa (ampliar a eficacia e seguranga). Esta € uma oportunidade unica que compete a
universidade, unindo aspectos éticos e técnicos.

RESUMO 53

ANALISE CRITICA DE ASPECTOS CLINICOS DE USUARIAS DE METODOS ANTICONCEPCIONAIS HORMONAIS
Alunas: Gabriella Bittencourt Lobo, Kariny de Oliveira Azevedo, Luana Lemos Alves

Orientador: Prof. Dr. Luiz Felipe Bittencourt de Araujo
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Introdugao: Os anticoncepcionais orais combinados (AOC) representam o método anticoncepcional mais utilizado em todo o
mundo, entretanto, seu uso € acompanhado de alguns efeitos colaterais. Dentre eles, destacam-se por relatos de usuarias:
cefaléia, ganho de peso, vomito e nausea. Nesse sentido, a Organizagdo Mundial da Saude determinou critérios de elegibilidade
para sua utilizagao.

Objetivos: Anadlise dos fatos relacionados a prescricdo de anticoncepcionais hormonais. Aferir se usuarias de AOC foram
previamente analisadas pelos prescritores em relacdo aos fatores de risco associados ao uso do medicamento. Identificar a
prevaléncia de enxaqueca entre as usuarias, bem como as que apresentam contraindicagdes.

Pacientes e métodos: Trata-se de um estudo transversal, em que serdo incluidas mulheres que cursam Medicina na
Universidade Federal Fluminense. Todas as pacientes preencherdao questionario e termo de consentimento livre e esclarecido

para posterior analise dos dados obtidos.

RESUMO54

O IMPACTO DA FORMAGAO ACADEMICA NO APRIMORAMENTO E NA AQUISIGAO DE EMPATIA DOS ESTUDANTES DE
MEDICINA

Alunos:Caio Colli; Juliana Arcenio; Lais Sales; Maria Fernanda Paiva; Nikollas Munhoz; Paula Gonzalez

67



Orientadoras:Marcia Maria dos Anjos Azevedo' Célia Sequeiros?

Introdugao: Com a consolidagdo do modelo biopsicossocial, a empatia, como experiéncia indireta da emoc¢ao vivida pelo outro,
tornou-se essencial para o estabelecimento da relagcdo médico-paciente. Logo, cabe avaliar o impacto das mudancgas de cunho
biopsicossocial na formagao académica no processo de aquisicao e aprimoramento da empatia na graduagéo.

Materiais e Métodos: Levantamento bibliografico com busca avangada na Biblioteca Virtual em Saude. Para o estudo transversal,
a amostra sera constituida por académicos em medicina da Universidade Federal Fluminense, com escolha aleatéria dos alunos
dos trés ciclos e aplicagao do questionario sociodemografico e da adaptacéo da Jefferson Scale ofEmpathy, com consentimento
do participante.

Resultados: O projeto encontra-se em analise pelo Comité de Etica e a adaptacdo da escala em andamento.

Conclusao: Pela revisdo, percebe-se que, apesar do interesse na area, ainda ha muito a investigar sobre essa tematica
complexa, assim, com o trabalho, busca-se expandir esse campo de estudo.

RESUMOS55

ENTRE O AUTOEXAME E EXAME CLINICO: REFLEXOES SOBRE A IMPORTANCIA NO DIAGNOSTICO DO CANCER DE
MAMA

Alunas: Luisa Campos®, Magali Werneck*
Orientadora: Profa. Marcia Maria dos Anjos Azevedo®
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Introdugao: O cancer de mama ¢€ o tipo de cancer mais comum entre as mulheres no mundo e no Brasil, depois do de pele ndo
melanoma, respondendo por cerca de 28% dos casos novos a cada ano, segundo o INCA. Nesse contexto temos um objetivo de
estudo que contempla a saude da mulher e a importancia do exame clinico. Quando se trata do exame de mama € necessario o
autoconhecimento e busca ativa quando se trata do exame de mama. Sendo de grande importancia analisar n&o s6 o autoexame
rotineiro, mas também o tempo decorrido entre o auto exame e o exame clinico, para entender se o diagnostico esta sendo
realizado o mais precocemente e da maneira mais adequada possivel.

Métodos: Levantamento bibliografico com busca abrangente nacional e internacional, com descarte dos artigos ndo pertinentes.
Seguido da aplicagdo de um questionario semiestruturado em pacientes com suspeita e em tratamento de cancer de mama e
formacéao de estatisticas dos dados coletados, com possivel acao corretora.

Resultados:o trabalho encontra-se em elaboracdo e em fase de submissédo ao CEP.

Conclusao: Com a revisdo, percebe-se que a pesquisa engloba uma area de grande interesse, mas ainda pouco explorada pelos
estudos feitos sobre os fatores que atuam no diagnostico e evolugéo do cancer de mama. Além de aprimorar as informagdes que
chegam ao publico alvo, na saude da mulher, e a necessidade do exame fisico clinico adequado.

RESUMO 56

DOENGAS DIGESTIVAS E DISTURBIOS METABOLICOS: PREVALENCIA DE FATORES DE RISCO PARA A DOENCA
CARDIOVASCULAR EM PORTADORES DE SINDROME METABOLICA.

Autores: Rosa Leonora Salermo, Marcia Maria Sales dos Santos, Maria Auxiliadora Nogueira Saad, Maria Victéria Régo Barros
Valle, Joana de Souza Lopes.
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Introducgao: Na atualidade vivemos uma epidemia mundial de obesidade e de sindrome metabdlica no mundo e a doencga
cardiovascular persiste como a de maior mortalidade. A obesidade € uma doenca crénica, resultante da interagao de fatores
geneticos, metabdlicos e ambientais. A obesidade e o sobrepeso predispdem a disturbios cardiometabdlicos tais como a
hipertensao arterial, dislipidemia, resisténcia insulinica, doenga hepatica gordurosa e hiperuricemia. Cada vez mais se descobrem
de como a fungéo digestiva interfere na saciedade, e na absor¢ao de alimentos. Doengas da fung¢ao digestiva podem interferir na
funcao metabdlica e corroborar com o estado inflamatdrio cronico.

Logo caso nao se controle com medidas de saude publica a epidemia de obesidade e sobrepeso provavelmente teremos um
incremento na mortalidade e morbidade por doenga cardiovascular tornando os custos governamentais com a saude cada vez
mais caros.

Objetivos: Este estudo pretende avaliar a prevaléncia de Sindrome Metabdlica em uma populagéo adulta e a associagdo com
fatores de risco cardiovascular.

Material e Métodos: Trata-se de um estudo transversal de 400 pacientes, adultos 18 a 60 anos, voluntarios, em amostra de
conveniéncia, atendidos no ambulatério do HUAP. Foram excluidos os obesos graves, portadores de insuficiéncia hepatica,
doenga renal crénica em terapia renal substitutiva, individuos em uso de imunossupressores e com deficiéncias cognitivas.
Realiza-se anamnese, coleta de dados sociais e de uso de farmacos. Na avaliagao clinica ocorre afericao da pressao arterial e
dados antropométricos. As coletas de sangue para dosagem de glicemia e lipidograma s&o realizadas no HUAP.

Resultados: O projeto encontra-se em fase de captagao de pacientes.

Discussao: O projeto se propde a avaliar uma doenga de grande relevancia na atualidade e. expressa a necessidade de se
aprofundar no tema investigando a populagao de um hospital universitario.

RESUMOS57

FATORES AMBIENTAIS DESENCADEANTES NA GENESE DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Alunos: Helena Garcia Maia, Isabelle Mendonga de Moraes, Ruth Pires de Oliveira,
Professor Orientador: Marcio Moacyr Vasconcelos
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INTRODUGAO: O transtorno do espectro autista (TEA) é um dos transtornos doneurodesenvolvimento mais comuns na infancia,
pois sua prevaléncia pode chegar a 1/68 criangas de oito anos de idade. Caracteriza-se pelo comprometimento de dois dominios
centrais: 1) déficits na comunicagao social e interagédo social e 2) padrdes repetitivos e restritos de comportamento, interesses ou
atividades. E diagnosticado em todos os grupos raciais, étnicos e socioecondmicos. Mutagbes genéticas originam apenas 30%
dos casos, sendo que os demais casos parecem advir de complexas interagdes entre o genoma e o ambiente.

OBJETIVO: Analisar a frequéncia de fatores ambientais desfavoraveis que possam desencadearou acelerar o quadro clinico de
TEA.

METODOS: Estudo de casos-controles para comparar a frequéncia de determinados fatoresambientais que possam atuar na
patogénese do TEA. Calculou-se um “n” amostral de 96 casos e 96 controles, a partir de um poder do teste de 80%, nivel de
significancia de 1% e uma premissa de exposi¢cao de 20% entre os casos e 5% entre os controles. Os autores aplicarao um

questionario especifico em entrevista com os pais ou responsaveis de pacientes com TEA.

RESULTADOS: Até o momento concebeu-se o questionario da pesquisa, incluindo 11 itensconsiderados potencialmente
relevantes, como a morte de entes queridos, depressdo materna, idade dos pais, uso de farmacos na gestagao etc. O projeto de
pesquisa esta sendo submetido ao CEP

CONCLUSOES: Por ora, ndo ha conclusbes acerca deste projeto de pesquisa.

RESUMO 58

DESENVOLVIMENTO DE PROTOTIPO PARA O TRATAMENTO DE HIPOTENSAO ORTOSTATICA NA DOENGA DE
PARKINSON: FASE UM - AVALIAGCAO DE CURVA DA PRESSAO ARTERIAL HUMANA EM RESPOSTA A COMPRESSAO
EXTERNA DE PARTES MOLES E MUSCULOS.

Orientador: Prof. Marco Anténio Araujo Leite.

Alunos: Bruna Guedes dos Reis Paula, Victoria Caroline Amaral Silva, Victor Waldhelm Cozer, William Douglas
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Introdugao: A hipotensao arterial € altamente prevalente e pode acarretar morte ou morbidades graves. Terapéuticas como
calcas anti-choque sdo empregadas. Nesse caso, o0 mecanismo preponderante no aumento da pressao arterial (PA), parece ser o
de aumento da resisténcia vascular periférica resultante da forga externa aplicada de encontro as paredes dos vasos. Nao
obstante, desconhecemos como se da a variagao da PA em humanos diante de diferentes forcas externas. N&o ha descricdo de
curvas relativas a pressao induzida externamente e o aumento da PA.

Objetivo: Descrever curva de pressao arterial diante de pressdes externas.

Método: Verificaremos a curva de aumento de pressao arterial em humanos derivado de estimulos presséricos externos,
multiplos, sucessivamente mais intensos induzindo pressdes na(s) panturrilha(s) e/ou coxa (s) de 10 a 200 mmHg. A cada
estimulo pressorico externo, sera aferida a PA (indiretamente) nas artéria braquiais e, concomitantemente, monitorizagéo continua

da PA pelo aparelho finometer. Serao avaliados adultos e idosos que ndo manifestem disautonomia ou hipotensao arterial.

RESUMO 59

MOVIMENTOS ANORMAIS DA FACE: SELEGAO DE ESCALAS PARA AVALIAGAO DE COMPROMENTIMENTO
FUNCIONAL E DE RESPOSTA TERAPEUTICA (USO DE TOXINA BOTULINICA DO TIPO A).

Orientador: Prof. Marco Antonio Araujo Leite
Alunos: Magali Werneck, Daniely Quintao, Thais Diniz
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Introdugao: Movimentos anormais da face causam incapacidade funcional e psicossocial nos pacientes. Ademais, podem
representar sinais de doengas graves e letais. Em muitas vezes possuem tratamentos eficazes.

Objetivo: analisar a eficacia das escalas de avaliagao clinica do comprometimento ocasionado pelos movimentos anormais da
face e o potencial de mensuracao de melhora apds o0 uso e a resposta desses ao tratamento com toxina botulinica.

LIS ”

Método: Realizamos revisdo da literatura utilizando os descritores “Blepharospasm” “Idiopathic Orofacial Dyskinesia” “Diagnosis”

“Diagnosis of abnormal movements of the face”,“dystonia scale” na base de dados PUBMED, Scielo e busca manual dentre os
anos de 2013 a 2018, além disso, outras escalas conhecidas foram incluidas na analise. Nossos critérios de inclusao foram: facil
aplicabilidade (permitindo a execugdo em menos de 15 minutos e possibilidade de emprego em pessoas com baixa escolaridade,
incluindo analfabetos), ndo dispendiosa (gratuidade para utilizagdo), validada para uso no Brasil e com pouca variabilidade de
resultados obtidos por examinadores diferentes.

Resultados: Inexistem escalas que contemplem os nossos critérios de inclusao.

Conclusao: considerando a pertinéncia do uso de um método quantitativo no acompanhamento de pessoas movimentos
anormais da face, quer no aspecto do comprometimento funcional, quer na resposta terapéutica ao uso da toxina, é necessario o

desenvolvimento de escala de facil aplicagédo, de uso livre e compativel com aspectos de nossa lingua e cultura.

RESUMO 60

PREVALENCIA DE TUBERCULOSE EM PACIENTES PORTADORES DE SILICOSE PULMONAR EM ATENDIMENTO NO
AMBULATORIO DE PNEUMOPATIAS OCUPACIONAIS DA UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE.

Professor: Marcos César Santos de Castro
Alunos: Igor Ribeiro de Morais; Matheus Miguel Luz Brusco

INTRODUCAO: A silicose é a pneumoconiose mais prevalente no Brasil. O risco de tuberculose pulmonar comparado aos
controles sadios pode estar aumentado em até 39 vezes.
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OBJETIVO: Avaliar a prevaléncia de tuberculose em 76 pacientes portadores de silicose em acompanhamento no ambulatério de
Pneumologia da UFF.

MATERIAL E METODOS: Estudo transversal com 76 pacientes portadores de silicose. Utilizou-se a escala mMRC para a
avaliagcao do grau de dispneia. Foram utilizados os parametros: capacidade vital forcada (CVF%), volume expiratério forgado no
primeiro segundo (VEF1%) e a relagdo (VEF/CVF). Radiologicamente foram classificados em silicose simples e complicada. A
atividade profissional exercida, o tempo de exposi¢ao a silica, o habito do tabagismo, além da prevaléncia de tuberculose também
formam avaliadas.

RESULTADOS: A atividade profissional mais prevalente foi o jateamento de areia, com 44 (58%) pacientes. O disturbio obstrutivo
foi o mais prevalente, com 39 pacientes (51%), além de 55 pacientes classificados nos graus de dispneia 0 ou 1. As médias e
desvios-padréo para o CVF (%), VEF4/CVF e VEF4 (%) foram de 78,20+20,41; 66,11+14,80; 64,18%+24,70, respectivamente.
Radiologicamente, 25 (33%) pacientes foram classificados como silicose simples e 51 (67%), complicada. O habito pregresso do
tabagismo foi observado em 44 (58%) pacientes. A prevaléncia de tuberculose na amostra foi de 52,6% (40 pacientes).
CONCLUSAO: Neste estudo, a prevaléncia de tuberculose se encontrou elevada (52,6%). Em vigéncia deste dado, tornando-se
sempre imprescindivel a exclusao da possibilidade de tuberculose em pacientes silicéticos com alteracdes evolutivas clinicas e/ou
radiolégicas.

RESUMO61

OCORRENCIA DE COMPLICAGOES E NO PROGNOSTICO DO TRATAMENTO CIRURGICO DA SiINDROME DO TUNEL DO
CARPO E DAS LESOES TRAUMATICAS DOS NERVOS PERIFERICOS.

Autores: Sara Freire, Paulo Bastos, Matheus Henrique Oliveira Ferreira, Pedro Neves Borges, Marcus André Acioly de Sousa
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Os grandes troncos nervosos periféricos sdo compostos por trés componentes funcionais distintos, a saber: o motor, o sensitivo e
o autondmico, o qual exerce o controle da atividade vasomotora regional. Neste contexto, a termografia infravermelho (TI1V) surge
como um instrumento de analise ndo invasiva capaz de avaliar as fungdes fisiologicas relacionadas ao controle da temperatura da
pele em decorréncia de alteragdes no fluxo sanguineo regional ocasionado por lesées do sistema nervoso autbnomo. A TIV tem
sido relativamente pouco empregada na avaliagdo das lesbes dos nervos periféricos, sendo o interesse direcionado
especialmente ao diagndstico da sindrome do tunel do carpo. Objetivamos avaliar as variagdes termograficas pré- e poés-
operatorias dos pacientes submetidos ao tratamento cirurgico para lesbes de nervos periféricos e correlacionar estas alteragbes a
ocorréncia de complicagdes pds-operatdrias e ao progndstico. Os pacientes serdo avaliados com camera termografica (FLIR) para

deteccao da temperatura, a qual sera correlacionada com os parametros clinicos.

RESUMO 62
UTILIZAGAO DA TERMOGRAFIA INFRAVERMELHO NO DIAGNOSTICO, NA PREDIGAO DA OCORRENCIA DE
COMPLICAGOES E NO PROGNOSTICO DO TRATAMENTO CIRURGICO DA SiINDROME DO TUNEL DO CARPO E DAS
LESOES TRAUMATICAS DOS NERVOS PERIFERICOS.

Autores: Sara Freire, Paulo Bastos, Matheus Henrique Oliveira Ferreira, Pedro Neves Borges, Marcus André Acioly de Sousa
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Os grandes troncos nervosos periféricos sdo compostos por trés componentes funcionais distintos, a saber: o motor, o sensitivo e
o autondmico, o qual exerce o controle da atividade vasomotora regional. Neste contexto, a termografia infravermelho (TI1V) surge
como um instrumento de analise ndo invasiva capaz de avaliar as fungdes fisiologicas relacionadas ao controle da temperatura da
pele em decorréncia de alteragdes no fluxo sanguineo regional ocasionado por lesées do sistema nervoso autbnomo. A TIV tem
sido relativamente pouco empregada na avaliagdo das lesbes dos nervos periféricos, sendo o interesse direcionado
especialmente ao diagndstico da sindrome do tunel do carpo. Objetivamos avaliar as variagdes termograficas pré- e poés-
operatorias dos pacientes submetidos ao tratamento cirurgico para lesbes de nervos periféricos e correlacionar estas alteragbes a
ocorréncia de complicagdes pds-operatdrias e ao progndstico. Os pacientes serdo avaliados com camera termografica (FLIR) para

deteccao da temperatura, a qual sera correlacionada com os parametros clinicos.

RESUMO 63

AVALIAGAO DA TRANSFERENCIA NERVOSA ACESSORIO-SUPRAESCAPULAR PARA RESTAURAGAO DA ABDUGAO
DO OMBRO EM PACIENTES COM LESAO TRAUMATICA DO PLEXO BRAQUIAL.

Autores: Gabriel Queiroz; Victor Chang; Marcus André Acioly de Sousa
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A lesdo traumatica do plexo braquial acarreta uma redugao funcional significativa do segmento. Nas lesbes das raizes altas (C5-
C6), a restauragdo dos movimentos do ombro é uma das prioridades no tratamento dos pacientes que nao apresentam
recuperacgao funcional espontanea. A literatura considera sucesso a recuperagao de aproximadamente 60 graus na abdugao do
ombro. Os resultados consistentes da transferéncia nervosa acessorio-supraescapular tornaram-na o procedimento de escolha
para tal restauragcdo. Um estudo recente demonstrou que a goniometria tradicional apresenta resultados inapropriados em
comparacao a radiografia (RX) dindmica do ombro. Objetivamos entdo analisar os resultados da transferéncia nervosa acessorio-
supraescapular dos pacientes submetidos a cirurgia para lesdo traumatica do plexo braquial nos Hospitais Universitarios Antonio
Pedro e Clementino Fraga Filho. Os pacientes serdao avaliados com gonidmetro para medi¢gao da adbu¢ao do ombro e em seguida

serao submetidos a RX dindmico e a eletroneuromiografia para comprovagao da reinervagao do nervo supraescapular.

RESUMO 64

NEUROGRAFIA POR RESSONANCIA MAGNETICA PRE- E POS-OPERATORIA DO NERVO MEDIANO APOS
DESCOMPRESSAO DO TUNEL DO CARPO

Autores: Jonadab dos Santos Silva, Marcus André Acioly de Sousa
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De uma forma geral, a sindrome do tunel do carpo (STC) é diagnosticada e acompanhada através do exame fisico e da
eletrofisiologia. Apesar de exame corriqueiro e consagrado, a eletroneuromiografia apresenta algumas limitagdes, especialmente
no que se refere ao acompanhamento dessas lesdes. Neste contexto, surge a neurografia por ressonancia magnética (RM), que
apresenta a habilidade de identificar alteracbes do fluxo axonal nos grandes troncos nervosos, sendo de grande auxilio no
diagndstico, mas ainda pouco utilizada para correlagdo com o prognostico dos doentes. O presente trabalho visa avaliar as
alteragdes estruturais da neurografia por RM, além de correlacionar os resultados com os parametros clinicos e eletrofisiolégicos
pré- e pos-operatorios. Trata-se de um estudo caso-controle, em pacientes sintomaticos com indicagao de tratamento cirurgico
para STC. Os exames de imagem sao realizados no pré-operatorio e repetidos em 12 semanas. Treze pacientes (15 segmentos)

ja foram examinados no pré-operatdrio e trés pacientes, no pés-operatério.

RESUMO 66

DOENCAS DIGESTIVAS E DISTURBIOS METABOLICOS: PREVALENCIA DE DISFUNGAO DIGESTIVA EM PORTADORES
DE SINDROME METABOLICA
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Autores: Rosa Leonéra Salerno Soares, Maria Auxiliadora Nogueira Saad, Marcia Maria Sales dos Santos, Douglas
Castanheira Coelho, Beatriz Trompieri Ribeiro, Alessandra Olivieri Goncalves

Introdugao: A Sindrome Metabdlica (SM) caracterizada pela obesidade central, disglicemia, dislipidemia e hipertenséo arterial é
responsavel pelo risco aumentado de diabetes e doengas cardiovasculares resultando em aumento da mortalidade. No sistema
digestorio, € conhecida a ocorréncia de complicagdes da disglicemia, entre elas os sintomas gastrointestinais (nauseas, vémitos,
dor abdominal, pirose, disfagia, constipacdo, diarreia e incontinéncia fecal). A patogénese das alteragcdes das fungdes
gastrointestinais na SM estd ainda sob investigagcdo, e o papel do sistema nervoso entérico e seus neurotransmissores tem
ganhado significancia. Em decorréncia do comprometimento do sistema digestoério, com danos ao sistema nervoso entérico,
quadros especificos de disturbios de motilidade contribuem para o aumento da morbidade e piora da qualidade de vida de seus
portadores.

Objetivos: Avaliar a prevaléncia de SM na populagédo adulta e associagdo com os critérios clinicos de disfungao digestiva.

Material e Métodos: Entrevista de 400 pacientes de 18 a 60 anos, voluntarios, atendidos no ambulatério de HUAP, apés
assinatura de termo de consentimento livre e esclarecido. Foi realizado questionario com dados s6cio demograficos, fatores de
risco cardiovasculares e anamnese clinica. A avaliagao médica incluiu afericido da presséao arterial e dados antropométricos como
medida de altura, peso corporal e circunferéncia da cintura. Os exames laboratoriais serdao consultados por pesquisa de
prontuario. Os dados obtidos serdo analisados pela estatistica.

Resultados: Até o momento entrevistados 174 mulheres e 77 homens.
Discussao: O tema do projeto é relevante mediante a epidemia mundial de obesidade incluindo o Brasil. Os dados de prevaléncia
da SM na atencéo secundaria e terciaria da saude torna-se de suma importancia para medidas de prevencao e implementacgao de
politicas de saude publica.

RESUMO 67
CORRELAGAO DOS ACHADOS HISTOPATOLOGICOS, DERMATOSCOPICOS E CLINICOS NO DIAGNOSTICO
DIFERENCIAL DA HIPERPIGMENTACAO FACIAL EM PACIENTES DIAGNOSTICADOS COM ALOPECIAS LINFOCITICAS

CICATRICIAIS PRIMARIAS
Professora Orientadora:Maria Fernanda Gavazzoni.Alunos: Jorge Ricardo F. C. de Moraes; lvila Machado Martins
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Introducgao:

O liquen plano pigmentoso (LPPig) facial é considerado uma rara variante do liquen plano classico e pode associar-se as
alopecias cicatriciais linfociticas(ACL): liquen plano pilar(LPP), alopecia fibrosante frontal(AFF) e alopecia fibrosante de padrao
androgenético(FAPD). Este trabalho correlaciona as caracteristicas clinicas, histopatolégicas e dermatoscépicas de pacientes com
ACL associados a Hiperpigmentagao facial.

Objetivos:

Avaliar as caracteristicas do LPPig facial, nos pacientes com ACL do ambulatério de alopecias do HUAP, segundo critérios clinico-
dermatoscopico-histopatoldgico.

Material e métodos:

Trata-se de um estudo descritivo, transversal, prospectivo e retrospectivo, dos dados clinicos-dermastoscopios-histopatolégicos
de mulheres com idade acima dos 18 anos, diagnosticadas com ACL no Ambulatorio de Alopecias do Huap entre 2016 e 2018.
Todas as pacientes suspeitas de LPPig realizaram biopsia de couro cabeludo e face.

Resultado:

Foram recrutadas 100 pacientes com alopecias cicatriciais. 80 apresentavam o diagnéstico de ACL com a seguinte distribuicao:
29,5% AFF 8,1% CCCA 37,7% FAPD 24,7% LPP. Desses 80, 34 apresentavam hiperpigmentacgao facial com clinica compativel
de LPPig. Apenas 8 pacientes apresentavam biopsia de face para serem correlacionadas com a dermatoscopia e clinica.

O achado histopatologico mais caracteristico foi a presenga de melandfagos na derme (100%), a hiperpigmentagao basal foi o
segundo (37,5%), enquanto a clinica, todos os 8 pacientes apresentavam palpebra superior pigmentada e eram mulheres pés-
menopausa.

Conclusao:

A presencga de melanéfagos na derme é o principal achado no histopatolégico, enquanto o sinal da palpebra é o principal dado
sugestivo clinico somado a idade das pacientes. A correlagéo histo-clinico-dermatoscopica € indispensavel para a conclus&o
diagnéstica.

RESUMO 68
PREVALENCIA DE USO DE ALCOOL POR ESTUDANTES DE MEDICINA NO BRASIL: UMA REVISAO SISTEMATICA DA

LITERATURA.
Alunas: Juliana dos Santos Costa, Meika Santana Kiepper, Roberta Fernandes Silva e Moraes.
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Orientadora: Profa. Maria Isabel do Nascimento

Introducgao: O alcool é fator de risco para varias condigcdes de saude e responde por mais de 3 milhdes de obitos, por ano, no
mundo. A substancia contribui para o desenvolvimento de doencgas cronicas como as cardiovasculares e o cancer, bem como para
condigbes agudas relacionadas ao efeito direto sobre o sistema nervoso central. Apesar disso, seu uso constitui pratica comum
entre estudantes, particularmente entre os estudantes de medicina. Os objetivos do presente estudo foram (i) desenvolver uma
revisao de literatura para identificar estudos de prevaléncia de uso de alcool entre estudantes de medicina de escolas brasileiras;
e, (ii) analisar as estimativas de prevaléncia de uso de alcool segundo caracteristicas dos cursos e das escolas médicas.
Métodos: Trata-se de revisdo da literatura desenvolvida para resgatar publicagdes nas bases bibliograficas (i) 'Literatura Latino
Americana em Ciéncias de Saude' (LILACS), utilizando a combinagdo de descritores de saude [(estudantes de medicina AND
alcool)] e (ii) 'US National Library of Medicine of National Institute of Health' (MEDLINE/PUBMED), usando a combinagédo de
descritores de saude [(medical Students AND alcohol AND Brazil)]. Os padrbes de uso de alcool foram analisados pela
visualizagéo de graficos e pela implementacao de metanalise.

Resultados: A prevaléncia de uso de alcool dentro dos ultimos 7 dias variou de 23,0% a 46,5%; dentro dos ultimos 30 dias variou
de 20,2% a 87,6%; dentro do ultimo ano variou de 79,3% a 92,9%. Dando énfase as analises dos ultimos 30 dias, a medida
combinada de prevaléncia dentro deste prazo obtida por metanalise foi de 65,0% (IC 95%: 54,0% a 77,0%) A correlagéo da
prevaléncia com a carga horaria do curso e com a existéncia da escola mostrou intensidade fraca nos trés padrdes de uso
analisados. A direcao da correlacdo mostrou padrao diversificado. Os autores propuseram diversas iniciativas para controlar o
problema.

Conclusao: o uso de alcool é tema recorrente na literatura cientifica no Brasil e as prevaléncias de uso nos ultimos sete dias,
trinta dias e ultimo ano sao altas entre estudantes de medicina. A influéncia das caracteristicas de escolas médicas e de cursos de
medicina sobre o0 uso de substancias psicoativas carece de mais atengdo da comunidade cientifica, sendo notdéria a necessidade
do envolvimento das instituicbes de ensino superior no controle do problema do alcool no Brasil.

Palavras-chave: Alcool. Estudantes de Medicina. Prevaléncia.

RESUMO 69

TENDENCIAS DA MORTALIDADE PREMATURA POR CANCER DO COLO DO UTERO EM DOIS MUNICIPIOS DA REGIAO
METROPOLITANA Il, ESTADO DO RIO DE JANEIRO, 2009-2015

Alunos: Felipe Correa Massahud, Cassio Destefani Lopes, Nathalia Giacomo Barbosa, Vanessa da Costa Rodrigues.

Orientadora: Profa. Maria Isabel do Nascimento
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INTRODUGAO: Mortalidade prematura corresponde a dbitos de pessoas na faixa de 30 a 69 anos. Embora o rastreamento do cancer do colo
do utero (CCU) seja dirigido prioritariamente a mulheres de 25 a 64 anos, os Obitos acontecem mais frequentemente nesta mesma faixa
etaria.

OBJETIVOS: Estimar as taxas de mortalidade por cancer do colo do utero, em Niteréi e Sdo Gongalo, de 2000 a 2015, considerando
mulheres residentes, nas faixa de idade de 30 a 69 anos e analisar o efeito da adeséo ao Pacto Pela Saude na mortalidade por esse tipo de
cancer.

METODOS: estudo de séries temporais com dados de dbitos do DATASUS e do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade. Foram
calculadas taxas especificas de mortalidade por CCU, por faixa etaria (30-39; 40-49, 50-59, 60-69), dos municipios de Sao Gongalo e Niterai,
de 2000 a 2015. Para o calculo das taxas especificas, considerou-se no numerador, os 6bitos corrigidos e no denominador, considerou-se a
populagao residente, na mesma faixa etaria e localidade. A correcao foi feita pela redistribuicdo de 6bitos codificados como de utero porgéao
nao especificada, aplicando-se fator de corregdo de 6bitos por causas mal definidas e somando os 6bitos com cédigo D06 e N87. Foi feita a
padronizagao das taxas segundo a populagdo mundial e os coeficientes foram apresentados por 100 mil mulheres. As analises de tendéncia
foram feitas pela inspegao visual de graficos e pela regressao de Prais Winsten, para o periodo todo (2000-2015), para o periodo antes do
Pacto pela Saude (2000-2006) e para o periodo depois da implantagédo do pacto Pela Saude (2009 _2015).

RESULTADOS: As taxas de Sao Gongalo foram sistematicamente mais elevadas que as de Niterdi. As faixas de idade mais altas tiveram
também as maiores taxas em ambos os municipios. A regressdo de Prais Winsten mostrou tendéncia estacionaria em ambos os municipios,
nos trés periodos (Todo, Antes e depois da implantagao do pacto Pela Saude.

CONCLUSAO: a anélise de situagéo de salde ao longo dos anos de 2000 a 2015 indica que a mortalidade prematura por cancer do colo do
utero é alta em Niter6i e em Sao Gongalo, mas € mais grave neste ultimo municipio. A implantagdo do Pacto pela Saude e as politicas dele
derivadas n&o impactaram neste importante indicador de saude, embora os dois municipios tenham aderido precocemente as determinacoes
de gestao e politico-administrativas nele contidas.

Palavras-chave: Colo do Utero; Neoplasias do Colo do Utero; Mortalidade; Taxas, Razées e Proporcgdes

Observacdo: concessdo de BOLSA FAPERJ DE INICIACAO CIENTIFICA para o aluno Felipe Corréa Massahud, processo de n° E-
26/200.295/2018.

RESUMO 70
REGISTRO BRASILEIRO DE LINFOMA DE HODGKIN

Autores:Monica Praxedes, Diogo Pinheiro de Oliveira.
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Resumo: O linfoma de Hodgkin(LH) é uma neoplasia linféide de origem B com aspectos clinicos, histolégicos, imunofenotipicos e
moleculares unicos. Os desafios atuais no tratamento do LH s&o a redugdo da toxicidade do tratamento, principalmente nos
pacientes que apresentam melhor prognéstico, e a melhora das taxas de resposta ao tratamento na doenca avangada. A criagéo
de um Registro Brasileiro de Linfoma de Hodgkin permitira, pela primeira vez desenhar um retrato de corpo inteiro da doenga em
nosso pais, além de permitir estudar o efeito das desigualdades regionais, sociais € econOmicas sobre os desfechos do
tratamento. A partir de uma coorteprospectiva de populagdo com diagnostico de LH, oriunda de varias instituicdes do Brasil,
dentre eles HUAP, serdo coletados dados para criagao de (1) registro de dados clinicos baseado na “world wide web” e (2) uma
plataforma para realizag¢ao futura de estudos clinicos cooperativos brasileiros.

Apoio: Novartis, FAPERJ

RESUMO 71

NiVEIS E MODULAGAO FARMACOLOGICA DO RECEPTOR ASSOCIADO A TRAGOS DE AMINAS DO TIPO | EM UM
MODELO ANIMAL DO TDAH
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Autores: icaro Raony Marques dos Santos'; lvan Carlos de Luca Domith Gallo?; Roberto Paes de Carvalho?;, Pablo Pandolfo"

'Laboratério de Neurobiologia do Comportamento Animal, Departamento de Neurobiologia, Instituto de Biologia, Universidade
Federal Fluminense, Niter6i-RJ

?Laboratorio de Neurobiologia Celular, Departamento de Neurobiologia, Instituto de Biologia, Universidade Federal Fluminense,
Niteréi-RJ

INTRODUCAO:O receptor associado a tracos de aminas do tipo | (TAAR1) é expresso no estriado (EST), cortex pré-frontal (CPF)
e hipocampo (HIP), regides encefédlicas relacionadas ao transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH). Apesar do
TAAR1 modular a transmissao dopaminérgica, faltam estudos que o relacionem com a neurobiologia do TDAH.

OBJETIVO: Estudar a participacdo do TAAR1 em aspectos neuroquimicos e comportamentais de um modelo animal do TDAH.

METODOLOGIA: Foram utilizadas amostras do CPF, EST e HIP de ratos adultos (5 SHR; 5 WKY; modelo animal do TDAH) para
a quantificagado dos niveis proteicos do TAAR1 através de Western-blot. Grupos independentes foram utilizados para avaliagao
comportamental (8 SHR; 23 WKY). Dez minutos antes de cada teste comportamental, os animais receberam 10 pl, via
intracerebroventricular, de uma solugdo contendo 50 pg do agonista R0O5256390 ou do antagonista EPPTB do TAAR1. Os
controles receberam apenas solugéo veiculo (DMSO 10% e tween80 1%). Os animais foram avaliados nos testes de labirinto em
cruz elevado (LCE) e campo aberto (CA). Para as analises estatisticas utilizou-se ANOVA de duas vias, com nivel de significancia
p=<0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Os niveis do TAAR1 no CPF, EST e HIP s3o significativamente menores nos SHR do que nos
WKY.Os SHR, em relagdo aos WKY, apresentaram um maior comportamento de risco no LCE e CA, independente do tratamento.
No CA, o tratamento com o R05256390 apresentou uma tendéncia a diminuir a hiperatividade dos SHR. Os resultados
preliminares sugerem que o TAAR1 esta envolvido na fisiopatologia do TDAH.

(CEUA-UFF, no 783)

RESUMO 72
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A INFLUENCIA DO ACIDO FOLICO, DA VITAMINA B12 E DA HOMOCISTEINA NA INCIDENCIA DE MOLA HIDATIFORME
Caio Sicupira Guimaraes, Igor Silva Marvila, Leda Ferraz e Patricia de F. Lopes de Andrade

Introdugao: A mola hidatiforme (MH) é uma doenca trofoblastica gestacional. Algunsestudos relataram que o estado nutricional
constitui um fator de risco para o desenvolvimento da doencga e que alteragdes nos niveis séricos do acido folico (AF), da
homocisteina (HCY) e da vitamina B12 (B12) devem estar relacionados com a MH.

Objetivos: Avaliar as concentragdes séricas de AF, B12 e da HCY na MH.

Material e Métodos: Estudo realizado nos Ambulatérios de Doencas Trofoblasticas doHospital Universitario Anténio Pedro/UFF e
da Maternidade Escola/UFRJ. Grupo de estudo: pacientes com MH confirmado histologicamente. Grupos-controle: gestantes nao-
molares (histopatolégico negativo para MH); n&do-gestantes e gestantes saudaveis. As dosagens de HCY, AF e B12 foram
realizadas de forma automatizada por servico terceirizado.

Resultados: Foram recrutadas: 45 participantes com diagndstico molar, 33 comgestacdo nao-molar, 32 nao-gestantes e 32
gestantes saudaveis. Em relagdo as dosagens foram encontradas diferengas significativas (p<0,0001) nos valores médios de HCY
e AF entre o grupo gestantes saudaveis e os demais grupos, com HCY elevada e AF diminuido em todos os grupos em relagao a
gestantes saudaveis. A subdivisdo do grupo mola por faixa etaria revelou diferenga significativa em relagcdo ao AF e a B12

mostrando niveis mais elevados conforme o aumento da idade.

Conclusao: Valores médios séricos elevados da HCY e diminuidos de AF no grupomola em relagdo ao grupo de gestantes

saudaveis sugerem uma possivel relagdo com a incidéncia de MH.

RESUMO 73

PREVALENCIA DOS FATORES DESENCADEANTES DA SINDROME METABOLICA e CONCORDANCIA ENTRE OS
CRITERIOS DIAGNOSTICOS EM PACIENTES COM MOLA HIDATIFORME
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Rafael Pedrozo Rossetti , Matheus Carajoinas Ramalho Bianchi, Leda Ferraz e Patricia de F. Lopes de Andrade

Introducgao: A Sindrome Metabdlica consiste em uma doenca plurimetabdlica, queaumenta a cada dia mais a sua prevaléncia e
tem como principais mecanismos fisiopatoldgicos a perda do controle glicémico e da homeostase insulinica, a hipertensao arterial
e um estado dislipidémico caracterizado com altos niveis plasmaticos de triglicerideos e baixos niveis plasmaticos de HDL-c. A
mola hidatiforme é uma das doencgas trofoblasticas gestacionais mais comum, e pode se apresentar de duas formas: mola
completa ou mola parcial. Um dos fatores de risco para essa patologia € o estado nutricional da gestante que pode estar
relacionado com a presenca dos fatores desencadeantes da sidrome metabdlica.

Objetivos: Avaliar a prevaléncia da sindrome metabdlica nas gestantes com MH noscentros de referéncia da cidade do Rio de
Janeiro.

Material e Métodos: Trata-se de um estudo observacional de corte transversal comgrupos de comparagdo, realizado nos
Ambulatérios de Doencgas Trofoblasticas do Hospital Universitario Anténio Pedro/UFF e da Maternidade Escola/UFRJ. Grupo de
estudo: pacientes com MH confirmado histologicamente. Grupos-controle: gestantes ndo-molares (histopatolégico negativo para
MH); e gestantes saudaveis. Utilizaremos os critérios adequados para diagnéstico da SM em gestantes.

Resultados: Foram recrutadas: 45 participantes com diagndstico molar, 33 comgestagcdo ndo-molar e 32 gestantes saudaveis. O
grupo vai iniciar a classificagdo e diagnostico da SM assim que forem definidos os critérios de diagndstico aplicaveis a populagéo
estudada

Conclusao: A aplicagao do critério diagnéstica da SM em gestantes permitiradeterminar a prevaléncia da SM entre as pacientes

com mola hidatiforme.

RESUMO 74
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CALCULO DO INTERVALO DE REFERENCIA PARA INSULINA EM PESSOAS COM MAIS DE 60 ANOS - UTILIZANDO A
METODOLOGIA INDIRETA.

Alunos: Diogo Pereira La-Gatta, Eduardo Henrique Trindade de Menezes, Renan Campos Melo.

Professor Orientador:Paulo Roberto Telles Dias

A determinacdo de intervalos de referéncia (IR) para exames clinicos é fundamental para o correto diagndstico e
acompanhamento de questdes relacionadas a saude. Porém, a determinacdo convencional dos IR € onerosa e demorada, sendo
uma alternativa mais econdmica € a determinacao indireta desses intervalos através da analise de resultados de exames clinicos
armazenados em bancos de dados. Neste trabalho pretendemos usar esta ultima metodologia para determinar IR da insulina para
pessoas acima de 60 anos (visto que os IR utilizados atualmente ndo diferenciam esta faixa etaria). A metodologia empregara
algoritmos matematicos para separar amostras de individuos considerados “mais saudaveis”, para determinacdo dos IR. Foi
realizada, até o momento, a reviséo b ibliografica sobre os métodos matematicos a serem empregados, limpeza e adequagao dos
dados para analise, estudo de aspectos clinicos relacionados a insulina em diversas faixas etarias (especialmente as relacionados

aos niveis normais em idosos), e a aprovagao ética do estudo.

RESUMO 75
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PERSPECTIVA DE GESTORES, PROFISSIONAIS DE SAUDE E USUARIOS LGBT EM RELAGCAO AO ACESSOE
QUALIDADE DA ATENCAO, NOS ATENDIMENTOS DO SUS A LESBICAS, GAYS, BISSEXUAIS, TRAVESTIS E
TRANSEXUAIS (LGBT)

Professor: Paulo Roberto Telles Pires Dias

Alunos: Marianna da Costa Moreira de Paiva, Matheus de Oliveira Paiva

Introdugao: Ainda que a visdo holistica da saude pelo SUS reconheca implicacdo de praticas sociais e sexuais como
determinantes no processo saude/doencga, nos atendimentos clinicos a pessoas LGBT regularmente ocorrem violagdes de direitos
humanos por questdes de identidade de género e orientagdo sexual, desencadeantes de sofrimento/adoecimento.

Metodologia: Este trabalho analisa o acesso/qualidade da atencdo a saude para a populacdo LGBT sob trés perspectivas
(gestores de saude, profissionais das unidades e usuarios LGBT). Dados do Rio de Janeiro inserem-se numa pesquisa brasileira
multicéntrica do Ministério da Saude. Entrevistas com gestores, profissionais e usuarios tiveram seus resultados triangulados e
utilizou-se leitura interpretativa do material e analise qualitativa do discurso.

Resultados: Foi demonstrado posicionamento contrastante sobre aspectos do atendimento a populagcédo LGBT, especialmente
dos gestores em relagdo aos demais grupos. Usuarios e profissionais ressaltam a existéncia de problemas no acesso/qualidade
do atendimento, ressaltando a falta de capacitacdo dos profissionais, 0 desconhecimento sobre a Politica Nacional e inferéncias
baseadas na cis/heteronormatividade. Ja os gestores mostram incompreensado das reais necessidades/vivéncias do grupo em
estudo.

Conclusao: Na pratica, o SUS é organizado de forma vertical e hierarquica, sem implementacgao efetiva da Politica Nacional de
Saude LGBT, prejudicando a qualidade dos servigos e resolutividade das demandas. A capacitagédo prevista na Politica Nacional
implicaria em melhor abordagem e acesso para essa populagdo. Tais reflexdes visam contribuir para criacdo de uma légica
organizacional de agdes e servigos pautados na inclusdo e a integralidade do cuidado, de modo a melhorar a qualidade dos
servigos e assegurar direitos de cidadania na saude.

RESUMO 76

AVA!_IAQAO DO PERFIL DA POPULAGAO COM ULCERAS DE EXTREMIDADES INFERIORES ATENDIDOS NO HUAP NO
PERIODO ENTRE 2009 E 2017
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Professora: Paula Dadalti Granja
Alunos: Franciele Perondi; Samuel Braulio Magalhdes Quintéao

Comissao de Prevencao e Tratamento de Feridas do Hospital Universitario Antonio Pedro-CPTF-HUAP
INTRODUCAO: As Ulceras de membros inferiores sdo prevalentes no mundo, e podem ter varias etiologias. Servicos
multidisciplinares especializados para tratamento demonstraram reduzir os tempos de cicatrizagdo e a morbidade relacionada a

feridas cronicas.

OBJETIVO: Estudo retrospectivo dos pacientes atendidos pela CPTF do HUAP no periodo acima determinado, com intuito de
tracar o perfil da populagdo com ulceras de membros inferiores recebida nessa unidade.

MATERIAL E METODOS: Serdo analisados os prontuarios dos pacientes atendidos pela CPTF do HUAP no periodo acima
determinado. Para analise estatistica dos dados serdo utilizados o teste do Qui quadrado e o teste exato de Fisher, e para
comparar os grupos, o teste de Mann-Whitney.

RESULTADOS: No semestre 2.2018 o projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa, tendo aprovacdo. Também foi
realizada revisao bibliografica e iniciada a coleta de dados.

CONCLUSOES: O projeto esta na etapa de coleta de dados, ndo sendo possivel a andlise e concluséo.

RESUMO 78
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RESPOSTAS FISIOLOGICAS DE MULHERES IDOSAS SAUDAVEIS DURANTE O EXERCICIO EM CICLOERGOMETRO E
REMOERGOMETRO

Alunos: Carollina Cecim de Souza, Hugo de Castro Martins Rodrigues

Orientador:Prof. Pedro Paulo da Silva Soares

Colaboradores: Renata Cardoso Araujo, Luana Farinazzo Ferreira e Gabriel Dias Rodrigues

Introducgao: O teste ergoespirométrico com protocolo de rampa € usado como padr&o-ouro para a avaliagdo cardiorrespiratoria.
Entretanto, ainda ndo sdo conhecidas as respostas fisioldgicas para protocolos de teste que envolvam maior massa muscular em
idosos.

Objetivo: Comparar as respostas fisiolégicas de um teste ergoespirométrico em cicloergbmetro com um teste de trés cargas em
remo ergbmetro em idosas.

Metodologia: Participaram do estudo (CEP:085531/14) 20 idosas (66 + 5 anos) n&o praticantes de programas de exercicio fisico.
Na primeira visita os voluntarios realizaram teste de esforco maximo em cicloergbmetro (TEM) com protocolo de rampa. Na
segunda visita, foi realizado teste submaximo em remoergémetro (TSM) com protocolo de trés estagios de 5 min em 20W, 40W e
60W. A frequéncia cardiaca (FC), o débito cardiaco (DC), o volume sistdélico (VS), o consumo de oxigénio (VO;)ea ventilagdo (VE)
foram monitorados. O teste-t de Student pareado foi utilizado para as comparagdes entre os testes (p<0,05).

Resultados: O TEM e TSM n&o apresentaram diferengas entre o VOqpico (TEM 17,91 £3,08 vs. TSM 17,30 £3,57 mL/kg/min;
p=0,30),DCpico (TEM 13,36 £2,94 vs. TSM 14,29 £3,68 L/min; p=0,22) e VSpic, (TEM 90,28 £16,88 vs. TSM 86,67 +17,65 mL; p=
0,47). No entanto, a VEico (TEM 35,17 £5,49 vs. TSM 31,00 £3,84 L/min; p=0,01) e a FCyico (TEM 163,90 £17,84 vs. TSM 144,90
+17,3 bpm; p<0,01) foram maiores no TEM comparados ao TSM.

Concluséo: As respostas de VOapico, DCypico € VSpico foram similares nos dois testes. No entanto, a VE e, € a FCpico foram maiores
no TEM.

Fomento: FAPERJ (E-26/110.079/2013).

RESUMO 79

DISFUNGOES METABOLICAS NA DOENGA HEPATICA CRONICA
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Académicos: Bruna Zorzan Lobassi', Luan Rodrigues Abdallah?, Larissa Seidler*, Victoria Orenbuch', Yves Pacheco Dias March
e Souza'’

Orientador:Professora Priscila Pollo Flores?

'Académicos do Curso de Medicina da Universidade Federal Fluminense; ?Professora de Gastroenterologia da Universidade
Federal Fluminense.

Introdugao:A doenga hepatica conica contribui com alta mortalidade. Atualmente, a causa mais comum de doenga hepatica
cronica é a doenga hepatica gordurosa nao alcodlica relacionada a sindrome metabdlica, dislipidemia e diabetes tipo 2. Por outro
lado, doencas coexistentes podem interferir na morbidade destes pacientee e na evolugdo da doenga hepatica. Assim sendo, o
conhecimento e estudo destas doencas, suas relagbes com alteragcdes metabodlicas, evolucido e formas de prevencédo sao
fundamentais para o melhor atendimento e cuidado destes pacientes.

Objetivo:Determinar a frequéncia das disfungbes metabdlicas e osteoporose em pacientes com doenga hepatica crénica e
infecgnao pelo HIV. Avaliar a associacéo entre osteoporose e lipodistrofia no paciente com virus HIV com a frequéncia e evolugao
da doencga hepatica cronica gordurosa nao alcodlica. Materiais e Métodos: Estudo retrospectivo baseado na coleta de dados dos
prontuarios e prospectivo, observacional, em sujeitos infectados pelo HIV, para avaliacdo de fequéncia e gravidade de esteatose,
osteopenia/osteoporose e lipoatrofia/lipodistrofua. A pesquisa esta sendo realizada por meio de um questionario clinico,dados
laboratoriais, densitometria 0ssea e avaliagdo ultrassonografica.

Resultados: 9 pacientes foram analisados até o momento; 100% do sexo masculino, média de idade de 54 anos (DP 8). Os
dados foram agrupados e analisados de acordo com a presencga de esteatose hepatica, conforme tabela abaixo.

Conclusao: Os resultados preliminares do estudo, ainda em fase de coleta de dados, demonstram que no grupo de pacientes
infectados com HIV e com esteatose, a prevaléncia de osteopenia e lipoatrofia foi maior (57% vs 0%- p=0.44; 28% vs 0%, p=1.0,
respectivamente) do que naqueles sem esteatose, sugerindo uma relagéo entre estas patologias prevalentes. O prosseguimento
do estudo podera trazer dados mais consistentes permitindo esta associacao.

RESUMO 80
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CARACTERIZAGAO MOLECULAR DE CRYPTOSPORIDIUM SPP.OBTIDOS DE AMOSTRAS DE FEZES DE PACIENTES
IMUNOSSUPRIMIDOS

Augusto Albertine Morais de Souza', Flavia de Souza Cunha?, Deise Rosa Di Boni Monteiro de Cravalho*, Jocemir Ronaldo
Lugon3, José Mauro Peralta®, Regina Helena Saramago Peralta®.

1- Faculdade de Medicina — UFF, 2 - Faculdade de Medicina, Departamento de Patologia — UFF,3 — Faculdade de Medicina,
Departamento de Nefrologia — UFF, 4 — Hospital Sdo Francisco de Assis 5- Instituto de Microbiologia Paulo de Goes — UFRJ

Introdugao: Criptosporidium € um parasito reconhecido por causar diarreia em humanos e animais e esta associado ao
desenvolvimento de infecgdo grave em imunossuprimidos, como pacientes submetidos a transplante.

Objetivo:CaracterizarCryptosporidium spp. obtidos de amostras fecais de pacientes submetidos ao transplante renal.
Metodologia: Coletaram-se amostras fecais de pacientes transplantados renais, provenientes do Hospital Sdo Francisco, RJ.
Analisaram-se as amostras no pré-transplante e, trés meses depois, no pos-transplante. Em todas foram realizados os examesde
microscopia optica, imunocromatografia e PCR em tempo real.

Resultados: Do total de 97 amostras entre marco de 2015 a fevereiro de 2018, 72 eram referentes ao pré-transplante e 25 ao
pos-transplante. Dos métodos usados, apenas o PCR e o método imunocromatografico apontaram a presencga de Cryptosporidium
spp. em 4 amostras. Das amostras que amplificaram, 3 foram para a espécieCryptosporidium hominis e 1 para
Cryptosporidiumparvum.

Conclusoes: Métodos mais sensiveis permitiram maior detecgao e diferenciagcao da especie do parasito.

Palavras-chave — Cryptosporidium spp., individuos transplantados, variabilidade genética.
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RESUMO 81

CEREBRO E MUSICA - ESTUDO ANATOMO-FUNCIONAL

Coordenacgao do Projeto: Professor Roberto Godofredo Fabri Ferreira - Disciplina de Morfologia Il / MMO

Orientandos de iniciagao cientifica: Alaercio Maran Filho, Guilherme Souza Leal Monteiro, Isabela Fernanda dos Santos Silva,
Joao Pedro de Mello Souza Barbosa Felicio, Ranielhy Andrade da Mota Spoladore, Tainara Moreira Calixto

Introdugao: Tal estudo visa o conhecimento do fendmeno musical como elemento de estruturagdo da linguagem humana e suas
possiveis implicagbes para o estudo da psicologia e da medicina. Do mesmo modo busca avaliar diferentes forma da expresséo
da linguagem em suas caracteristicas faladas e escrita, as possiveis diferengcas e semelhangas de representagdo entre os
géneros e o papel peculiar que cada hemisfério cerebral possui nestes mecanismos. Objetivos: A presente pesquisa objetiva uma
analise do papel exercido pela linguagem e pela musica nas fung¢des psiquicas superiores, priorizando seus substratos anatomo-
funcionais e suas relagcdes com o pensamento e emogao.

Materiais e Métodos: Além da leitura de artigos especializados, foram criados testes ligados ao recorte tematico escolhido como
descritos acima. A metodologia utilizada € o método investigativo cientifico, associando dados colhidos em testes cognitivos,
desenvolvidos ao longo da pesquisa, aplicados a voluntarios Estes testes, decorrem da escuta de algumas musicas ouvida pelos
voluntarios e buscam avaliar as diferentes respostas observadas entre homens e mulheres, a partir de sua escuta, cujo conteudo
simbalico se pretende investigar, bem como sua recorréncia.

Resultado e conclusodes: A partir dos primeiros testes aplicados a voluntarios, foi possivel demonstrar que, mesmo sem 0 uso
direto da linguagem verbal, determinadas melodias s&o capaz de provocar memorias e identificagbes semelhantes e recorrentes

em um numero expressivo de individuos. Essa conclusdo sinaliza para a hipétese de uma memodria musical de longa
permanéncia, na espécie humana.

RESUMO 83
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CURSO DE MEDICINA DA UFF E A SAUDE DO ESTUDANTE: VAMOS FALAR DE VIOLENCIA?

Aluno vinculado pela Disciplina de IC/ 2018-2/apresentador: Guilherme Andrade Campos Aluna vinculada pelo PIBIC
2018-2019: Larissa Helena Marineli Pereira

Professora Orientadora: Sénia Maria Dantas Berger (MPS/ISC)

INTRODUCAO: Estudos relatam o efeito depressor da graduacdo em medicina e que a qualidadede vida de graduandos decai
durante sua formacgao, sendo que muitos pensam em abandonar a faculdade. Tal situacdo possui relacdo com a rotina do
estudante, caracterizada pela exaustéo, convivio com sofrimento de outros e pelas violéncias em suas relagdes, o que restringe a
obtencédo de resultados recomendados nas Diretrizes Nacionais Curriculares (DCNSs).

OBJETIVO GERAL DO PROJETO: Compreender como as violéncias atravessam as relagdesinterpessoais/institucionais na
graduacéao e quais seus efeitos na saude dos estudantes de medicina da Universidade Federal Fluminense (UFF)

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Identificar, no cotidiano pedagdgico, referenciais tedrico-técnicos,praticas e atitudes que interferem
na qualidade do processo ensino-aprendizagem e na construgdo dos vinculos; Conhecer os significados atribuidos pelxs alunxs a
violéncia em sua trajetdria académica; Analisar interfaces entre a relagéo aluno-professor e a qualidade de vida do estudante.

MATERIAL E METODOS: Estudo de caso exploratério de natureza qualitativa utilizando-se de:revisdo bibliografica; analise
documental; questionarios com professorxs; entrevistas semi-estruturadas com alunxs representantes; grupos focais mistos com
estudantes.

RESULTADOS PARCIAIS (analise documental): Ainda que haja mengao sobre ainterprofissionalidade nas DCNs, este ndo € um
item explorado pelo Projeto Pedagdgico de Curso, bem como o internato obrigatério em atengao basica e relagbes étnico-raciais.

CONCLUSAOQO: Entender a proposta de estruturacdo do projeto de curso, se pode ser reprodutora outransformadora de uma

medicina elitizada, colabora para que sejam compreendidas algumas diretrizes adotadas na educagdo médica e seus possiveis
efeitos na qualidade da formacao e saude do estudante.
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RESUMO 85
ESTRATEGIAS PARA REDUGAO DE ATITUDE ESTIGMATIZANTE DE ALUNOS DE MEDICINA EM RELAGAO AOS
TRANSTORNOS MENTAIS: UMA REVISAO SISTEMATICA.
ALUNOS :Gabriel Alverca Meyas e Karen Sakane Onga.
ORIENTADORA: Profa. Valéria Queiroz Pagnin.
Introdugao: Estudos mostram que profissionais de saude apresentam atitudes estigmatizantes em relagdo aos transtornos
mentais. Estratégias gerais para combater o estigma envolvem educagéao, contato e protesto. Em relagdo a educacgao, diversos
estudos utilizaram intervengdes educacionais visando a reducao da atitude preconceituosa entre estudantes de medicina.
Objetivo: conduzir uma revisao sistematica sobre os efeitos das intervengdes educacionais em alunos de medicina para combater
o estigma em relagdo a doenga mental.
Metodologia: a revisdo envolveu a busca de dados nas bases: The Cochrane Library; SCOPUS; MEDLINE; PsycINFO;
PsycARTICLES; PsycBOOKS e Lilacs, além da busca manual de artigos e consulta ao portal da Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertagdes (BDTD) e ao catalogo de teses e dissertagdes da CAPES.
Resultados e Conclusao: Foram encontrados 469 artigos em todas as bases. Foi criada uma biblioteca no Mendeley e
atualmente o estudo encontra-se na fase de exclusédo de duplicatas e extragdo dos dados para analise.
Palavras-chave: Estigma. Estudantes de Medicina. Transtornos mentais. Treinamento.
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MORTALIDADE POR DOENCAS DO APARELHO CIRCULATORIO E CANCER NAS REGIOES BRASILEIRAS: UMA ANALISE
DE CINCO MUNICIPIOS

Autores: Wolney de Andrade Martins, Maria Luiza Garcia Rosa, Ricardo Cardoso de Matos, Willian Douglas de Souza Silva,
Erito Marques de Souza Filho, Antonio Jose Lagoeiro Jorge.

Fundamento

Em muitas cidades no mundo a taxa de mortalidade (TM) por cancer (CA) ultrapassou aquela por doengas do aparelho circulatorio
(DAC).

Objetivos

Comparar curvas de mortalidade por DAC e CA nas cinco regides brasileiras.

Métodos

Coletadas TM por DAC/CA no DATASUS entre 2000 e 2015, nas capitais mais populosas das cinco regides do Brasil. Faixas
etarias em precoce [30-69] e tardia [270], separadas por género. Considerados capitulos Il e IX do CID10. Utilizou-se para analise
o software Joinpoint 4.6.0.0.

Resultados

Queda consistente da mortalidade por DAC, a exceg¢éo da tardia em homens em Manaus. Tendéncia de queda das TM por CA em
Sao Paulo e Curitiba e aumento em Goiania. Em Salvador houve queda na mortalidade precoce por CA e incremento na tardia em
ambos 0s géneros.

Concluséao

De modo geral, houve queda progressiva e expressiva da TM por DAC nas cinco capitais contrapondo a manutengao ou discreta

elevacado da mortalidade por CA.

RESUMO 87
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AVALIAGAO DA PREVALENCIA DE INFECC}AO POR PARASITOS INTESTINAIS ENTRE MORADORES DE COMUNIDADES
CARENTES DO MUNICIPIO DE NITEROI - RJ

Autores: Lais Sales Freire Silva', Renan Torres de Carvalho' e Yara Leite Adami Rodrigues>.
1Académicos de Medicina - Universidade Federal Fluminense (UFF)
2Parasitologia Clinica - Departamento de Patologia / Faculdade de Medicina

Os parasitos do trato gastrointestinal constituem graves problemas de saude publica, principalmente em paises subdesenvolvidos
como o Brasil e acometem com mais frequéncia as classes sociais socioeconomicamente desfavorecidas. O intuito do presente
estudo foi analisar a prevaléncia de enteroparasitos em uma ONG (Organizagdao nao governamental) intitulada Ministério
Antioquia, localizada em Piratininga (Niter6i-RJ). A instituicdo possui diversos projetos sociais voltados a comunidade, dentre eles
educacdo em saude. Foram realizadas palestras educativas e em seguida os voluntarios foram instruidos a coletar amostras
fecais. Assim, foram entregues a equipe 33 amostras frescas que foram preservadas para diagndstico coproparasitoldgico, e
processadas pelos métodos de Hoffman, Pons & Janer. As técnicas empregadas foram capazes de detectar enteroparasitos em
53% das amostras e foi observado o predominio de protozoarios. Blastocystis spp foi encontrado em 78% das amostras positivas,
seguido de Endolimax nana (56%). Observa-se ainda um desconhecimento de praticas de higiene entre os individuos da

instituicdo e uma provavel selecao de infeccao por protozoarios.

Palavras-Chave: Enteroparasitos; Blastocystis spp; diagnostico.
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RESUMO 88

TELESSAUDE: “QUAIS AS BARREIRAS ETICAS PARA O USO DA HOLOGRAFIA NA MEDICINA?”
Autores: Andrey Fillip Thomaz Ribeiro, Leticia Martins Brito, Yolanda Eliza Moreira Boechat

Introducao: As populagdes brasileiras sujeitas ao isolamento geografico dificultam a universalidade de acesso a satde proposta pelo SUS. A
Telemedicina pode ser ai uma importante ferramenta. O projeto Telessatde da UFF que usa holografia online/on time busca otimizar a
assisténcia a saude destes brasileiros, exigindo esta atividade, normas éticas.

Objetivos: Discutir as normas éticas para a utilizacao da Telemedicina.

Sensibilizar a comunidade discente da UFF quanto a assisténcia médica virtual, destacando o projeto Telessade da UFF.

Material e métodos: Estudo de revisao bibliografica integrativa e descritiva com sele¢do de artigos, dos ultimos 20 anos, nas bases: LILACS,
SCIELO, GOOGLE SCHOLAR ¢ o memorial do Telessatide UFF.

Resultados: A Constituicdo Federal Brasileira ndo tem legislagdo especifica para a pratica da Telemedicina. Apo6s a Declaracao de Tel Aviv em
1999, entidades éticas vem se posicionando sobre a Telemedicina. Desde 1997 o Conselho Federal de Medicina (CFM), entidade encarregada da
regulamentagdo ética da pratica médica, vem se posicionando em relacao as orientagdes remotas € na ultima década a pratica global da
Telemedicina. A Resolugao 2227 do CFM que passara a vigorar em maio de 2019, discute e normatiza as atividades da Telemedicina,
orientando o fazer neste campo facilitador do futuro de forma responsével e segura.

Conclusio: Cientes das normas éticas da Telemedicina, o projeto “Telessaude da UFF” surge como opgao a assisténcia da populagdo brasileira
em locais de dificil acesso permeando orientagdes para melhoria de saude dando qualidade de vida a estes sujeitos.

Palavras-chave: Telemedicina; Telessaude; Holografia; Etica.
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